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                                            Введение.

Каждый день большинство из нас слушают разную музыку. Она сопровождает нас везде, где бы мы ни находились. Но вряд  ли кто-то из нас задумывался о духовно-церковной музыке как о произведениях, влияющих на наш внутренний мир.
Духовная музыка сближает людей в их стремлении к миру, помогает людям ценить, понимать прекрасное, обогащает чувства, развивает интеллект.
Чтобы занять достойное место в постоянно меняющемся мире, человеку в современных условиях необходимы такие качества, как высокая духовная и нравственная культура. Каждый человек должен осознавать, что проблема его собственного духовного уровня - его личное дело. Без понимания этой ответственности любые попытки совершенствовать духовную жизнь общества останутся бессмысленными. Россия возвращается к своим культурным истокам: открываются новые православные храмы, пишутся иконы, а духовная музыка звучит не только на православных богослужениях. 
  Издавна музыка признавалась важным средством формирования личностных качеств человека, его духовного мира. Современные исследования свидетельствуют о том, что музыкальное развитие оказывает ничем не заменимое воздействие на общее развитие: формируется эмоциональная сфера, совершенствуется мышление, ребёнок становится чутким к красоте в искусстве и в жизни.  Интерес к духовной музыке в наше время проявляется не только потому, что это красивая музыка - в ней скрыты глубокие национальные корни, это живой родник духовности и нравственности, который связывает культурное развитие народов нашей страны с народами других стран. Посредством духовной музыки дети соприкасаются с вечными нравственными истинами, раскрывают для себя высшую гармонию мироздания, а также духовная музыка становится одной из форм познания мира 
   Ныне Россия возвращается к своим истокам. Она вспоминает свои священные гимны, вновь обращается к   ангелоподобному   пению, способному очистить души поющих и слушающих.   
        Поэтому одним из возможных путей формирования ценностного отношения к миру    является приобщение   к музыкальной православной культуре в контексте изучения духовной музыки. Одним из путей духовно- нравственного воспитания обучающихся является вокальное искусство, способное воздействовать на эмоциональную сферу детей средствами музыкальной выразительности, формируя их нравственные убеждения. Духовная музыка является достоянием не только верующих людей, хотя для них она наполнена особым смыслом. Сегодня  к ней тянутся люди разных возрастов и профессий, ведь в ней скрыты глубокие национальные корни, это живой родник духовности, источник нравственности. 
Я, как учитель музыки много слушаю классической, в том числе духовной музыки,   непосредственно  сталкиваясь с духовной  музыкой на уроках, решила выяснить, какое  влияние эта музыка оказывает на обучающихся.
Цель  исследования:  эмоциональное воздействие духовной музыки на разновозрастную  аудиторию.
Задачи   исследования:
1. Подобрать и провести анализ литературы по теме исследования;
2. Провести  анкетирование, эксперимент, тестирование  среди учащихся МБОУ СОШ №26 города  Пензы имени В. С. Гризодубовой
            3. Подобрать музыкальные произведения духовно - православной музыки, наиболее положительно влияющие на учащихся.
             4. Сделать выводы о воздействии духовной музыки на состояние обучающихся
Обьект исследования: обучающиеся МБОУ СОШ №26 города Пензы имени В.С. Гризодубовой. 
Предмет исследования:  церковная музыка и ее воздействие на обучающихся.

Актуальность  темы  исследования.
Сегодня возникла необходимость усиления духовно-нравственного  воспитания. Даже Президент РФ В.В. Путин, посещая северные обители,  говорил, что без православной веры, без ее культуры, вряд ли состоялась бы  Россия.
Одним из эффективных способов решения этой задачи является  привлечение к церковной культуре детей и подростков.

Церковная музыка оказывает большое влияние на человека, помогает ему собраться с мыслями и принимать верные решения, что немаловажно в наше время.
  Гипотеза:
Слушание  духовно-церковной  музыки  благотворно  влияет  на эмоциональное состояние учащихся разных возрастов.
Методы   исследования:	
Изучение литературы по вышеназванной теме, анкетирование, опрос, диаграммы,  схемы.
Научная новизна работы:
К числу  основных результатов,  определяющих уровень научной новизны проведенного исследования, является сравнение воздействия духовной  музыки на обучающихся МБОУ СОШ №26 города Пензы имени В.С. Гризодубовой.
Практическая значимость работы:
Материалы и результаты исследования могут быть использованы на уроках музыки, в качестве информационного сообщения,  опубликованы в школьной газете, будут представлены на научно-практической конференции по православной тематике, на школьных внеклассных мероприятиях.
Структура и объем работы.
Состоит из введения, трех глав, заключения, списка использованной литературы, трех приложений.
Во введении обоснована актуальность темы, сформулированы цели и задачи исследования, отражена научная новизна и практическая значимость работы.
1. Раскрывается понятие “церковная музыка” и общее представление о ней.
2. Церковная музыка в г. Пензе и ее возрождение.
3. Анализ восприятия церковных произведений учащимися   МБОУ СОШ №26 города  Пензы имени В. С. Гризодубовой.
Заключение: Сформулированы основные выводы.



      Понятие «русская церковная музыка» и общее представление о ней. Большое место в духовно-православной России занимает церковная музыка. На Руси церковная музыка получила распространение вместе с принятием  христианства по византийскому образцу в конце Х века.
В настоящее время тема духовной, православной музыки находит свое  развитие и возрождение.
Духовная музыка обобщает церковную музыку, которая используется в церкви во время обрядов, и православную музыку, тематика которой выражает  идеологию православия.
Сегодня к ней тянутся люди разных возрастов и профессий, и не только  потому, что это красивая музыка - в ней скрыты глубокие национальные корни,  это живой родник духовности, родник нравственности.
Особое место в духовной жизни русского православия занимает церковное  пение. Русская церковь никогда не использовала в храме инструментальной  музыки. Отличительная черта православной музыки – пение без сопровождения, поэтому, когда говорят о русской церковной музыке, имеют в виду исключительно вокальное искусство.
Русские певцы появились в наших храмах одновременно с русским  духовенством. Сохранившиеся от XI-XII столетий певческие рукописи свидетельствуют, что процесс становления церковного пения был сложным. Отличительная особенность древнерусского пения – спокойствие, преобладание  акцентов на тексте.
Первые русские напевы, записанные знаками, назывались знаменными.
Знаменный распев – основа древнерусской церковной музыки – господствовал в течение XI – XVII в.в.. Он и сейчас сохраняется у старообрядцев, а  современная церковь пытается его возродить.
Большое влияние на гармонизации церковного пения оказало творчество Г.Ф. Львовского (1830-1894), П.И.Чайковского (1840-1893), С.Ф. Рахманинова(1873-1943). В течении XIX века свои силы в церковном  песнетворчестве  пробовали М.И Глинка,  М.А. Балакирев, М.П. Мусоргский,  Н.А. Римский-Корсаков.
______________________________________________________________________
1. Церковная музыка - вокальная инструментальная музыка христианской церкви, сопровождающая церковное богослужение.
2. Знаменное пение - основной вид древнерусского богослужебного пения. Название происходит от невменных знаков – знамен ( др. - рус. «знамя», то есть знак)
3. Из воспоминаний неизвестного сербского регента в одном из номеров периодического издания «Русский хоровой вестник».
Видное место в области сочинений духовной музыки занял выдающийся русский духовный композитор и хоровой дирижер Александр Андреевич Архангельский (1846-1941), который родился в селе Старое Тезиково Наровчатского уезда Пензенской, в семье священника. Творчество Архангельского характерно глубокой выразительностью, его сочинения отличаются мягкостью, теплотой в музыке, и «молитвенностью».
Церковное пение служит средством выражения чувств, оно «является  торжеством для радующихся и утешением для унывающих» (св. Иоанн Златоуст). Церковное пение  всегда  было любимым  и задушевным  искусством,  в  котором  ярко и полно выражалась религиозная настроенность народа. Его всегда отличала  естественность и  величественная  простота.
Говоря о современной церковной музыке, нужно сделать четкое разграничение между богослужебным пением и духовной музыкой, т.е. музыкой, написанной на церковные тексты, но являющейся музыкой светской. На основании выше сказанного, мною составлена схема классификации музыки. (приложение 1. Схема 1). 
Такой  духовной музыки сейчас пишется  много. Эта  хоровая музыка, которая, исполняясь на концертах, раздвигает рамки церковности. Её исполняют классические хоры, проводятся конкурсы и фестивали православно-патриотической песни. Всё это говорит о возросшем интересе к духовной музыке в целом, интерес к духовности подтверждается появлением православных каналов на телевидении и радио. 
     Духовная музыка в отличие от других направлений музыкального искусства имеет свои отличительные особенности: особый внутренний настрой, отсутствие излишней эмоциональности. По мысли Иоанна Златоуста, «ничто так не возвышает и не окрыляет душу, не отрешает ее от земли, не избавляет от уз тела, не располагает любомудрствовать и презирать» [12 ]. Святитель говорит о «великой пользе», «великом назидании» и «великом освящении» духовных песен, которые очищают душу и открывают врата для нисхождения Духа Святого. Произнося каждый день священные тексты, человек «приобретает навык», который побуждает помимо воли «совершать это прекрасное служение» [12]. Духовное пение можно характеризовать как молитвенное, а, следовательно, благоговейное, смиренное. Отсутствие сопровождающего музыкального инструмента «соответствует духу православной трезвенности, которая не мирится с заменой духовного возношения эстетической эмоциональностью» [ 12]. Инструментальная музыка считалась сферой развлечения и «самоуслаждения души» (В. И. Мартынов). Одной из отличительных особенностей православного песнопения является сочетание импровизационной природы древнерусской музыки и строгой каноничностью духовных стихов. Мелодической основой песнопения является знаменный распев, отличающийся плавностью мелодической линии, отсутствием скачков, несимметричностью ритма, подчиненности всей музыкальной композиции словесному тексту. Исполняемые мужским хором песнопения «Достойно есть», «Херувимская путевая», «Да почтется Всепетая Мати Божия» отличаются медленным темпом, поступенным движением, возвышенным характером мировосприятия.
    Такие песнопения как «Хвали, душе моя Господа», «Блажен муж, иже не идее на совет нечестивых» и т.п. построены на обращении человека к своей душе, а потому способствуют формированию личностной системы ценностей, формируют христианское отношение к людям. Среди духовных произведений ХХ века можно назвать произведения В. В. Рябова «Хвалите имя Господне», Литургические песнопения Г. В. Свиридова, хоровые концерты «Покаянный стих» и «Плач Царя Давида» Н. Н. Сидельникова и др. Исследователь С. П. Барковская отмечает, что православное искусство многофункционально: в своих образцах оно несет как общечеловеческое нравственно-эстетическое содержание, так и религиозное [11  ].
    Русские композиторы признавали непреходящее значение духовной музыки. М. И. Глинка назвал ее «прародительницей» симфонической музыки, С. В. Рахманинов в «Всенощном бдении» и «Литургии» творчески переосмыслил традиционное духовное наследие. Восприятие духовной музыки неверующими людьми, безусловно, отличается от восприятия ее верующими, однако она оказывает огромное влияние на сознание и чувства любого человека.
Приобщение взрослых и детей в рамках православного образования, как основного, так и дополнительного, осуществляется путем:
- слушания духовных песнопений в исполнении лучших хоровых коллективов с целью «впитывания» духовных ценностей и расширения опыта ценностной коммуникации;
- осмысления содержания духовных песнопений, постижения художественных особенностей и музыкального языка данной традиции;
- исполнения духовной музыки и непосредственного включения в вокально-хоровую деятельность.
   Преимущества вокально-хоровой деятельности состоят в коллективном характере деятельности, являющимся мощным средством воспитания таких качеств, как толерантность, взаимоуважение, взаимопомощь, ответственность, коллективизм. Через исполнение духовных песнопений происходит осмысление нравственных норм и эстетических ценностей, как религиозного, так и культурного значения. Концерты духовной музыки способствуют возрождению и сохранению культурных ценностей.
Поскольку православное церковное пение – это живой голос традиции, то есть необходимость вмешаться в процесс воспитания современных детей и подростков, стараясь привить им любовь и уважение к церковной музыке.
Посещение концертов духовной и церковной музыки даст учащимся  возможность ознакомиться с произведениями, которые способствуют духовному  обогащению, формированию общечеловеческих  ценностей.


   Церковная   музыка  в  Пензе  и  ее  возрождение.
                                      Наше время – достаточно благополучное
                                        для того, чтобы воссоздать порушенную
                                                                                                      святыню.
                                                              Митрополит Пензенский и
                                                                  Нижнеломовский Серафим.
В настоящее время в городе  Пензе 93,3 % населения исповедует православное  христианство.
Пенза богата святыми местами. В пензенском крае существует немало  святых источников.
Воскресные школы были  организованы передовой интеллигенцией  в  1850 году для рабочих, крестьян, ремесленников. 
В 1861 году воскресные школы были открыты в Мокшане и  Краснослободске.
В 1890 году В.Н. Полумордвинова учредила в г. Пензе частную женскую  воскресную школу, в которой ежегодно обручалось до 190 учениц. Воскресные  школы существовали параллельно с другими учебными заведениями. После  Октябрьской  революции заменены  школами  для  взрослых.
Сегодня воскресные школы возрождаются в Пензе и области. В воскресных школах проходят уроки закона Божьего, изучают церковное пение, рукоделие,  проводятся творческие  вечера.
Кроме занятий в классе, учащиеся воскресной школы участвуют в  богослужении, в жизни прихода. По благословению настоятеля совершаются  организованные причастия детей  (участие добровольное).
Помимо учебной деятельности в школе ведется работа по организации  досуга детей: театральные постановки к праздникам, занятия рукоделием.  Занимаясь музыкой,  ребята поют с сопровождением  в храме  на службе.
Воскресные школы для детей в Пензе не только приобщают детей к религии, но и  дети помогают им  общаться и взаимодействовать друг с другом.
 Прием учащихся осуществляется в течение года, всем желающим гарантируется доступность независимо от материального достатка.
В настоящее время на территории города действует более 25  православных  церквей. Пенза богата святыми местами. В пензенском крае существует немало  святых источников (Успенский кафедральный  собор;  Митрофаниевская  церковь, Покровский  архиерейский  собор,  Церковь  Николая  Чудотворца, Храм  Петра  и  Павла) и  монастырей,  а также Пензенская  Духовная  семинария.
Пензенская  Духовная  семинария была открыта 16 июня 1800 года. Её  открытию  предшествовало  то  обстоятельство,  что  16 октября 1799 года  была  открыта  самостоятельная епархия  Саратовская  и Пензенская  с  пребыванием  епископа в городе Пензе. Поэтому возник  вопрос о создании духовного  заведения  для  подготовки кадров  по  обслуживанию  нужд епархии. Таким  заведением явилась Духовная  семинария.
Реформа 1818 года  внесла  изменения в учебную часть. Новый  устав  требовал,  чтобы  все  преподаватели  были  с  высшим  образованием.
В 1835 году обер – прокурором Синода  упраздняется  Комиссия  духовных  училищ,  вместо  нее создается  Духовно – учебное  управление  при  Синоде.
В  1858 году в  семинарии  была  открыта  библиотека  на добровольные  пожертвования  учеников.
С  1895  года  вводятся  занятия  музыкой  и  живописью.
В  1900  году  семинария  отмечала  100-летний  юбилей.
Закрыта   постановлением  СНК (советом народных комиссаров)  в 1918  году.
В  2001 году  в Пензе  было  открыто  духовное  училище. 6 октября  2010 г.  решением  Священного Синода  училище  было преобразовано  в  семинарию.
Пензенскую Духовную семинарию  возглавляет ректор – митрополит  Пензенский  и  Нижнеломовский  Серафим.
В  Пензенской  Духовной семинарии есть три  отделения: пастырское,  регентское  и  иконописное. В данный момент на регентском отделении  обучается  15  человек.
Практически в каждом из 134-х действующих приходов Пензенской области и г. Пензы есть церковный хор, так же, как и в воскресных школах есть хоры, состоящие из воспитанников этих школ.
Руководителя церковного хора называют регентом.
Вокальная работа в детском хоре имеет свою специфику по сравнению с работой во взрослом хоре.
В детском хоре возраст детей от 8 до 16 лет. Многие не имеют музыкального образования, на репетициях приходится объяснять им,  как петь, как читать ноты. Детям нужно давать время, на то чтобы научиться. Так как детские голоса еще не сформировались, то это ограничивает репертуарные возможности хора. 
Взрослые люди в хоре имеют музыкальное образование, знают ноты и могут себя внутренне контролировать.
Главная цель певческого коллектива, независимо от возраста,- это знакомство с хоровой культурой, где главной задачей является развитие духовного мира.
По благословению митрополита Пензенского и Нижнеломовского  Серафима в Пензе впервые в новейшей истории города в 2014г. был  создан  Архиерейский детский  хор. В него набирают  детей с  вокальными  способностями в возрасте от  5 до 17 лет.  Цель  создания  хора  –  воцерковление через  участие  в  литургической  жизни  и в  перспективе формирования  правильной  культуры  церковного  пения.
В  августе  2015 года Архиерейский  детский  хор  вошел  в  состав Духовно – просветительского  центра  при  Пензенском епархиальном  управлении. Под руководством  профессиональных  педагогов  дети  получают музыкальные  навыки –  вокального, хорового  пения, сольфеджио, а   также  основы  богослужебного  устава,  церковного  обихода   и чтения  по – церковнославянски.
Хор регулярно участвует в архиерейских богослужениях, а по воскресным  дням принимает участие в богослужениях Воскресенского храма при  епархиальном  управлении.
Коллектив принимает активное участие в общеепархиальных мероприятиях  таких, как архиерейская  новогодняя ёлка; большой  Пасхальный  концерт, концерт посвященный Дню Женмироносец; пасхальный  музыкальный  фестиваль “Воскресение”;  епархиальный концерт,  посвященный  70 – летию Великой  Победы.
В ноябре 2016 г. в г. Пензе, прошел I Межрегиональный фестиваль хоровой музыки «Архангельский глас», приуроченный к 170-летию со дня рождения русского церковного композитора и хорового дирижера А.А. Архангельского.
9 января 2017 г. в Пензенском областном драмтеатре состоялась Архиерейская Рождественская елка. По традиции открыл мероприятие рождественскими песнопениями Детской архиерейский хор Пензенской епархии под руководством  М.В. Никитиной. Ежегодно в традицию вошло проводить рождественские елки и спектакли для жителей г. Пензы.
 На Соборной площади г. Пензы, проходят фестивали православной культуры «Спасские вечера», посвященные возрождению Спасского кафедрального собора. На нём выступят коллективы православных приходов. В продолжение фестиваля в Губернаторском доме проходят концерты детского архиерейского хора Пензенской епархии.
Следует отметить, что приобщение школьников к духовной певческой   деятельности является важным условием формирования их музыкальной   культуры.

 Анализ  восприятия церковных произведений учащимися  МБОУ СОШ №26 города  Пензы имени В. С. Гризодубовой. Практическая часть.
 Посмотрим, чем же в реальности является церковная музыка для  школьников и какое место в жизни она занимает.
Мною было проведено анкетирование среди наших респондентов (бланк анкеты находится в ( приложении 2). 
В процессе работы была разработана схема, помогающая поэтапно провести собственное исследование. Суть данной  схемы изложена  в  приложении 1
 (схема 2. Этапы исследования).
Анкетирование  проводилось  среди  учеников  МБОУ СОШ №26 города  Пензы имени Валентины Степановны Гризодубовой.   Ответы на вопросы анкеты показали, что  большинство  детей  слышали   о  церковной музыке, и она им нравится.
Если сравнить все три диаграммы, стоит отметить, что церковную музыку дети воспринимают положительно. Зеленым цветом показан результат тех  учеников средней школы, которые не слышали о церковной музыке и не любят  её. Полное восприятие этой музыки проявили    учащимся средней школы  стоит  углубить представления  о  церковной  и  духовной  православной  музыке (приложение 4).
Следующее исследование было посвящено теме эмоционального воздействия на психологическое состояние учащихся разных возрастов. 
Мною было проведено исследование цветового восприятия после прослушивания духовной музыки среди учащихся младшего, среднего и старшего звена (на основе МБОУ СОШ №26 города  Пензы имени Валентины Степановны Гризодубовой).
Как мы видим по результатам опроса, после прослушивания духовно - церковной музыки, полностью положительные эмоции получили дети младшего звена. Учащиеся среднего звена - показали высокий уровень неприятия церковной музыки, что указывает на отсутствие духовного образования в воспитании. У старшего звена мнение разделилось, хотя всё же большинство учащихся получили положительные эмоции (приложение 5).
В  последнее время стал популярным телеконкурс « Голос», где в 4-ом сезоне победил иеромонах Фотий.
Чтобы в целях исследования более подробно рассмотреть вопрос увлечения духовной музыкой учащимися в отдельно взятом классе среднего звена  МБОУ СОШ № 26 города  Пензы имени В. С. Гризодубовой был задан вопрос: «Нравятся ли вам, произведения в исполнении иеромонаха Фотия?» (приложение 6).
По результатам ответов я сделала сравнительный анализ в виде диаграммы.
Большинство учащихся класса ответили, что не смотрели телеконкурс «Голос», а мнение оставшихся  разделилось пополам. Из этого сделаем вывод, что большинство детей этого класса не увлекаются духовной музыкой.
Таким образом, проведённое анкетирование (приложение 2) и опрос учащихся позволяет нам сделать следующие выводы: несмотря на результаты, выявляющие отсутствие должного внимания к церковной музыке, прослушиваемые мелодии церковной музыки воспринимаются учениками в общем благоприятно.
Примерами использования церковных произведений на уроке музыки  можно назвать такие, как мессы Й. Гайдна, реквием В.А. Моцарта, «Торжественная месса» Бетховена, церковные сочинения Ф.Шуберта, «Литургия» и «Всенощная» Чайковского,  «Всенощное бдение»  Рахманинова.
   Уроки музыки в общеобразовательной школе помогают ребенку окунуться в мир прекрасного. Но, к сожалению такие занятия проходят с 1по 8 класс 1 раз в неделю. И на изучение музыки православной отводится не так много уроков.
 В 1 классе   прослушивания фрагмента из 1 - ой части концертной симфонии для арфы с оркестром В. Кикты при кажущемся спокойствии детей идет огромная внутренняя работа, которая проявляется в стремлении пожалеть пожилых, помочь больным и немощным. Это драгоценное свойство души сострадания, сопереживания очень важно сохранить, не растерять.
   Слушая  во 2 классе "Утреннюю молитву" и "В церкви"  П. Чайковского из "Детского альбома", дети воспринимают интонационно - образный строй русской духовной музыки.    
 Слушание такой  музыки  оказывает большое влияние на духовно-нравственное воспитание детей. Так при изучении темы «Вербное Воскресение»  в 3 классе мы слушаем   музыку православную и поем песню «Вербочки» А. Гречанинова.  
В православной Руси с особой любовью и почитанием относились к колоколам и колокольному звону. Вспомним песню "Вечерний звон", которую слушаем в 5 классе на уроке «Колокольность в музыке и изобразительном искусстве»  ."Вечерний звон" И.Левитана... Дети сами приходят к мысли, что колокольный звон на Руси был чем - то большим, чем простое явление колокольного звона: в нем словно отразилась русская душа, русская жизнь. Не случайно нигде колокола не были так тесно связаны со всем укладом жизни, как на Руси. Люди хорошо понимали язык колоколов, ведь их звон сопровождал человека от рождения до смерти. На этом уроке так же слушаем  Музыку С. Рахманинова.
 На уроках в 6 классе: «Образы русской народной и духовной музыки. Народное искусство Древней Руси.», «Фрески Софии Киевской», «Перезвоны. Молитва», ребята знакомятся с произведениями П.Г. Чеснокова, слушают Киевский распев «Свете тихий», Фрагменты из концертной симфонии В. Кикты «Фрески Софии Киевской». В 7 классе, на уроках: «Сюжеты и образы духовной музыки» так же звучит музыка русских композиторов С. В. Рахманинова, П.И. Чайковского 
  Песня открывает перед ребенком красоту мира.  Особой популярностью среди учащихся стали песни «Матерь Богородица», «Пасхальное яичко», «Христос Воскресе». 
Что бы понять красоту такой музыки, постигнуть её суть конечно нужно больше уроков. Изучать и постигать красоту православной музыки начали с экспериментов. В нем принимали обучающиеся 6 класс МБОУ СОШ № 26 города Пензы Имени В.С. Гризодубовой. В начале хочется дать небольшую характеристику класса, который принимал участие в эксперименте.
6 класс  в нашей школе, класс  из 25 человек.  В этом классе дети больше склонны к точным наукам. Почти все обучающиеся вовлечены во внеурочную деятельность: спортивные секции, театральные кружки, школу искусств, 3 человека посещают воскресную школу. Но, несмотря на замечательные результаты в учебе, благополучным этот класс назвать нельзя. За отличными и хорошими оценками стоит нестабильное поведение на перемене, иногда на уроке, отсутствие уважения к друг другу присутствует у некоторых детей. Класс не дружный. Дети постоянно выясняют отношение друг с   другом.  В классе нет лидера, но им стремиться стать каждый. Педагогам трудно работать в этом классе, т. к. не чувствуется коллектива, каждый сам за себя.
 Я провела   опрос учащихся   «Музыкальные вкусы школьников», который выявил односторонние вкусы ребят в области развлекательной музыки. Например, 50% анкетируемых предпочитают отечественную эстраду; 33%- зарубежную; 10%-классическую; 1%-народную музыку; 1%-духовную (церковную) музыку; 5% слушают шансон. Анкетирование учащихся о том, какая музыка зарубежная или отечественная наиболее воздействует на духовное развитие человека, показал: воздействие музыки отечественной сильнее, и, по словам учащихся, тексты песен играют огромную роль; слушая зарубежную поп- и рок-музыку, подростки концентрируют внимание на мелодии, ритмических и акустических эффектах, совершенно не задумываясь о содержании музыкального произведения. А ведь есть музыка, которая лечит душу, музыка, способная затронуть за живое…Это духовная музыка.
Я решила провести небольшой эксперимент с целью приобщения учащихся к духовной музыке, чтобы поспособствовать расширению музыкального кругозора учащихся и формированию их духовной и нравственной культуры.
В течение недели   испытуемым в начале учебного  дня предлагалось для  прослушивания произведение С.Рахманинова «Богородице, Дево, радуйся». Перед  прослушиванием – обязательное зачитывание и пояснение текста. После прослушивания обязательно беседа. 
В первый день обучающиеся вообще не поняли, что звучало, они не вслушивались в текст, разговаривали. Я им не мешала и не делала замечания. Такую музыку заставлять слушать нельзя, она должна дойти до сердца сама. Большинство из ребят сказали сразу, что слышали что-то подобное, когда ходили с родителями в храм. Обучающиеся посещающие воскресную школу даже сказали название произведения.
На следующий день мы опять слушали С. В. Рахманинова, но ещё для сравнения это же произведение, но автор П. Чайковский. Ребята начали вслушиваться в мелодию искать похожие интонации. 
Третий день начали опять с Рахманинова, к своему удивлению, я заметила. Что некоторые стали подпевать.
Следующий день эксперимента, я намеренно не включила в начале дня музыки. Ребята заметили это и спросили, почему мы не слушаем. Меня это порадовало.
По окончанию эксперимента, все слушали уже спокойно, кто-то закрывал глаза, кто-то просто задумчиво молчал.
Затем проведено   исследование   результатов эмоционального воздействия духовной музыки на учащихся. Было  посчитано  количество  замечаний  по  поведению,  в  дневниках  у  учащихся  в  течение  эксперимента  и  во  время  обычной  учебной  недели.
 Неожиданно   результаты  эксперимента превзошли  все наши ожидания. Оказалось, что в течение обычной недели учащиеся 6  класса получают в 3 раза больше замечаний, чем в течении недели, когда они слушали С.Рахманинова «Богородице, Дево, радуйся». 
На  качество  учебы духовная  музыка не  повлияла. Оценки  в течение  эксперимента  и  оценки вне  эксперимента  ничем  не  отличаются. Однако, количество  оценок  в  течение  обычной недели  гораздо  больше, чем  во  время  исследования.  
        Особенно нас удивили  дневники некоторых учащихся, которые, как правило, получали в дневник ежедневные замечания.  Таких записей стало меньше.
        Можно сказать, что и отношение к друг другу немного изменилось. Меньше слышались обидные слова. Многие ребята откровенничали со мной рассказывая о себе и своей семье. Раньше такого не замечалось.  Духовная  музыка  оказывает  на  учащихся  сильное  успокаивающее воздействие. В  беседе  с  учителями это так же было  подтверждено. Дети  ведут  себя  более  спокойно   «эмоционально» . Мною была предложена ученика 6 класса анкета (приложение 6), в которой мы видим, как обучающиеся воспринимают музыку С.В. Рахманинова. Ответы учащихся говорят о заинтересованности в прослушивании произведений духовной музыки.
Духовная музыка имеет свои слуховые пути. В основном, она написана в ритме работы сердца (60-70 ударов в минуту) и поэтому благотворно влияет на основные функции всего организма. Некоторые произведения, музыкальные фразы, проникая в мозг, успокаивают возбужденные нервные центры (например, гнева или недовольства), снимают состояние стресса, снимают боль, способствуют улучшению процессов обмена. Всё это происходит под воздействием духовной христианской классической музыки таких композиторов, как  Бортнянский,  Рахманинов, Чайковский. 
      Также свое  исследование в средней школе № 26 г. Пензы имени В. С. Гризодубовой я продолжила, качестве испытуемых были выбраны первоклассники в количестве 30 человек. Вначале исследование проводилось психологом школы в рамках психопрофилактической работы по дезадаптации первоклассников к условиям обучения. Охарактеризуем основные моменты процедуры  работы на данном этапе исследования.  Были проведены опросы педагогов, обследования самих детей (приложение 4). Вместе с психологом было выявлено: почти половина детей с высоким  уровнем тревожности.  Следующими шагами моего исследования были следующие формы работы: прослушивание произведений духовной музыки, выяснение эмоционального состояния учащихся через цветовую гамму,  мини-сочинение, подбор музыкальных произведений, рекомендуемых к прослушиванию учащимися. Согласно схеме исследования после прослушивания  духовных произведений  мною было проведено тестирование среди учеников  МБОУ СОШ № 26 г.Пензы имени В.С. Гризодубовой. Каждому участнику предлагалось показать свою работу (творческую), поделиться впечатлениями, рассказать о тех мыслях, эмоциях, ассоциациях, которые возникли у него в процессе  прослушивания.  В итоге, ученики на занятиях приобретают ценный опыт осознания и контроля своих эмоциональных состояний. 
При анализе особенностей восприятия музыкального произведения П.И. Чайковского  "Богородице Дево, радуйся" с помощью мини-сочинений (устные ответы) были использованы следующие выражения.
	Положительный настрой (79%)
	Отрицательный  настрой 21%

	светлые чувства; хочется от радости плакать; ощущение счастья; понравилось; спокойное; красивое; нежное; эмоциональное.
	скучно и грустно; дождь; тускло; пасмурно; не понравилось.



 (
Диаграмма 2.  Цветовое восприятие        П.И. Чайковский "Богородице 
Дево,радуйся
"
 П. И. Чайковский «Богородице 
Дево
, радуйся».
)Цветовое восприятие мы видим на диаграмме 2.





Эмоциональное состояние после прослушанного произведения
выражено в рисунках (рисунки 1, 2) (
Рисунок 2.
)     
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Рисунок 1.                                                                                                                
При анализе особенностей восприятия музыкального произведения  А.А. Архангельского  "Хвалите имя Господне", с помощью мини-сочинений (устные ответы) были использованы следующие выражения.

Мини-сочинение.
	Положительное отношение (90%)
	Отрицательное отношение (10%)

	
	

	Поднимает настроение; весёлое; быстрое; радостное; поле, летают бабочки; светлое; небо и играющие лучи солнца; ассоциация с рассветом; лучик солнца прыгает на полянке.
	не понравилось.
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Диаграмма 3. Цветовое восприятие Архангельский "Хвалите имя Господне"
)Цветовое восприятие (диаграмма 3):






 (
рисунок 4
) (
Рисунок 3.
)
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Что касается произведения Молитва "Господи помилуй" , то о нём были следующие отзывы.
Мини-сочинение.
	Положительное отношение (92%)
	Нейтральное отношение (8%):

	вспомнилось детство; радостное настроение; положительные эмоции; спокойствие жизни; красивое; мелодичное; этим произведением композитор раскрыл свой духовный мир; чувство счастья и одновременно грусти; душевное спокойствие; умиротворение.
	особо не впечатлило.





Таким образом, проведённый эксперимент на  этом этапе учитывая всё вышесказанное, а также благоприятное воздействие музыки на человека, можем сделать вывод о том, что школьников необходимо приобщать к культуре прослушивания духовной музыки, что в свою очередь положительно скажется на их общем эмоциональном состоянии. Путём анализа изученной литературы я отобрала лучшие произведения духовной музыки, которые и рекомендуем  для прослушивания (приложение 5).  
Результаты контрольного эксперимента показали, что у большинства детей, посетивших мои занятия по музыке, стали  улучшения в эмоциональной сфере. 



                                    Заключение.
  Исходя их цели нашего исследования, я попыталась выявить воздействие духовной музыки на эмоциональное состояние обучающихся.
Основа музыкального искусства России - хоровое пение. Ведь песня - душа, красота, величие Божье земли русской.
Данная работа является актуальной, так как в наше время большинство подростков  не увлекаются духовной музыкой, предпочитая рок, реп,  или иных представителей широко распространенных музыкальных течений. А в данной работе отмечается польза духовной музыки.
Духовная музыка - неотьемлемая часть духовной культуры общества. Она включает в себя особые ценностные характеристики, связанные с любовью к Богу и ближнему.  Произведения духовной содержательности непосредственно воздействуют на чувства детей, формируют их моральный облик.
Поскольку состояние богослужебного пения напрямую связано с нашим  духовным состоянием, то от характера воспитания подрастающего поколения   зависит и будущее духовной жизни нашей страны. Очевидна немаловажная  роль  обучения детей церковному  пению, как в их нравственном  воспитании, так и в практической стороне будущего нашего православного богослужения и  церковно-певческого  искусства.
Она даст нам знание истории и истоков культуры. Духовная музыка, как  синтез религии  и  искусства, служит  средством эстетического  воспитания.
Она поможет обратить детей к совести, добру, красоте; будет способствовать развитию чувства любви и сострадания к человеку,  внимательному и бережному отношению  к  природе, милосердию.
Учитывая всё вышесказанное о благоприятном воздействии  церковной  музыки на человека, можем сделать вывод о том, что учащихся необходимо  приобщать к культуре прослушивания церковной музыки, что положительно  скажется на их общем духовном и моральном воспитании.
Путём анализа изученной литературы мы отобрали лучшие произведения церковной музыки, которые и рекомендуем школьникам для прослушивания (приложение 3).

   Ещё один аспект , который не возможно обойти стороной - это психологическое здоровье детей. В.А.Сухомлинский еще в 1974 г. горячо убеждал "глухую" педагогическую общественность в том, что в гармоничном развитии ребенка все взаимосвязано. Он писал: "Здоровье зависит и от того, какие домашние задания даются ребенку, как и когда он их выполняет. Огромную роль играет эмоциональная окраска самостоятельного умственного труда дома..... Музыка, которую слушает ребенок, может   пагубно сказаться на его поведении, на его здоровье. А искусство должно лечить душу ребенка.»  
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Приложение 1
Схема 1 «К Приложение 1


Схема 2 «Этапы исследования»


Приложение 2.
Бланк анкеты:
1.Слушали ли вы церковно-духовное пение?
2. Ваше отношение к ней?

Приложение 3. 
Список церковных произведений, благоприятно  влияющих на учащихся. Произведения, рекомендуемые к прослушиванию на уроках музыки.
Произведения русских композиторов:
1.’’Херувимская песнь’’   №7 Музыка Д. Бортнянского
2.’’Свете тихий’’ Музыка А. Гречанинов
3.’’Молитва’’ Музыка Г.  Свиридова
4.’’Литургия Иоанна Златоуста ‘’  П.И. Чайковский
5.’’Всенощное бдение ‘’ П.И. Чайковский
6.’’Литургия’’ С. Рахманинов 
7.’’Всенощное бдение ‘’ С. Рахманинов
8.Хоровые и духовные концерты М. Березовского
9.Собрание духовных произведений Д. Бортнянского
Произведения  зарубежных композиторов:
1.Г.Гендель – ‘’Страсти по Матфею’’, оратории
2.И.С.Бах – ‘’Страсти по Иоанну’’,’’Страсти по Матфею’’
3.В.А.Моцарт – ‘’Реквием’’, кантаты: ’’Тебе, душа вселенной’’, ’’Кающийся Давид’'
4.Л. Бетховен- ‘’Торжественная месса’’
5.Й.Гайдн- мессы.


Приложение 4:









Приложение 5:

























Приложение 6.
АНКЕТА  ТВОРЧЕСКОЙ  РАБОТЫ (учеников младших классов).
1.Когда  я  слушаю  духовную  музыку,  я  чувствую…
2. Когда  я  слушаю  духовную  музыку,  я  думаю о…
3.Нарисовать рисунок «Я  внутри  духовной  музыки»
«Когда я слушаю «Богородице, Дево, радуйся» С.Рахманинова  я чувствую, красоту, радость и тишину»   
«Когда я слушаю «Богородице, Дево, радуйся» С.Рахманинова  я думаю о Деве которая родила спасителя я чувствую спокойствие и радость»
 «Когда я слушаю «Богородице, Дево, радуйся» С.Рахманинова я думаю о спокойствие, тишине, красоте еще чувствую величие, достоинстве, благородство» 
 «Когда я  слушаю духовную музыку,  то  чувствую  печаль,  грусть,  сожаление. Я  думаю  о  людях,  которые  верят  в  бога  и  просят  его  о  чем – то» 
 «Слушая  эту  музыку,  хочется  задуматься  о  своих  поступках. Музыка  очень  душевная  и  наталкивает  на  раздумья  о  жизни…» 
«Слушая  эту  музыку,  я  думаю  о  том, что  все  недолговечны и нужно  ценить  то,  что имеешь, или  уважать  и  любить  близких, пока  они  рядом…




Классификация музыки по содержанию


Светская


Церковная
























шаг1:Анкентирование учащихся с целью выявления музыкальных предпочтений


шаг 2 :Прослушивание произведений церковной музыки


шаг 4 : Подбор музыкальных произведений    рекомендуемых    к прослушиванию учащимися.


шаг 3 : Выяснение эмоционального состояния учащихся при прослушивании церковной музыки с помощью анкетирования
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белый  	чёрный 	оранжевый  	жёлтый  	зелёный  	синий  	красный  	серый	2	1	2	9	5	2	4	1	
МБОУ  СОШ№26 г.Пензы    
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