Самое лучшее, что есть в жизни – 
это свободное движение под музыку” 
А.И. Буренина 

Добрый день, уважаемые коллеги! Сегодня хотелось бы  рассказать и показать об инновационной здоровьесберегающей технологии - ритмопластике, которую мы начали  использовать в своей работе. 
Само определение ритмопластики логично разделять на два отдельных понятия: ритм и пластика. Из названия можно понять, что под ритмопластикой подразумеваются физические упражнения, выполняемые под музыку, то есть те же упражнения которые мы делаем на утренней зарядке, только под музыку.
Ритмопластика в детском саду подойдет абсолютно любому ребенку. Детям, не имеющим проблем с опорно-двигательным аппаратом, занятия помогут развить пластичность тела, научат чувствовать музыку, попадать в такт. Легкая и незамысловатая гимнастика нравится детям тем, что не вызывает затруднений во время выполнения движений.

Актуальность занятия ритмопластикой с детьми  очевидна. Ритмопластика  - это вид деятельности, в основе которого лежит музыка, а движения  выражают музыкальный образ. У детей развивается чувство ритма, тренируется память и внимательность, музыкальность, двигательные качества и умения,  творческие способности, нравственно-эстетические качества. Она содержит в себе элементы гимнастики и хореографии.
 Одной из основных направленностей ритмопластики  является психологическое раскрепощение ребенка, совершенствуют  коммуникативные навыки и обогащают эмоциональную сферу  ребенка. 

             Цели нашей работы :
 развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки у детей дошкольного возраста посредством ритмопластики. 
- улучшение коммуникативных способностей (ребенок научится общаться со своими сверстниками и иными лицами, сможет побороть боязнь взаимодействия с другими людьми);
-повышение физических данных (дети научатся управлять своим телом, смогут прыгать дальше и выше, будут контролировать свои движения);
- формирование прямой осанки ( научится правильно держать спину);
- исправление походки (дошколята исправят шаг, смогут избавиться от такой проблемы, как косолапость);
- повышение выносливости и силы воли (дети научатся добиваться своих целей, упорно будут идти по намеченному пути);
- раскрепощение дошколят в психологическом и эмоциональном плане;
- развитие дыхательного аппарата.

     Основу для ритмических композиций составляют простые движения, которую мы делаем на гимнастике, физкультуре.
    
    Какие Задачи  мы поставили перед собой:
       1.Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 
       2. Упражнять в развитии статического и динамического равновесия, 
координации движений. 
       3.Обеспечивать разностороннее развитие личности ребёнка: инициативность, творчество, фантазию; поддерживать интерес к физической культуре и спорту. 
       4. Развивать умение согласовывать ритм движений с музыкальным 
сопровождением, грациозно выполнять знакомые физические упражнения под музыку; сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 
       5. Воспитывать художественно-эстетическое восприятие. 
Ритмопластика - один из видов спорта, способствующий раскрытию и реализации внутреннего потенциала, его творческих способностей
Приобретая опыт пластической интерпретации музыки, ребята овладевают не только разнообразными двигательными навыками и умениями,  опытом творческого осмысления музыки, развиваются физические и  коммуникативные  навыки. Создание новых композиций, новых элементов, совершенствование индивидуального стиля – все это стимулирует воображение, развивает творческие способности детей. Именно в этом заключается актуальность.

Основные направления программы по музыкально-ритмическому развитию «Ритмопластика»: 
1. Подготовительные упражнения используются для физической подготовки детей. Они способствуют развитию двигательных способностей, овладению основами  координации движений, формированию осанки.
 2. Музыкально-ритмические упражнения: упражнения из хореографии , музыкальные игры, упражнения на согласованность движений с музыкой, упражнения ритмической гимнастики, элементы народных и современных танцев.
 3. Упражнения, составляющие содержание спортивнотехнической подготовки: упражнения без предмета (специальные виды ходьбы или бега, пружинные движения, "волна", взмах, равновесие, повороты, наклоны, прыжки), упражнения с предметами (мячом, лентой, обручем, скакалкой, шарфом).   
С помощью интеграции образовательных областей «Познание», «Музыка», «Здоровье» «Физическая культура», «Коммуникация» осуществляется комплексный подход к развитию и воспитанию ребенка дошкольного возраста.  Эта связь обеспечивает формирование у детей как музыкально-ритмических навыков (ритмического, динамического, музыкального слуха ), музыкальной памяти, внимания,  так и двигательных навыков, которые обеспечивают согласование средств музыкальной выразительности и передачу их в различных движениях в играх, плясках, упражнения.
Для достижения своих задач мы используем в своей работе такие способы, как:
 1 Музыкально – ритмические движения.
2 Упражнения с предметами (ленты, мячи, султанчики и др.)
 3Дыхательные упражнения.
4 Пальчиковые игры
5 Музыкальные, подвижные игры
6Имитация кого-либо. Чего-либо

Планируем использовать  и попробовать такие способы как:

Элементы хореографии (основные позиции рук и ног).
Элементы спортивного танца.
Творческие задания


В процессе организованной работы  нам хотелось бы добиться:
- эмоциональной отзывчивости детей на музыку; 
лёгкости, пластичности, выразительности движений;
-умения выражать в танце, музыкальном движении 
динамику развития музыкального образа




















































 Наряду с развитием музыкальности и творческих способностей, ритмопластика
решает следующие задачи:
1 Развитие двигательных качеств и умений:
-ловкость, точность, координация движений,
-гибкость и пластичность,
-правильная осанка, красивая походка,
-ориентировка в пространстве,
2 Развитие и тренировка психических процессов:
-умение выражать эмоции в мимике и пантомимике,
-воспитывать внимание, волю память, мышление.
Занятия ритмопластикой мы начинаем проводить со старшего возраста. Проводится
она раз в неделю. Эти занятия имеют четкую структуру:
1.Подготовительная часть – 5 -10
-минут-строевые, порядковые, общеразвивающие упражнения;
-разновидности ходьбы, бега, прыжков;
-специальные упражнения на активизацию мышечного чувства, на тренировку
отдельных групп мышц и подвижности суставов,
танцевальные шаги и т.п.
2.Основная часть -15 -20минут.
-Изучение основных ритмических упражнений. Игры, танцы.
3.Заключительная часть 2-3 минуты.
-Проводятся
успокаивающие,
дыхательные
упражнения,
простейшие
координационные танцевальные движения, упражнения на расслабление, хороводы.
Конечно, время учитывается от возраста воспитанников. На протяжении всего
занятия и, особенно на его начальных этапах очень важно следить за
формированием правильной осанки детей. С этой целью рекомендуются задания на

различные пригибания и выгибания позвоночника. Полезные упражнения,
способствующие укреплению мышц спины, главным образом тех, что прилегают к
лопаткам.
В своей работе мы используем следующие методы:
1 Метод показа.
2 Словесный метод.
3 Импровизационный метод.
4 Метод иллюстративной наглядности.
5 Игровой метод.
6 Метод драматизации
Хочу познакомить вас с некоторыми из них.
Игры – имитации. Сначала с помощью маски постараться не вербально изобразить
что-либо или кого-либо. Это и подвижные игры, такие как «Ловкие мышата». В этой
игре дети изображают повадки
- лёгкости, пластичности, выразительности движений;
-умения выражать в танце, музыкальном движении 
динамику развития музыкального образа

Основными задачами, которые я ставлю, являются: развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству




