Спортивно- развлекательное мероприятие «День смеха и спорта»
Ведущая: здравствуйте, ребята. Здравствуйте, родители. Кто из вас знаете, а какой сегодня день? Зачем мы сегодня собрались? 
Конечно! Сегодня наше мероприятие посвящено Всемирному Дню Здоровья, – это один из самых замечательных праздников в году, когда все люди показывают, как они дружат с физкультурой и спортом. Ведь от того, насколько часто вы занимаетесь спортом, зависит, каким будет ваше здоровье. И сегодня мы покажем друг другу, как мы любим спорт и любим им заниматься. Ой, слышите, кто-то там идет…
♫ Выход клоунов. (мини представление). 
Чупа: А вот и мы. Чупа и ЧУПС. 
Чупс: Мы самые веселые клоуны на свете, поэтому нравимся всем и взрослым, и детям. Мы самые красивый, воспитанные и умные. 
Ведущий: это конечно всё хорошо, Чупа и Чупс. Но вы, по-моему, забыли поздороваться с нами.
Чупа: ой, забыли совсем, мы же воспитанные. Чупс, пошли здороваться. 
(Клоуны здороваются за ногу с детьми «Привет»!)
Ведущий: нет, Чупа и Чупс вы всё напутали. Неправильно.
Чупс: А всё, я понял! Чупа, пошли. (Здороваются с детьми дергая за уши)
Ведущий: Ребят, правильно наши клоуны здороваются? А давайте научим их. И скажем: ЗДРАВСТВУЙТЕ. 
Чупа: что так просто? А ну еще раз скажите.  (Дети: здравствуйте)
Клоуны вместе: Здравствуйте. 
Ведущий: вот теперь молодцы. Мы вот собрались отмечать день спорта. А вы раз к нам пожаловали, тоже любите спортом заниматься? 
Чупс: да ну, ваш спорт. Вообще - то мы пришли день смеха праздновать. 
Чупа: да, да. Вообще-то смех продлевает жизнь. А вы спорт, да спорт. 
Ведущий: не правда, спорт очень нужен нам. Ребята, расскажите клоунам зачем нужно спортом заниматься? (ответы детей)
Чупс: Сильными говорите? Да мы вон как смеяться умеем и от этого мы очень сильные и здоровые. Вот иди сюда малец, сейчас я докажу, что и без спорта можно быть очень сильным. 
(Выносит стол, играет в армрестлинг с ребенком, ребенок побеждает, Чупа болеет за чупса)
Чупс: (расстроенный) Чупа, а как же так, походу и правда спорт нужен.
Чупа: А мы не умеем спортом заниматься, научите? 
Ведущий: конечно, но перед физическими упражнениями, нам обязательно нужно сделать разминку. 
Чупа: ой, а танцевальная разминка пойдет? Танцевать мы очень любим. 
♫ Музыкальная разминка «Клэп снэп»
Ведущий: ну что, вы готовы. Отгадайте загадку. 
Во дворе с утра игра, 
Разыгралась детвора. 
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» - 
Там идёт игра – ... (Хоккей) 
♫ Первый конкурс.  Хоккей.
Клоуны, набирайте себе в команду 8 человек. 
(Участникам с помощью хоккейной клюшки нужно обвести шайбу (кубик) змейкой между разметочных фишек и вернуться к своей команде.)
(Смешанная команда? Мамы со своими детьми)
Ведущий: Отгадайте следующие загадки.
Пробиваем угловой - Забиваем головой! 
И в воротах пятый гол! Очень любим мы... (футбол) 

Дети любят в мяч играть И в кольцо его кидать.
 Мячик звонко бьет об пол, Значит, это... (баскетбол)
 ♫ Второй конкурс. Футбол + баскетбол.
Сейчас вам нужно как в футболе ногами довести мяч до обруча. Взять в руки и закинуть в корзину. Набирайте клоуны по 6 человек. 
Ведущий: Чупа и чупс, спорт это конечно очень хорошо, но смех тоже очень нужен… А мы знаем, что вы лучше всех умеете расмешить. 
Чупа: Ну ладно, ладно, уговорили. Так уж и быть, покажем свои фокусы. Маэстро – музыку.
♫ Выступление клоунов. 
Ведущий: Ох, спасибо Чупа и чупс, повеселили нас. Но теперь вернемся к спорту. 
Отгадайте следующую загадку. 
Здесь команда побеждает, 
Если мячик не роняет. 
Он летит с подачи метко 
Не в ворота, через сетку. 
И площадка, а не поле 
У спортсменов в…(Волейболе
♫ Третий конкурс. Игра «Кто больше перебросит мячей?» Каждый участник получает мяч, задача игроков перебрасывать мячи через сетку (веревку) на площадку другой команды до сигнала «стоп» или остановки музыки подсчитывается количество мячей на площадке обоих команд. Выигрывает та команда, на площадке которой мячей окажется меньше.
Чупс: Вы тут пока играли, детки мне сказали, что очень любят прыгать. Это правда?  
Значит, я придумал, свою эстафету. Называется Кенгуру. 
♫ Четвертый конкурс. Эстафета «Кенгуру» Зажав между ногами (выше колен) мяч, двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету.

Чупа: Ох, что-то я устала, так сразу много спорта нельзя, мы, наверное, пойдем… 
Ведущий: Конечно, на первый раз хватит. Но вы к нам обязательно приходите,.. И посмеяться и спортом позаниматься.  До свидания. 
(Чупа и чуп пробегают прощаются с детьми за ногу «До свидания». Убегают из зала)
Ну вот, опять всё они напутали, ну ладно, в следующий раз их научим. Ну что ж, замечательно соревновались наши команды, а побеждает сегодня, как впрочем и всегда в нашей жизни, дружба и спорт. Да здравствует спорт! А всем группам – грамоты! Ведущий: Благодарю всех участников соревнований, желаю здоровья, успехов в спорте и поздравляю всех с Всемирным Днем Здоровья.















