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Родители часто задаются вопросом: «Какой багаж знаний необходим моему ребенку, чтобы поступить в первый класс и достигнуть высоких результатов в процессе?»

Однозначного ответа на этот вопрос нет. Не существует в мире двух абсолютно одинаковых детей. Каждый ребенок по-своему уникален! И тут, чтобы определить подход, необходимо учитывать совокупность факторов: психологических, физических, умственных. Не стоит забывать и о темпераменте ребенка: один ребенок может часами строить замки из конструктора, а другой и 5 минут на месте не усидит. 

Но, если говорить вкратце о самой подготовке к школе, то важны три аспекта готовности ребенка к школе:    
- физическая готовность;
- психологическая готовность;
- предметная готовность.

А теперь немного о каждом из аспектов.

1.	Физиологическая готовность:
- возраст;
- отсутствие противопоказаний по здоровью;
- умение обслуживать себя и контролировать физиологические потребности;
- развитость мелкой моторики…и т.д.

2 .  Психологическая готовность:
- понимание, для чего нужна школа;
- развитые внимание, память, мышление, пространственное мышление, воображение и речь;
- умение общаться с ровесниками и взрослыми.
- умение вести себя в различных ситуациях…и т.д.

3.	Предметная готовность, этот аспект уже по желанию родителей. Если ребенок готов физически и психологически, то нужные компетенции и навыки быстро освоятся ребенком. 
Конечно, в наше время не маловажно подготовить ребенка предметным основам, знаниям и навыкам. Вот некоторые из них:
- умение отвечать на вопросы, задавать вопросы, сочинять рассказы, грамотно строить предложения…т.д. ( для таких предметов как литература, окружающий мир, русский язык и др.);
- умение читать (можно по слогам) (все предметы);
- умение слышать и выделять звуки, слоги, слова и предложения; (русский язык); 
- умение пересказывать тексты; (литература, окружающий мир и другие гуманитарные предметы);
- ориентироваться на листке бумаги (все предметы);
- правильно держать ручку, вырезать, лепить, рисовать элементарные картинки, клеить….(все предметы);
- навыки счета (математика);
- решать элементарные задачи на сложение и вычитание в пределах 10 (математика);
 - иметь общий кругозор (ребенок должен знать, как его зовут, его семью, где он живет, обладать информацией об окружающем эго мире: животных, растениях, быт людей, профессии и так далее…) (для таких предметов как литература, окружающий мир);
- ориентироваться в пространстве (право, лево, вниз, вперед, назад…)(этот навык пригодится для всех предметов);
- определять сходство и различия….(все предметы);
Всё перечисленное, это всего лишь часть из огромных возможностей подготовки к школе. Главное выбрать педагога, который обладает данными компетенциями.

Несколько важных советов:
- главное это психологическое и физическое развитие ребенка;
- если Вы решили доверить подготовку профессионалам, выбирайте компетентного педагога по подготовке к школе (для этого Вам помогут отзывы в Интернете или «сарафанное» радио);
- дайте ребенку время на адаптацию в школе;
- не требуйте от ребенка сразу много и сразу сильных результатов;
- не выполняйте домашнее задание вместе с ребенком;
- настраивайте ребенка на успех, что у него все получится, даже если в начале пути очень сложно. 
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