Конспект родительского собрания в младшей группе «Начало учебного года»

План родительского собрания :

1. Вступительная часть
2. Возрастные и индивидуальные особенности детей 3-4 лет. 
3. Способы преодоления кризиса 3-х лет;
4. Правила детского сада
5. Выборы родительского комитета.
6. Разное

Цели: расширение контакта между педагогами и родителями; обсуждение планов; повышение педагогической культуры родителей.

Задачи: рассмотреть возрастные и индивидуальные особенности детей 3- 4 лет; познакомить родителей с задачами и особенностями образовательной работы, задачами дошкольного учреждения на новый учебный год; обновить анкетные данные семей воспитанников; научить родителей наблюдать за ребёнком, изучать его, видеть успехи и неудачи, стараться помочь ему развиваться в его собственном темпе; активизировать работу по развитию речи детей.
Ход.
1. Вступительная часть.

- Добрый вечер, уважаемые родители! Мы рады видеть Вас на нашем первом родительском собрании. Ваши детки перешли во вторую младшую группу. Стали на год старше, смелее, активнее, умнее, но все еще только впереди. У нас с Вами одна общая цель: сделать их пребывание здесь комфортным, безопасным, интересным, увлекательным, познавательным и т. д.

Сегодня мы расскажем Вам о возрастных особенностях детей 3-4 лет, программе, по которой мы работаем, о наших планах на год, правилах в нашем детском саду и решим некоторые организационные вопросы.

2. Возрастные особенности детей 3-4 лет

Информацию про то, что ребёнок должен уметь в этом возрасте, вы можете увидеть в папке для родителей, так расписано всё по областям, рекомендую ознакомится!
Мы перейдем к самому интересному. Мне кажется, все слышали такое выражение «кризис 3-х лет». Но что же он значит и с чем связан? Мне интересно услышать ваше мнение, как вы думаете, чем он характеризуется и почему именно так происходит? Как меняется ребёнок? 

Сейчас я попрошу вас на бумажках написать буквально несколько предложений, может быть даже слов о том, чем характеризуется кризис 3-х лет, по вашему мнению. 
- Спасибо, мы это отложим и потом проверим, насколько вы были правы.

- Кризис трех лет - один из самых ярких по проявлениям кризисов детства, нередко застающий родителей врасплох. Кажется, еще вчера ребенок был милым и послушным, как вдруг перед вами новое испытание - ребенка как подменили. Он капризничает, упрямится, с ним трудно даже договориться в тех ситуациях, в которых раньше достаточно было просто попросить или даже указать на то, что нужно делать. В период кризиса трех лет ваш малыш утверждает свое "Я", свою самостоятельность и независимость. Что выражается в его высказываниях "Я САМ" "Я ХОЧУ". У него складывается чувство собственного достоинства.

И это переломный момент. И поэтому он так тяжело переносится детьми и родителями и окружением ребенка, потому что те способы взаимодействия, которые действовали в раннем возрасте и к которым все привыкли, уже бездейственны в младшем дошкольном возрасте.

1. Своеволие. 
К этому возрасту ребенок перестает называть себя в третьем лице.
(«Сережа хочет кушать», то сейчас «Я хочу кушать»). В этом возрасте начинает формироваться система «Я». И это первый звоночек того, что ребенок начинает осознавать себя как отдельную личность. Раньше он был вместе с мамой, в год он осознал, что мама отдельный человек и к трем ребенок понимает, что есть мир и есть он такой, какой он есть. Это то, что мы можем видеть на поверхности местоимения Я и часто можно услышать «Я сам», ребенок все хочет сделать сам, он стремится к самостоятельности, причем делать то, что часто делают взрослые (забить гвоздь, мыть полы). Но навыков не хватает, и ребенок начинает расстраиваться.
2. Упрямство.
Ребенок настаивает на своем, не потому он этого хочет и не потому что это ему нужно, а потому что он так сказал. Для него важен момент я так сказал, я так решил. И уже может быть не актуальна эта просьба, это желание, но он все равно будет стоять на своем и нам взрослым со стороны иногда кажется это неадекватно, не логично, но для ребенка сейчас очень важно настоять на своем. (Вы предлагаете ему даже любимое лакомство, а он сказал не буду, а и даже когда он его захотел, он все равно стоит на своем и для него важно отстоять эту позицию)
3. Негативизм.
Ребенок негативно реагирует на просьбы взрослого. Он говорит нет не потому, что он этого не хочет, а потому то его об этом попросили. Если ребенок голоден и собирается покушать, но вот приходит мама и говорит пойдем к столу, пойдем кушать и тогда он говорит нет, хотя вы знаете, что ребенок голоден, но он говорит нет именно, потому что вы его об этом попросили. Но негативизм нужно отличать от непослушания. Непослушание направлено против действия, а негативизм против конкретного взрослого. И часто можно заметить ситуацию: мама попросила, ребенок не пошел, а с папой согласился. И в основном негативизм проявляется против самого значимого человека, так как он больше времени находится с ребенком.
Здесь очень важен стиль разговора.
4. Строптивость.
Похоже на упрямство и негативизм, но направлено больше на безличное. Ребенок выступает против тех ценностей, тех укладов жизни, которые раньше принимал. (существует распорядок дня: после улицы всегда мыли руки и вдруг ребенок говорит, что руки он мыть не будет, и как бы его не уговаривали, все бесполезно)
5. Обесценивание.
Это тот момент, когда у ребенка теряется и проверяется ценность тех людей, вещей, которые для него раньше имели бесспорную ценность. Ребенок может оскорбить, ударить, обидеть человека или порвать любимую игрушку. Ребенок проверяет границы дозволенного. И не пугайтесь этого, потому что это не агрессия, а это проверка границ.
Ребенок своим поведение спрашивает: «Что мне можно?» «В каких
рамках мне можно остаться?».
6. Протест -бунт.
Ребенок протестует, бунтует, находится на грани войны со всеми взрослыми, окружающими. Это проявляется в виде ссор, истерик, криков.
И проявление вот этого признака очень сильно зависит от реакции родителей и их поведения. Если в более раннем возрасте все было запрещено или у родителей такие принципы воспитания, что все нельзя, туда не ходи, то не бери, очень много запретов, то накапливается энергия действия, заложенная у ребенка, которая выливается вот в такие истерики, крики. Т. е чем меньше запретов, чем больше возможностей и вариантов, тем менее будет проявляться этот признак. (но в пределах разумного)
7. Деспотизм .
Желание ребенка проявить власть. Это желание стать на место взрослого и командовать, указывать, кому, что делать, начинает говорить: «Принеси мне то, сделай мне это». Т.е начинает руководить взрослыми. Очень часто мамам кажется, что в этом ничего нет и они удовлетворяют его просьбы. После они замечают, что ребенок начинает ими руководить.
 
- Проверим верное ли представление вы имели о кризисе 3-х лет (Читаем записи родителей). 

Теперь я вас прошу так же написать, какие способы преодоления кризиса есть,  что помогает родителю в этот сложный период?

3. Способы преодоления

Проявление признаков кризиса очень сильно зависит от поведения взрослых их реакции. Если взрослые понимают, что это сложный процесс в развитии ребенка и ему нужна поддержка и помощь и стараются приспособится к новому малышу, то все протекает более мягко и спокойно. 

-Поддерживайте стремление к самостоятельности, уступайте в мелочах: дайте возможность сделать что-то самому и терпеливо ждите, ведь ребенку нужен собственный опыт, ему нужно совершать ошибки, делать выводы, но в ситуации, которые этого позволяют, конечно, это не те ситуации, которые касаются жизни, безопасности самого ребенка, других людей, здесь должно быть четкое нет. Это
как раз такие единичные случаи. Ведь ребенок испытывает ваш характер, он проверяет. И на такие ситуации должно быть четкое нет и сегодня, и завтра, и через три дня. (нельзя убегать на улице, нельзя трогать, нельзя трогать розетки…) Этой позиции должны придерживаться все члены семьи.
Если ребенок что-то делает и у него не получается, то можно предложить « Давай вместе». Не выполняйте за него то, с чем он в силах справиться сам! Возьмите себе за правило: «Не делать полностью, а доделывать». Малыш начинает – вы завершаете, если у него не получилось. -Следите за собой . Помните, что ребенок многие слова и поступки повторяет
за Вами (если мама излишне эмоциональна, привередлива – дочь будет такой же).
-Не ругайте ребенка во время истерики и не кричите в ответ. Когда ребенок злится, у него истерика, бесполезно объяснять, что так делать нехорошо, отложите это до тех пор, пока малышу успокоится или постарайтесь переключить его внимание. Пока же можно взять его за руку и увести в спокойное безлюдное место. Не обращайте внимания на окружающих, не выполняйте прихоть ребенка, из-за них.
- Уважайте ребенка. Для благополучного развития ребенка желательно подчеркивать, какой он уже большой, не «сюсюкаться», не стараться все
сделать за малыша. Разговаривайте с ним, как с равным, как с человеком, мнение которого Вам интересно. Любите ребенка и показывайте ему, что он Вам дорог даже заплаканный, упрямый, капризный.
-Используйте игру. В этом возрасте ВВД - игра. Если ребенок не хочет мыть руки, предложите посмотреть волшебную воду, от которой руки станут сильными, красивыми.
- Хвалите ребенка. Ребенок должен поверить, что он хороший, несмотря на временные трудности с поведением. Хвалите ребенка, если он выполнил ваши поручения, подчеркивайте, что он послушный и у него все отлично получается.
- Организовывайте деятельность детей. Сокращайте время, когда дети предоставлены сами себе.
-Не командовать. Меняйте утверждения на возможность выбора. Не говорите утвердительно, где можно этого не делать. (Ты будешь есть кашу!!!Ты будешь есть кашу или суп?)
-Предлагайте варианты действий. Не надо рвать книгу, порви бумагу. Не надо рисовать на обоях, рисуй на большом листе. Что бы ребенок реализовал свое действие, но на чем-то другом.

А теперь прочитаем, правильные ли способы преодоления кризиса вы используете. (зачитывают записи родителей).

Но все капризы, истерики они только на поверхности. Глубоко внутри это тяжелые психологические изменения для ребенка. Это что-то происходит непонятное для ребенка, ему страшно в этот момент. И задача взрослых рядом и поддержать ребенка. Помните, что это всё проходящее, если поступать правильно. 
 
4. Правила в детском саду
- Время приема детей с 8:00 до 9:00. Приход ребенка в детский сад позднее возможен, однако не рекомендуется и может привести к пропуску занятий, завтрака. А также в 8.25 у нас начинается зарядка, стараемся не пропускать.
- Сообщаем о том, что нужно снять ребёнка с питания утром до 12.00. 
- После болезни перед посещением группы, родители должны предоставить справку о том, что ребенок здоров из поликлиники.
- Оплата детского сада производится до 25 числа предшествующего месяца.
- Просим не давать ребенку в детский сад свои игрушки, а также жевательную резинку, конфеты, чипсы и сухарики.
- Форму для физкультуры приносим в понедельник, в пятницу забираем стирать.
- ВСЮ одежду, в которой ребенок должен пойти на улицу, надо оставлять на крючке шкафчика и в специальной сумке на том же крючке. На полку просим класть только запасную одежду.

5. Выборы родительского комитета.
6. Разное
