     Здоровье лежит в основе благополучия любого человека, ведь только здоровый человек может добиться успехов в жизни, быть активным творцом в окружающем мире. Уровень современной жизни предъявляет высокие требования к человеку и его здоровью. В связи с этим возросло внимание и к здоровью детей. Проблема здоровья детей встает особенно остро, потому что состояние здоровья подрастающего поколения является показателем благополучия общества, отражающим не только истинную ситуацию, но и дающим прогноз на перспективу. Именно поэтому внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий является актуальным направлением педагогической деятельности. 
     Здоровьесберегающие образовательные технологии – система педагогических форм, методов, приемов, создающих максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья  субъектов образовательного процесса  (учащегося и педагога).
     В основном, я работаю с детьми  подросткового возраста. Очень важно учитывать, что на этом жизненном этапе у подростков происходит перестройка всех систем организма, поэтому они очень чувствительны к внешним воздействиям. Перенапряжение мышц голосового аппарата, крик, бесконтрольное пение, как у мальчиков, так и у девочек могут привести к значительным функциональным и органическим нарушениям голоса. Дисфонии чаще возникают после перенесенных воспалительных заболеваний верхних и нижних дыхательных путей.  
     На своих вокальных занятиях я придерживаюсь трех основных направлений здоровьесберегающей педагогики:
· Формирование культуры здоровья учеников (здоровьеформирующие технологии);
· психолого-педагогическое сопровождение детей  в учебном процессе, реализация здоровьесберегающих технологий;
· рациональная организация учебного процесса согласно психофизиологическим и возрастным нормам.
Рассмотрим каждое из них.
    Формирование культуры здоровья учеников.
     Пение – это род музыки, где в качестве живого музыкального инструмента выступает голосовой аппарат человека, а точнее все его тело.  Поэтому так важно состояние здоровья поющего, и я каждый урок вокала начинаю с вопроса ученику о его самочувствии. Вот и мотивация здорового образа жизни! Вокалист, чтобы заниматься, должен быть здоров, петь в больном состоянии не рекомендуется, поэтому ему необходимо вести здоровый образ жизни, соблюдать свод определенных правил  – гигиену голоса. Хочешь хорошо петь – заботься о своем физическом и душевном здоровье, о комфортном спокойном состоянии. Конечно, немаловажен личный пример педагога, поэтому я тщательно слежу за своим здоровьем, веду активный образ жизни, а на своих занятиях я регулярно провожу с детьми беседы по охране голоса.      
     Если я вижу, что с ребенком что-то не так, обязательно перестраиваю ход занятия в зависимости от причины его состояния. Это может быть болезнь или ее последствия, эмоциональные переживания, переутомление. Обычные нагрузки в этом случае могут нанести большой вред, поэтому постоянный контроль физического и психического состояния ребенка необходим. 
     Психолого-педагогическое сопровождение детей  в учебном процессе,       реализация здоровьесберегающих технологий.     
      Влияние классического (резонансного) пения на организм человека уже давно доказано. Управляя собственным голосом при помощи различных тонов и гласных звуков, мы имеем возможность «настраивать» наш организм так же, как это делает настройщик с роялем при помощи камертона, входя в резонанс с самим собой, возвращая пением собственному телу здоровые вибрации. Любой орган нашего тела имеет свой "голос". Звучание" больных органов отличается от звучания здоровых, но их ненормальное «звучание» можно скорректировать, научив человека правильно петь. Именно правильно, иначе занятия вокалом могут нанести вред не только голосу, но и организму в целом. 
     Искусство пения – это, прежде всего, правильное дыхание, которое и является одним из важнейших факторов здоровой жизни. Поэтому на своих занятиях я уделяю этому аспекту большое внимание. Я использую упражнения из методики Сетта Риггса, упражнения на пропевание длинных фраз, требующих длинного выдоха. Очень важно следить за ровностью исполнения этих упражнений. В этом случае тренируется дыхательная мускулатура, улучшается дренаж бронхов, увеличивается жизненная емкость легких. Умение управлять дыханием способствует умению управлять  своим организмом. Медленный выдох помогает расслабиться, успокоиться, справиться с волнением и раздражительностью.  Правильное дыхание стимулирует работу сердца, головного мозга и нервной системы, лечит от заикания, кашля, бронхиальной астмы, снимает усталость и переутомление, избавляет человека от многих болезней.
     Следующий важный момент в обучении пению именно детей этого возраста – добиться полного смыкания связок, не допускать фальцетного пения, которое губительно воздействует на голосовой аппарат, может привести даже к потере голоса при больших нагрузках. Чтобы этого избежать, в своей работе я использую здоровьесберегающую методику постановки голоса Н. Н. Шаповаловой. Эта методика включает в себя комплекс упражнений, направленный на тренировку и укрепление голосовых мышц как грудного регистра, так и головного. Это очень важно, так как у большинства детей при первом прослушивании я нахожу только один грудной регистр, головной регистр либо отсутствует, либо слабо выражен.
[bookmark: _GoBack]А правильное физиологичное пение подразумевает использование обоих регистров, умение делать плавный переход из одного в другой.  Упражнения основаны на выработке правильной артикуляции : пение на слоги вье, вьё, вью и т.д., пение скороговорок, пение строчек из стихотворений. Здесь очень важен четкий слуховой контроль педагога за учеником,  своевременная коррекция с учетом индивидуальных особенностей (в строении голосового аппарата). Упражнения на слог «ми» оказывают оздоравливающее действие, при регулярных занятиях могут устранять несмыкание связок и некоторые заболевания носоглотки. Их я использую, когда ребенок приходит ко мне с остаточными явлениями после болезни. Методика Н. Н. Шаповаловой применима для обучения детей с разным уровнем музыкального развития. Мы не делаем отбор, принимаем всех детей без исключения, именно поэтому я  с успехом  использую эту методику на своих занятиях.
     Рациональная организация учебного процесса согласно психофизиологическим и возрастным нормам.
     Я стараюсь создать комфортную обстановку на занятии: в кабинете     поддерживать чистоту, определенную температуру и свежесть воздуха, уровень освещенности.  По ходу урока обязательно делаю паузы (непрерывно петь весь урок детям нельзя), чередую разные виды учебной работы: наглядный, аудиовизуальный (смотрим видео, прослушиваем музыкальные примеры), словесный (беседы). Я всегда приветствую проявление творческой инициативы ребенка в работе над музыкальным материалом, что способствует развитию интеллекта, воображения, эмоциональной сферы, коммуникативных способностей, помогает снять признаки утомления. 
     Конечно, задачу сохранения здоровья детей не под силу решить одному педагогу. Но если каждый из нас задастся этой целью, и будет стремиться к ней - выиграют, в конечном счете, наши дети.




