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Организация уроков физической культуры в Челябинской Электронной Школе
Впервые учителя столкнулись с организацией уроков физической культуры во времена ковидных ограничений, дистанционного обучения. Компьютер на физкультуре или физкультура на компьютере не совсем были совместимы… Поэтому было принято решение давать обучающимся задания на электронных ресурсах (РЭШ), ссылки на видео, надеясь, что дети будут выполнять самостоятельно, но проконтролировать не было возможности. И исправить эти ошибки помогла Челябинская электронная школа.
Конечно, каждый предмет имеет свою специфику. Организация урока физической культуры на дистанционном обучении усложняется тем, что они предполагают прежде всего двигательную деятельность, выполнение физических упражнений. Возник ряд вопросов: «Какие подобрать упражнения, чтобы их можно было выполнять в домашних условиях?», «Как разнообразить занятия набором этих упражнений?», «Как контролировать процесс выполнения?», «Как оценивать?»
Во-первых, до практических занятий допускаются дети 1 группы здоровья, дети 2 и 3 группы занимаются с коррективами в нагрузке. Если дети полностью освобождены от уроков физкультуры, то получают теоретические задания.
Во-вторых, форма одежды - спортивная, не стесняющая движение, легкая, нескользящая спортивная обувь.
В-третьих, техника безопасности. До проведения урока ученики снимают принадлежности, представляющие опасность (ремни, браслеты, длинные сережки.). Волосы собирают в хвост. Нельзя выполнять сложнокоординационные упражнений вблизи мебели и бытового оборудования, на неровной, скользкой поверхности. Необходимо убрать мелкие предметы в радиусе выполнения упражнений. Для минимизации рисков необходимо выделить для ученика хорошо освещенное, хорошо проветриваемое пространство, площадью не менее трех метров в радиусе. При ухудшении самочувствия, прекратить упражнение, сообщить учителю, взрослому дома.
Все принципы  обучения можно реализовать и в дистанционном формате:
- Индивидуально-личностный подход. Данный принцип требует учета образовательных потребностей обучаемого, его индивидуальных особенностей, построения индивидуальных траекторий развития.
- Соблюдение возрастных и индивидуальных физических и функциональных особенностей обучаемых.
- Постепенное увеличение физической нагрузки в течение дистанционного периода обучения.
- Систематичность в занятиях физическими упражнениями.
- Разнообразие форм мотивации к занятиям физическими упражнениями и контроля над разными аспектами их выполнения
Наши занятия, онлайн-уроки проводятся на платформе «Сферум» по расписанию. Учебная программа разделена на виды:
1. Легкая атлетика. Теоретически рассказано о технике бега на короткие, средние дистанции, технике прыжка в длину, метании теннисного мяча, ОРУ, СБУ. Из-за невозможности выполнения этого вида практические уроки проводятся для развития ОФП. Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса, спины, рук и ног. Применяются метод круговой тренировки, «Табата» (с динамичным выполнением упражнений 20 с и 10 с отдыха).
2. Баскетбол. ОРУ с мячом. Ведение мяча правой, левой рукой, с изменением направления, передачи мяча в стену.
3. Гимнастика.  Кувырки, простые стойки,  упражнения со скакалкой.
4. Волейбол. Прием и передача над собой, у стены.

Урок всегда начинается с разминки: бег на месте, «джамп» - прыжки на скакалке. Основная часть зависимосит от раздела. В конце урока – растягивание, гибкость, упражнения из йоги.
Большое значение для мотивации обучающихся имеет личный пример педагога. Поэтому комплексы я всегда объясняю, показываю и выполняю с детьми. Одновременно слежу за правильностью выполнений упражнений, состоянием детей. На уроке можно использовать дополнительные средства: коврики, мячи, скакалки, теннисные мячи, резинки, гантели или бутылки с водой.
Для самостоятельного изучения обучающимся предлагается:
- изучение функциональных проб и проведение их (Штанге,Руфье, Генчи), ИМТ;
- прохождение заданного количества шагов (скрин шагомера);
- тесты по истории физической культуры, Олимпийских игр;
- составление кроссвордов по разделу;
- описание техники выполнения упражнений;
- рефераты;
- презентации.
   Технология дистанционного обучения off-line реализуется с помощью РЭШ -Российской электронной школы. Это уроки с 1 по 11 класс, созданные лучшими педагогами в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами.
   Сетевое инновационное сообщество «Умный город. Образование. Челябинская электронная школа» будет реализован в Лицее № 77 с 2021 по 2028 гг. 
   Секрет успехов педколектива Лицея № 77 - в постоянном движении вперёд, а это рождает идеи новых проектов и более высокие уровни достижений.






