Танец – это гармония грации и силы, полёта и контроля, души и тела. Неслучайно многие родители отдают своих детей в хореографию, справедливо рассчитывая на её пользу для здоровья и, что для некоторых становится открытием, всестороннего развития, психологического становления ребёнка. Я же с уверенностью могу сказать, что качественнее и плодотворнее этот процесс происходит именно в танцевальном коллективе.
Грация и сила. Какими бы плавными и нежными зрителю не казались движения танцовщика, за каждым «умирающим лебедем» стоят часы интенсивной работы у станка. Но в том и заключается суть: всё напряжение и весь труд остаётся за кулисами, а на сцене публике являются чудеса хореографического мастерства. Жизнь в танцевальном коллективе научила меня этому принципу, и в студенчестве он как нигде важен. Выступая на научном семинаре или защите проекта, студент-танцовщик всё равно остаётся танцовщиком: его задача – выложиться по-максимуму, продемонстрировать результат своей работы на высшем уровне и остаться довольным собой, зная, сколько ему пришлось трудиться «у станка» перед выходом «на сцену».
Полёт и контроль. Безусловно, танцовщик – это артист: он буквально проживает каждое движение, наделяет его смыслом, рассказывает историю. Но несмотря на всю поэтичность, танец – это не оторванность от реальности, а строго выверяемый и контролируемый процесс, особенно если речь идёт о коллективе. Каждый танцовщик обеспечивает работу единого «организма», находится на своём месте и выполняет свою задачу – не больше и не меньше. Этот опыт ценен для студента тем, что он учится улавливать настроения группы практически на физическом уровне и прекрасно соблюдать субординацию, поэтому нередко именно такие люди оказываются лидерами в своём окружении.
Душа и тело. Хореография –единственный вид искусства, где физическое настолько же значимо, насколько и духовное, и танцовщики находят в себе этот баланс. Они умеют «разговаривать» со своим телом, слушать и слышать его. В период напряжённой учёбы этот навык жизненно необходим, и это далеко не фигура речи. Студентам приходится многое делать через силу, пренебрегая своими ресурсами и забывая о том, что они живые люди. Для танцовщика же тело – это главный инструмент во всём, поэтому он не может допустить его «износ». Он осознаёт, что в здоровье лежит ключ к успеху, и проносит эту мысль через всё студенчество, через всю жизнь.
О всех преимуществах воспитания в танцевальном коллективе рассказать очень трудно, но в чём я уверена точно, так это в том, что студент с таким опытом – это всегда яркий, энергичный, харизматичный и талантливый человек.
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