Консультация для родителей «Как научить ребенка делиться»

На детских площадках нередко можно услышать от наших детей
«Отдай!» или
«Не трогай это моё!». Родители на такое реагируют по-разному. Кто-то
погружается в стыд и краснеет от неловкости за своего ребёнка, кто-то
начинает ругать и стыдить малыша за то, что он не захотел делиться
или
отобрал свою игрушку, оттолкнув другого ребёнка, а кто-то пребывает
в
растерянности, не зная, как же лучше поступить в данной ситуации.
Если
происходит что-то подобное на прогулке или в гостях, то не нужно
ребёнка
ругать или стыдить. Сама по себе ситуация для него является
стрессовой.
Что делать, если ребёнок не делится? Почему так происходит, почему
дети жадничают? Как воспитать у ребёнка уважение к окружающим, и
желание делиться с другими детьми? Попробуем в этом разобраться.
Родителям двух- трёхлетнего малыша нужно понять, что нежелание
делиться вызвано возрастом ребёнка, что подаренные или купленные
ребёнку
игрушки воспринимаются им как его личное имущество. Всё, что ему
принадлежит он, начинает воспринимает как часть самого себя.
Ребёнок
данного возраста не понимает и не умеет осознанно делиться
игрушками.
Понимание, что существует «чужое» приходит чуть позже, чем начало
осознания своего Я.
Навык взаимодействия у маленьких детей друг с другом формируется
постепенно, а не сразу. В дальнейшем ребёнок увидит, что делиться —
это
для него безопасно и даже интересно.
Чего не стоит делать родителям, если вы видите, что ваш ребёнок не
делится?
Вы не научите ребёнка делиться, если силой отнимите его игрушку и
передадите её другому ребёнку. Не заставляйте и не принуждайте его делиться.
Обзывать и стыдить малыша, называть его жадиной приговаривая
«Посмотри Даша плачет ей плохо…». Не нужно вызывать чувство
вины у своего ребёнка. Вы и ваш ребёнок не отвечаете за то, как
реагирует другой ребёнок на данную ситуацию, когда ваш ребёнок не
готов поделиться. Эта ситуация уже того ребёнка и той мамы, которая
должна помочь своему малышу с ней справиться.
Не накаляйте ситуацию в случае, если дети хотят овладеть
одновременно одной и той же игрушкой, которую они явно не
собираются делить, стараясь разнять их.
Не стоит брать очень яркие и дорогие новые игрушки на прогулку. Это
может уберечь вас от конфликта.
Не заставляйте детей старшего возраста делиться с младшими. Часто,
когда старшие дети играют в футбол младшим вдруг сразу же хочется
играть в эту же минуту и именно с этим же мячом. В этом случае не
заставляйте старших тотчас же отдавать мяч младшим. Поступая так,
вы учите младших уважать старших, их право поиграть в мяч.
Что нужно делать родителям, чтобы научить малыша делиться?
Учите малыша делиться дома с близкими: братом, сестрой и
взрослыми. Когда к вам приходят гости пусть ребёнок каждому
положит в тарелку угощение. А вы обязательно подкрепите его
действие похвалой сказав, что все очень рады что он так поступил,
было приятно, когда он всех угостил. Таким образом то что хотите
закрепить в ребёнке то и поощряйте. Важно эмоционально подкрепить
ребёнка и похвалить за то, что у него уже получается.
Принимайте ребёнка с его реакцией на неприятную ситуацию и
говорите ему о своих чувствах. Также учите ребёнка говорить о его
чувствах для того, чтобы он понимал, что чувствует он и другие.
Фиксируйте действия обмена игрушками между детьми как пример для
ребёнка, чтоб он понимал, что когда делятся то не отдают игрушку
навсегда. В качестве примера на прогулке обратите внимание ребёнка
на то, что девочки поменялись куклами, а спустя время укажите на то,
что куклы опять вернулись на свои места к своим хозяйкам. Тогда
ребёнок научится понимать, что делиться своим это для него
безопасно
и даже интересно
Создавайте для малыша ситуацию безопасности, чтоб он видел, что вы
на его стороне.
В ситуации, когда ребёнок не получает желаемую игрушку, примите
ребёнка с его реакцией (прижмите его к себе, погладьте) и попробуйте
предложить ему поменяться игрушками, если это не помогает, то
переключите его внимание на другую игру или предмет. С детьми от года до трёх лет — это сделать проще.
Делитесь сами, проявляйте щедрость в кругу близких и друзей.
Скажите ребёнку: «Давай, я с тобой поделюсь!». Малыш увидит, что
делиться в вашей семье – это норма жизни.
Если ваш ребёнок выхватил чужую игрушку у другого малыша,
извинитесь от его имени. Этим вы выразите уважение к другому
ребёнку и подадите пример вашему.
На выходе из дома на прогулку, в гости или детский сад обговорите с
ребёнком какую он может взять игрушку чтоб ей поделиться с
другими. Бывает, что ребёнок активно играет с игрушками других
детей, но при этом не делится своими ни при каких обстоятельствах. В
таком случае если родитель хочет, чтобы его ребёнок овладел навыком
и научился общаться, то родителю следует ему доходчиво объяснить:
«Хочешь играть игрушками других, тогда делись и своими» .
Если вы увидели, что ваш ребёнок впервые поделился поощрите его за
щедрость. Обязательно хвалите его, когда он делится в присутствии
других. Так ребёнок будет усваивать, что делиться это хорошо.
Для успешной социализации необходимо учить ребёнка
коммуникативным
навыкам и тогда он сможет и меняться, и делиться, и впоследствии
договариваться с детьми.
       
