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Аннотация. Статья посвящена исследованию влияния современных технологий на уровень физической активности и качество социальных связей молодежи, особое внимание уделяется трансформации их активности и коммуникации. Отмечается как позитивное воздействие технологий, способствующее мотивации и участию в спорте посредством приложений, так и негативные последствия, такие как снижение физической активности и усиление социальной изоляции. Проведен опрос среди студентов на физическую активность студентов.
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Abstract. The article is devoted to the study of the influence of modern technologies on the level of physical activity and the quality of social connections of young people, with special attention paid to the transformation of their activity and communication. Both the positive impact of technologies, promoting motivation and participation in sports through applications, and the negative consequences, such as decreased physical activity and increased social isolation, are noted. A survey was conducted among students on the physical activity of students.
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Актуальность. Актуальностью моей темы является изучение как технологии воздействуют с физической активностью молодежи. Это крайне важно, чтобы понимать изменение в их поведении, здоровье и социальных взаимодействий.
Цель. Целью работы является изучение влияния современных технологий на уровень физической активности молодого поколения.

В наше время современные технологии важной составляющей нашей жизни. Они оказывают большое влияние на жизнь молодежи, включая их физическую активность, а также на социальное взаимодействие. Технологии открывают новые возможности и горизонты для поддержания общения и здоровья, использую многофункциональные приложения, однако их чрезмерное использование негативно сказывается на уровне физической активности молодежи. В данной статье мы проанализируем и выявим, как современные технологии могут влиять на физическую активность и социальные отношения молодежи, а также рассмотрим способы решения проблем.
Наиболее понятным эффектом нашей проблемы физкультуры является увеличенное время, проводимого за экранами различных устройств и гаджетов. Молодые люди часто проводят свое свободное время за просмотрами видео, играми, общением в социальных сетях вместо занятий физическими упражнениями. Иногда это настолько сильно затягивает молодежь, что они могут весь день просидеть в своих гаджетах. Это может привести к резкому снижению здоровья, зрения, уровня физической активности.
Но стоит подчеркнуть, что есть и положительные факторы современных технологий. Они предлагают множество средств для увеличения своих физических навыков. К примеру, фитнес-приложения и устройства, которые могут отслеживать активность, помогают пользователям контролировать свои достижения, а также вдохновляют их на регулярные тренировки. Существуют онлайн-курсы и виртуальные занятия, которые дают возможность заниматься спортом из дома. Это очень актуально в наше время, так как вы перестаете тратить свое время и деньги на поездки фитнес залы. Показатели и отзывы мобильных приложений по физическим упражнениям показали, что люди, использующие фитнес-трекеры, демонстрируют на 30% более высокие уровни физической активности по сравнению с тем, какие показатели были у людей до использования этих приложений.
Влияние технологий на социальные связи людей.
Социальные сети и различные мессенджеры обеспечивают возможность комфортного и быстрого общения с друзьями, несмотря на большое расстояние. Однако чрезмерное их использование этих платформ может привести к изоляции от общества и снижению качества реальных отношений. Многие люди больше предпочитают общение в мессенджерах, что оказывает негативное влияние на их эмоциональное состояние и способность адаптироваться в обществе. Если рассматривать с другой точки зрения, то технологии открывают новые возможности для расширения круга общения и приобретения новых онлайн-друзей. Они помогают находить единомышленников по интересам, участвовать в обсуждение, а также обмениваться опытом.
Выявление проблем и их решений.
[bookmark: _GoBack]Я предполагаю, что одной из основных проблем, связанных с влиянием технологий на физическую активность и социальные связи молодежи является дисбаланс между временем, проведенных за устройства, и реальной активностью. Чтобы справиться с этой проблемой, важно формировать осознанное отношение к использованию технологий и отслеживать время за их применением. Взрослые должны поддерживать молодежь в установлении границ в использовании гаджетов и мотивировать их на участие физической активностью. Можно внедрять технологии в учебные курсы или внеурочные активности, чтобы они способствовали увеличению физкультурного времени. К примеру, можно применять игровые элементы и интерактивные платформы для привлечения молодежи к участию в спортивных соревнованиях и совместных проектах.
Еще одним решением проблемы социальных сетей на физическую активность, является замена времени в социальных сетях на занятие спортом. Сейчас существует множество приложений и каналов, которые предлагают тренировки и вдохновляют на занятие физической активностью. Этим могут служить различные фитнес-приложения, которые помогают следить за физической активностью человека, предлагают индивидуальные планы и инструкции. Так же можно смотреть видеуроки на популярных платформах, что повысит вашу физическую активность. С помощью этих технологий, можно замотивировать людей на короткие, а также длинны физически упражнения, которые пройдут увлекательно и интересно. 
Мы создали и провели опрос, чтобы понимать, как мобильные приложения влияют на занятия физической культуры. Участие приняли лица 18-22 лет.

Рис. 1. Согласны ли вы с утверждением, что современные технологии снижают вашу мотивацию заниматься физическими упражнениями?


Рис.2. Какими приложениями для фитнеса или спорта вы пользуетесь? (если пользуетесь)


Рис.3. Если бы у вас было меньше свободного времени проводить за гаджетами, стали бы вы больше заниматься физической активностью?

Результаты исследования и их обсуждение. Результаты исследования показали, что многие студенты не согласны с тем, что современные технологии снижают их мотивацию заниматься физическими. Они считают, что гаджеты не влияют на их желание заниматься спортом. Далее выяснилось, что большинство не пользуется приложениями для спорта, но некоторые следят за своим количеством шагов в день. В последнем вопросе студенты ответили, что из-за гаджетов у них становится меньше свободного времени для занятия физкультурой.
Вывод. Таким образом, современные технологии имеют двойственное воздействие на физическую активность и социальные связи молодежи. С одной стороны, они способны уменьшать физическую активность и ухудшать качество социальных взаимодействий, но с другой стороны, открывают новые возможности для улучшения здоровья и расширения горизонтов. Поэтому крайне важно найти баланс между использованием технологий и реальной жизнью, чтобы максимально эффективно задействовать их потенциал и свести к минимуму негативные последствия.

Список литературы
1. Абдуллаев А. А. Современные образовательные технологии в формировании физической культуры студентов / Сборники конференций НИЦ Социосфера № 1, Прага 2014, С. 165-166.
2. ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И МОБИЛЬНЫХ ПРИЛОЖЕНИЙ НА МОТИВАЦИЮ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ У МОЛОДЕЖИ. / Жунал «Научный лидер» https://scilead.ru/article/7915-vliyanie-tsifrovikh-tekhnologij-i-mobilnikh-p (Дата обращения 28.02.2025)
3. Кубрак В.Е., Влияние гаджетов на физическое воспитание молодежи, Novalnfo 133, с.73-75 https://novainfo.ru/article/19333 (Дата обращения 28.02.2025)
4. Современные технологии в системе физического воспитания и спорте - Студенческий научный форум https://scienceforum.ru/2023/article/2018032581  (Дата обращения 28.02.2025)
5. Современные технологии, используемые в физической культуре и спорте, их влияние на организм человека / Статья в журнале «Молодой ученый» https://moluch.ru/archive/459/100947/  (Дата обращения 28.02.2025)







Продажи	
Да	Нет	Частично	21.4	42.9	35.700000000000003	

Продажи	
приложения для отслеживания шагов	GOGYM	Zepp Life	не пользуюсь	23.5	0	0	76.5	

Столбец1	
Да	Нет	Затрудняюсь ответить	41.2	35.299999999999997	23.5	

