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«Формирование основ здорового образа жизни
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Одним из основных компонентов ЗОЖ дошкольников является правильное питание.
Проблема правильного и здорового питания стоит очень остро. Современный человек все время куда-то спешит, торопится и полноценные домашние обеды и ужины отошли на второй план. Овощи, зелень, фрукты, молочные продукты и рыба используются недостаточно. Люди стали чаще посещать рестораны быстрого питания, что негативно сказывается на здоровье современного человека.
Дошкольный возраст – самый благоприятный для воспитания у детей правильных привычек, для усвоения культурных традиций питания, формирования вкусовых пристрастий, стереотипов пищевого поведения. Формирование основ правильного питания ребенка -это овладение полезными навыками, которые помогут ему в повседневной жизни
Под здоровым питанием понимается «рациональное, сбалансированное питание, обеспечивающее поступление пищевых, биологически активных веществ, в соответствии с физиологическими потребностями, поддерживающее функциональное состояние организма на высоком уровне
Учитывая, что дети в силу возрастных особенностей не способны самостоятельно оценить пользу того или иного продукта, и меру его   употребления, то ответственность за детское питание полноценно несут взрослые, окружающие его. Принимая во внимание, что многие родители забывают,  не придерживаются правильного рациона питания в семье, то детский сад помогает им в приобщении детей к ЗОЖ .
В работе сдетьми по формированию основ здорового питания мы используем различные формы работы: занятия, игры, экспериментирование, беседы, чтение художественной литературы, викторины, досуги, экскурсии, худ – продуктивную деятельность, труд.
На специально организованных занятиях формируем представление о необходимости, о важности здорового питания, о продуктах питания, о витаминах содержащихся в продуктах, их влиянии на организм человека.
В различных видах деятельности закрепляем знания, навыки и умения, полученные на занятии с помощью развивающих и дидактических игр: «Магазин полезных продуктов», «Аскорбинка и ее друзья», «Угадай на ощупь», «Что лишнее?», «Во фруктовом царстве, овощном государстве»
Воспитывая и формируя потребность в здоровом питании используем чтение художественной литературы: Э. Успенский «Дети которые плохо едят в детском саду», Н.Семёнова «Спор овощей», Л.Зилберг «Витамины», Михалков «Овощи»; загадки, пословицы, заучивание стихов. Вместе с детьми придумываем сказки о полезных продуктах, овощах и фруктах. 
Вызывая интерес к данной теме, уточняя, углубляя представление, характерные особенности  и детали в совместной художественно – продуктивной деятельности создаем в атмосфере сотрудничества коллективные работы по здоровому питанию.
Поддерживаем интерес, расширяем и систематизируем знания детей через подвижные игры и развлечения: «Загадки повара Поварёшкина», «В гостях у бабушки Загадушки», «Путешествие в страну Гераела».
Мы не только рассказываем о важности здорового питания, мы приучаем детей к невкусному, но полезному: к морковному пюре к рыбным блюдам, к луку, перцу вызывая интерес  к этим блюдам, либо в игровой форме. Так выращенный детьми лук, все дети едят всю зиму.
Работу по направлению к здоровому образу жизни надо начинать с детьми в семье. Родители способны сформировать у ребенка оптимальное пищевое поведение в соответствии с принципами здорового питания. 
Воспитание основано на личном примере взрослых, за которыми дети просто повторяют, обучаясь через подражание. Правильно питаться самим и подавать правильный  пример детям гораздо важнее, чем много и долго рассказывать о пользе здорового питания.
Важно,  что родители были грамотными в вопросе правильного питания детей, наша задача помочь им, а также сформировать желание соблюдать принципы здорового образа жизни в семье. 
[bookmark: _Hlk189166928]Одной из форм взаимодействия с родителями стало создание журнала для родителей о здоровом питании. Выпуск журнала позволил не только вооружить каждого родителя знаниями и советами по организации питания в семье, но расширить знания о полезных и вредных продукта
Вооружившись знаниями, мамочки с удовольствием стали делиться своими фирменными рецептами любимых блюд своих деток, все рецепты мы собрали в книгу «Наши мамы рекомендуют»
Одна из новых форм взаимодействия с родителями – буккросинг. Это означает– «Прочитал книгу сам – передай другому». Мы подобрали книги о здоровом , сбалансированном питании,  об особенностях животной и растительной пищи, о разнообразии блюд,  о практических навыках по приготовлению некоторых из них
Лишь только совместными усилиями мы сможем создать необходимые условия для гармоничного развития наших детей
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