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Введение
В условиях современных образовательных стандартов всё большее внимание уделяется индивидуальным потребностям детей, особенно детей с особыми возможностями здоровья. Дошкольный возраст — это время активного познания окружающего мира, когда у детей закладываются основные представления об окружающем мире и мире людей. Дети с ОВЗ часто сталкиваются с различными трудностями в восприятии и усвоении учебного материала, что становится серьезным барьером для их успешного социального функционирования. Одним из эффективных методов работы с такими детьми являются сюжетно-ролевые игры. Эти игры помогают развивать не только познавательные процессы, но и социальную адаптацию, эмоциональную сферу и коммуникативные навыки. Сюжетно-ролевые игры предоставляют детям возможность исследовать мир вокруг, учиться взаимодействовать друг с другом, выражать свои эмоции и развивать креативное мышление в безопасной и поддерживающей среде. Это особенно актуально для детей с ограниченными возможностями, учитывая их индивидуальные характеристики и потребности.

Актуальность
Актуальность темы обусловлена несколькими факторами. Во-первых, растет потребность в инклюзивном образовании, где учитываются интересы и особенности детей с особыми потребностями. Во-вторых, происходит активное внедрение новых методов обучения, направленных на развитие критического мышления и самостоятельности у детей. Сюжетно-ролевые игры предоставляют уникальную возможность интегрировать эти принципы в практику работы с детьми с ОВЗ, так как они позволяют создать непринужденную атмосферу для обучения, стимулируют интерес к учебному процессу и улучшают социальные навыки. Кроме того, эти игры способствуют развитию таких познавательных процессов, как внимание, память и воображение, что значительно улучшает общую адаптацию детей в социум.

      Учитывая важность проблемы по развитию познавательных процессов у дошкольников с ОВЗ,    решила провести с детьми углубленную работу в этом направлении, работая в контакте с родителями       и специалистами детского сада.

Работа по формированию и развитию познавательных процессов с помощью сюжетно-ролевых игр у дошкольников с ОВЗ велась по 3 направлениям:
· Работа с детьми
· Работа с родителями
· Работа с педагогами

Целью моего педагогического опыта является развитие познавательных процессов (внимания, памяти, мышления, воображения) у детей с особыми возможностями здоровья через применение сюжетно-ролевых игр как метода обучения и социализации.

Для решения этой цели я поставила перед собой следующие задачи: 
1. Анализ теоретических основ: изучение значимости сюжетно-ролевых игр в развитии познавательных процессов у детей с особыми образовательными потребностями.
2. Диагностика исходного уровня: Проведение диагностики и мониторинга текущего уровня развития познавательных процессов у детей, с целью выявления их индивидуальных потребностей и возможностей.
3. Создание комфортной игровой среды: обеспечение безопасной и стимулирующей обстановки для самостоятельной игры и взаимодействия детей.
4. Планирование и организация сюжетно-ролевых игр: разработка сценариев и выбор игровых тем, соответствующих интересам и уровню развития детей.
5. Оценка результатов: разработка методов оценки эффективности применения сюжетно-ролевых игр для развития познавательных процессов у детей с особыми возможностями здоровья.
6. Составление рекомендаций: подготовка рекомендаций для педагогов и родителей по использованию сюжетно-ролевых игр в повседневной деятельности детей с особыми возможностями здоровья.

Предполагаемый результат:
1. Улучшение познавательных процессов: повышение уровня внимания, памяти и мышления у детей с ОВЗ; развитие творческого мышления и способности к решению проблем через игровые сценарии.
2. Социальная адаптация: увеличение навыков общения и взаимодействия с другими детьми и взрослыми; развитие эмоционального интеллекта, включая навыки сопереживания и понимания эмоций.
3. Коммуникативные навыки: увеличение словарного запаса и улучшение навыков устной речи; способность к выражению своих мыслей и чувств в взаимодействии с другими.
4. Усовершенствование предметно-развивающей среды: создание игровых зон, использование доступных материалов, адаптация пространства.
5. Физическое развитие: улучшение моторики и координации через активные игры и движения.
6. Повышение мотивации к обучению: увлеченность процессом обучения через игру и применение игровых подходов.
7. Повышение грамотности педагогов и  родителей по данной теме: консультации и методические материалы, взаимодействие.

 Чтобы сформировать у детей определенную систему знаний по данной теме я использовала  следующие принципы.
Принцип доступности:  Предоставление игр и материалов, адаптированных к особым потребностям детей. Все активности должны быть доступны и понятны.
Принцип индивидуализации: Учет индивидуальных особенностей и потребностей каждого ребенка при разработке сценариев и подборе ролей в играх.
Принцип интерактивности: Стимуляция активного участия детей в процессе игры, что способствует развитию самостоятельности и инициативности.
Принцип эмоциональной поддержки: Создание безопасной и поддерживающей атмосферы, в которой дети могут свободно выражать свои эмоции и испытывать позитивные чувства.
Принцип интеграция содержания: Включение в ролевые игры образовательных элементов различных дисциплин (математика, язык, окружающий мир), что позволяет учить детей интегрированным способом.
Принцип сотрудничества: Стимулирование взаимодействия как между детьми друг с другом, так и между педагогом и детьми.

Значение сюжетно-ролевых игр для развития познавательных процессов у детей с особыми возможностями здоровья
Сюжетно-ролевые игры (СРИ) представляют собой значимый инструмент в коррекционной педагогике и имеют множество преимуществ для детей с особыми возможностями здоровья (ОВЗ). Вот основные аспекты их значения:
 1. Развитие познавательных процессов
Когнитивные навыки: СРИ помогают развивать внимание, память, мышление и восприятие. 
Проблемное решение: В процессе игры дети сталкиваются с различными ситуациями, которые требуют нахождения решений. 
 2. Социальные и эмоциональные навыки
Коммуникация: СРИ способствуют развитию навыков общения, учат детей правильно формулировать свои мысли и идеи, а также взаимодействовать с другими участниками.
Эмоциональное развитие: Игры помогают детям осознавать и регулировать свои эмоции, учиться эмпатии и пониманию чувств других людей.
 3. Мотивация и вовлеченность
Интерес к обучению: Сюжетно-ролевые игры делают процесс обучения увлекательным и интерактивным, что повышает мотивацию детей участвовать и обучаться.
Активное участие: Игры проходят в форме активного взаимодействия, что позволяет детям лучше усваивать материал и повышает уровень усидчивости и внимания.

 4. Индивидуализация обучения
Адаптация под нужды каждого ребенка: Сюжетно-ролевые игры могут быть адаптированы под уровень развития и интересы каждого ребенка, что позволяет учесть индивидуальные потребности и особенности.

Эффективная работа учителя-дефектолога по развитию познавательных процессов у детей с ОВЗ через сюжетно-ролевые игры требует многоуровневого подхода. С применением разнообразных методов, форм и правил можно создать инклюзивную и поддерживающую среду, способствующую гармоничному развитию каждого ребенка. 

Направления работы
1. Развитие познавательных процессов: улучшение внимания, памяти, воображения и мышления у детей с особыми возможностями здоровья через ролевые сценарии.
2. Социальная адаптация: формирование социальных навыков и умений взаимодействовать с окружающими, развитие чувства эмпатии и уважения.
3. Эмоциональное развитие: способствование выражению и пониманию собственных эмоций и эмоций других людей.
4. Коммуникация и речевое развитие: расширение словарного запаса и улучшение навыков устной речи через игровое взаимодействие.
5. Физическое развитие: развитие мелкой и крупной моторики через активные игровые элементы.

 Методы работы
1. Игровой метод: использование сюжетно-ролевых игр как основного способа взаимодействия с детьми, что помогает развивать их креативность и воображение.
2. Метод наглядности: применение визуальных и слуховых пособий, таких как карточки, плакаты, игрушки, что помогает детям лучше воспринимать материал.
3. Метод диалога: стимулирование общения и взаимодействия детей друг с другом и с педагогом, что способствует развитию социальных навыков.
4. Метод индивидуализации:  адаптация заданий и ролей к уровню развития каждого ребенка, учитывая их специальные потребности.
5. Проблемно-игровой метод: создание игровых ситуаций с элементами проблематики, что выполняет задачу развития критического мышления и навыков решения задач.

Формы работы:
1. Коллективные занятия: проведение совместных ролевых игр, где дети могут взаимодействовать и развивать командные навыки.
2. Индивидуальные занятия: работа с каждым ребенком в отдельности для глубокой проработки его потребностей и заданий.
3. Групповые дискуссии: обсуждение прошедших игр и ролей, что помогает детям осмысливать полученный опыт.
4. Тематические мероприятия: организация праздников или дней открытых дверей, где дети могут продемонстрировать свои навыки и умения через игровые выступления.
5. Консультативная работа с родителями: вовлечение родителей в процесс через совместные игры или обучение, что создает семейную поддержку и укрепляет связи.

 Правила при проведении сюжетно-ролевых игр
1. Создание безопасной атмосферы: обеспечение комфортной среды, где дети могут свободно выражать свои мысли и чувства без страха осуждения.
2. Четкое объяснение ролей: перед началом игры педагог должен четко и понятно разъяснить каждую роль, чтобы дети знали, что от них ожидается.
3. Поддержка и руководство: педагоги должны активно поддерживать детей в процессе игры, помогая им при возникновении трудностей и подсказывая идеи для развития сценария.
4. Соблюдение правил игры: установление основных правил, таких как уважение к другим участникам, поощрение положительного взаимодействия и соблюдение игровых границ.
5. Рефлексия после игры: обсуждение с детьми того, что они чувствовали и узнали в процессе игры, помогает закрепить полученные знания и навыки.
 
При проведении сюжетно-ролевых игр с детьми соблюдала следующие правила:
• если у ребёнка нет настроения, я могла  отложить занятие до более подходящего времени;
• играя с ребёнком, старалась выражать радость, печаль, удивление, испуг, ведь то или иное событие ребёнок запомнит лучше, если оно будет эмоционально окрашено;
• запасалась терпением и не ждала мгновенной реакции;
• работу проводила регулярно, систематически;
• соблюдала временной регламент, что бы не вызвать переутомления, для детей 4-5 лет – 15 мин, 
5-7 – 25 мин;
• учитывала индивидуальные особенности ребёнка, темп его развития, возможности;
• слова или стихи  произносила то повышая, то понижая голос, делала паузы, выделяла те или иные слова, движения выполняла синхронно со стихами.
     
 Для успешной реализации сюжетно-ролевых игр и определения плана работы, необходимо было провести предварительную диагностику, чтобы оценить исходный уровень развития познавательных процессов у детей с ОВЗ. Правильная диагностика исходного уровня и индивидуальный подход позволят максимально эффективно использовать этот метод в коррекционной педагогике. Диагностику проводила в начале и в конце учебного года (использовала карта индивидуального развития  детей).

Этапы проведения диагностики могут включали:
 1. Определение целей диагностики: Определить, какие именно познавательные процессы необходимо развивать (внимание, память, логическое мышление и т.д.). Выявить индивидуальные потребности и возможности каждого ребенка.
 2. Методы диагностики: наблюдение (за поведением детей в разных ситуациях (в том числе в играх), фиксируя их уровень взаимодействия и активности);  тестирование (тесты на внимание, память, решение задач);  игровые техники (проведение игр для диагностики уровня навыков и умения взаимодействовать с окружающим); беседы с родителями (получение информации от родителей о поведении и навыках ребенка в домашних условиях).
 3. Обработка результатов: систематизация и анализ полученных данных, фиксация результатов для дальнейшего мониторинга прогресса.

     Проанализировав данные диагностики, я ввела в работу с детьми сюжетно-ролевые игры на развитие познавательных процессов, создала предметно-развивающую среду , способствующую развитию всех познавательных процессов. На протяжении всего периода очень важным моментом работы являлось то, что практически вся работа проводилась с небольшими подгруппами детей или индивидуально. И это не случайно, в группе находятся особенные дети – дети с ОВЗ, требующие индивидуального подхода, индивидуальной работы. 

Создание предметно-развивающей среды.	
      Понятие «развивающая среда» означает создание необходимых условий для развития ребенка. Создание эффективной предметно-развивающей среды является ключевым условием для успешного развития познавательных процессов у детей с особыми возможностями здоровья. Каждый предмет в кабинете может стать развивающим.  Постаралась создать среду, окружающую детей таким образом, что она определяла направленность их деятельности и в тоже время решала поставленную задачу по развитию познавательных процессов.
      Создание предметно-развивающей среды для детей с особыми возможностями здоровья через сюжетно-ролевые игры требует гибкости, креативности и внимательного подхода. Путём обустройства пространства, подбора материалов и инклюзивных методов обучения мною была создана увлекательная и развивающая образовательная среда, способствующая развитию познавательных процессов и социальной адаптации детей.


 1. Зонирование пространства
 Игровая зона: создано отдельное пространство, где дети могли свободно перемещаться и вовлекаться в ролевые игры (различные тематические уголки, такие как магазин, больница, кухня и т.д.).
 Тихая зона: место, где можно отдохнуть и успокоиться, где есть возможность детям с ОВЗ  подзарядиться и восстановить свою концентрацию.

2. Подбор материала и реквизита
 Качественные материалы: использовались безопасные и адаптированные для детей с ОВЗ (особыми возможностями здоровья) игрушки и реквизиты, чтобы обеспечить доступность и комфорт.
 Разнообразие реквизита: были собраны разнообразные предметы для игры (куклы, игрушечные инструменты, посуду и т.д.), что помогало создать реалистичные и вовлекающие сценарии.
 Визуальные средства: таблицы, карточки, плакаты с изображениями и символами, которые помогали детям лучше понять сюжетные линии и роли.

3. Создание игровых сценариев
 Готовые сценарии: разработаны сценарии сюжетных игр, которые учитывали интересы детей и помогали им в освоении социальных взаимодействий.
 Свободная игра: Свобода выбора сюжетов и ролей в игре дала детям возможность развивать свои идеи и креативность.
 Планирование сюжетов: Интеграция образовательных элементов в игровые сценарии, например, использование математических и языковых навыков в ролевых играх.

4. Инклюзивные подходы
 Адаптация под нужды каждого ребенка: Разработка конкретных задач и ролей для детей с различными уровнями развития и особыми потребностями, что поможет им успешно участвовать в игре.
   - Взаимодействие с родителями: Вовлечение родителей в процесс разработки и организации предметно-развивающей среды может способствовать созданию более гармоничной среды и укреплению связи между домом и учебным процессом.

 
Основные направления работы с детьми.
Работа с детьми с особыми возможностями здоровья (ОВЗ) требовала комплексного подхода, включающего различные направления. 
 1. Развитие познавательных процессов
Когнитивное развитие: Использовались сюжетно-ролевые игры для улучшения памяти, внимания, логического мышления и воображения. Игры были направлены на решение разных задач, что требовало активного применения знаний детей. Также игра в ролях способствовала активации и расширению лексического запаса детей, развивая навыки речи и языкового общения.
Активизация восприятия, логического мышления: Сюжетно-ролевые игры, которые включали элементы, способствующие развитию внимательности и восприятия: например, использование различных материалов для создания игровых ситуаций, что помогало детям лучше воспринимать информацию, а также улучшить навыки критического мышления и логического анализа.

 2. Развитие коммуникативных навыков
Социальные взаимодействия: Игры на разные ситуации, в которых дети могли практиковать навыки общения, учились выражать свои мысли, делились идеями и работали в команде.
Эмоциональное восприятие: В процессе игр дети учились учитывать чувства и эмоции других, что способствовало развитию эмпатии и улучшению социальных навыков.
 Формирование социальной адаптации: Участие в сюжетно-ролевых играх помогало детям учиться взаимодействовать в группе, развивало навыки сотрудничества и разрешение конфликтов.

3. Коррекция и реабилитация
Коррекционные игры: Использовались сюжетно-ролевые игры для коррекции речевых нарушений, развития моторики и улучшения координации движений. Игры могли включать упражнения, направленные на развитие артикуляции и фонематического восприятия.
Реабилитация и социализация: Сюжетно-ролевые игры помогали детям адаптироваться к социальным ситуациям, повышали их уровень уверенности в себе и снижали страхи, что особенно важно для детей с ОВЗ.

 4. Развитие творческих способностей
Творчество и самовыражение: Сюжетно-ролевые игры предоставляли детям возможность проявлять свою креативность, придумывать сюжеты, характеры и сценарии игр. А это развивало воображение и творческие способности дошкольников.
Искусство как средство выражения: Использование художественных и театральных элементов в играх помогало детям лучше передавать свои чувства и переживания, что дополнительно способствовало эмоциональному развитию.

5. Индивидуализация и персонализация обучения
Учет индивидуальных особенностей: Важно было адаптировать сюжетно-ролевые игры с учетом индивидуальных потребностей, интересов и уровня развития каждого ребенка. Это позволило создать комфортную обстановку и обеспечить эффективное взаимодействие.
Постановка индивидуальных целей: В ходе работы старалась устанавливать конкретные цели для каждого ребенка, что способствовало более целенаправленному развитию навыков.

6. Физическое развитие:
Развитие моторики: Включение в игру элементов, требующих физических действий (например, передвижения, использование реквизита), способствовало улучшению общей моторики и координации движений.
Групповые физические активности: Игры, в которых требовалась двигательная активность, помогали развивать физическую выносливость и укреплять здоровье.
Проводила работу с родителями  детей и педагогами:
 Вовлечение родителей: Проведение совместных игр с родителями, обсуждение результатов и достижений ребенка. Это укрепляет связь между образовательным процессом и домашней средой.
Междисциплинарное сотрудничество: Взаимодействие с другими специалистами (логопедами, психологами, воспитателями и медицинскими работниками) для разработки комплексных программ и методик, направленных на улучшение состояния детей с ОВЗ.
Разное: Консультирование родителей и педагогов; выполнение совместных заданий; изготовление буклетов; разработаны методические материалы для педагогов, включающие описания игр и заданий,    
способствующих формированию математических представлений у дошкольников с ОВЗ.

Результаты:
Работа по формированию познавательных процессов у дошкольников с ОВЗ с помощью сюжетно-ролевых игр требует внимательного подхода, ориентированного на индивидуальные особенности каждого ребенка. Моя углублённая работа поданной теме показала свою эффективность и значимость.
В результате реализации моего педагогического опыта по развитию познавательных процессов у детей с ОВЗ через сюжетно-ролевые игры были получены следующие результаты:

1. Улучшение познавательных процессов: После внедрения сюжетно-ролевых игр у детей наблюдалось значительное улучшение уровня внимания, памяти и воображения. Результаты диагностических тестов и наблюдений показали увеличение концентрации и способности к восприятию новой информации.
2. Повышение мотивации: Дети стали более заинтересованы в учебном процессе, проявляя активность и инициативу во время игр. Это способствовало созданию положительной атмосферы, в которой учащиеся ощущали комфорт и желание участвовать.
3. Развитие социальных навыков: Сюжетно-ролевые игры способствовали улучшению коммуникативных навыков. Дети научились взаимодействовать друг с другом, понимать и учитывать чувства и потребности партнеров по игре. Это помогло им лучше адаптироваться в группе и развить навыки сотрудничества.
4. Креативность и самостоятельность: Дети стали более креативными и самостоятельными в своих действиях. Они охотно придумывали собственные сценарии, что способствовало развитию творческого мышления и возможности принимать инициативу.
5. Эмоциональное развитие: Участие в сюжетно-ролевых играх способствовало повышению эмоционального интеллекта детей. Учащиеся смогли лучше осознавать и выражать свои эмоции, а также научились распознавать эмоции других людей.

Итоги
Реализация данного педагогического опыта показала высокую эффективность применения сюжетно-ролевых игр как метода развития познавательных процессов у детей с особыми возможностями здоровья. В ходе работы удалось создать систему, которая сочетает теоретические и практические подходы к обучению и развитию детей. Наблюдения и отзывы родителей подтвердили положительный эффект интерактивного обучения на общее развитие детей. Возможно значительное улучшение их учебных результатов и социализации.

 Выводы
1. Сюжетно-ролевые игры являются мощным инструментом для развития познавательных процессов, эмоционального интеллекта и социальных навыков у детей с ОВЗ. Они создают мотивационную атмосферу, способствующую активному вовлечению детей в образовательный процесс.

2. Индивидуализированный подход необходим для успешной реализации игр, так как каждый ребенок имеет свои уникальные потребности и уровень развития. Адаптация игр под конкретные условия и интересы детей позволила получить оптимальные результаты.

3. Поддержка родителей и воспитателей играет важную роль в процессе. Вовлечение родителей в образовательные мероприятия и их информирование о методах работы способствовало укреплению взаимодействия между домом и школой.

4. Необходимость дальнейших исследований в данной области подтверждается полученными результатами. Следует продолжать разработку новых сценариев и методик, адаптированных под разные группы детей, что позволит расширить диапазон применения сюжетно-ролевых игр в образовании.

Таким образом, применение сюжетно-ролевых игр в педагогическом процессе открывает новые перспективы для работы с детьми с особыми возможностями здоровья, делая обучение более доступным и интересным, стимулируя их умственное, эмоциональное развитие и 
обеспечивая более гармоничную интеграцию в образовательную среду.
Позволяет не только развивать познавательные процессы у детей, но и формировать      необходимые навыки для их успешной социализации и интеграции в обществе.
                                           ФОТОМАТЕРИАЛЫ
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