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Введение
Дошкольный возраст — это период, когда происходит интенсивное развитие речи: формируется фонематический слух, активный и пассивный словарь, навыки общения. Для детей с особыми потребностями этот процесс может быть затруднен, что требует от педагогов использования различных методов и приёмов, направленных на активизацию речевой активности. Загадки, как форма игры со словом, привлекают внимание и развивают интерес к языку и речи. Они способствуют улучшению понимания смысла слов, развитию логического мышления и формированию навыков поисковой деятельности.
Задача учителя-логопеда— создать такую образовательную среду, в которой загадки не только станут средством активизации речи, но и будут способствовать общему интеллектуальному развитию детей. Разработка и внедрение методик работы с загадками в образовательный процесс можно считать важным шагом в решении проблем речевого развития дошкольников с ТНР.
 
Актуальность
Развитие речевой активности у дошкольников — одна из ключевых задач современного образования, особенно для детей, имеющих отклонения в речевом развитии. Загадки представляют собой доступный и увлекательный инструмент, который способствует развитию речевой активности, логического мышления, воображения и поисковой активности у детей. Они вызывают интерес, стимулируют любознательность и помогают развивать навыки коммуникации. С учетом того, что дошкольный возраст является критически важным для формирования речевых навыков, использование загадок как педагогического приема становится особенно актуальным, так как позволяет развивать речь детей в игровой форме и вовлекает их в активное взаимодействие.

      Учитывая важность проблемы по развитию речевой активности у дошкольников с ТНР, решила провести с детьми углубленную работу в этом направлении, работая в контакте с родителями и специалистами детского сада.

Работа по развитию речевой активности  с помощью загадок у дошкольников с ТНР велась 
по 3 направлениям:
· Работа с детьми
· Работа с родителями
· Работа с педагогами

Целью моей педагогической работы является развитие речевой активности дошкольников с использованием загадок как одного из методов работы, направленного на активизацию речи и
обогащение словарного запаса детей.

Для решения этой цели я поставила перед собой следующие задачи: 
1. Определить роль загадок в процессе речевого развития дошкольников: рассмотреть, как загадки способствуют расширению словарного запаса, развитием воображения и логического мышления.
2. Разработать и внедрить в практику программы занятий с использованием методику работы с загадками.
3. Провести наблюдения за изменениями в развитии речевой активности дошкольников в процессе работы над загадками.
4. Разработать методику работы с загадками: создать набор различных подходов и методов использования загадок в обучении детей с особыми потребностями.
5. Оценить эффективность использования загадок в развитии речевой активности у дошкольников.
6. Создать методические рекомендации для педагогов по использованию загадок в развитии речевой активности у дошкольников с ТНР.


Предполагаемый результат:
Применение работы с загадками в работе учителя-логопеда создаст благоприятную основу для развития речевой активности дошкольников. Прогнозируемые мною результаты направлены на формирование не только языковых навыков, но и общекультурных ценностей, что будет способствовать гармоничному развитию ребёнка в целом.

1. Увеличение словарного запаса: у детей повысится речевой запас за счёт знакомства с новыми словами и фразами в загадках, а также с использованием синонимов и антонимов.
2. Развитие логического мышления: улучшится способность к анализу и синтезу информации, что будет способствовать более глубокому пониманию языка и структуры предложений.
3. Улучшение фонематического восприятия: дети будут более чётко различать звуки и интонацию, что повлияет на их общий уровень речевого развития и актуализирует навыки звукопроизношения.
4. Повышение речевой активности: увеличится количество высказываний у детей. Они будут активнее участвовать в обсуждениях, более охотно отвечать на вопросы и сами формулировать свои ответы.
5. Развитие творческой речи: дети начнут создавать свои собственные загадки и вопросы, что положительно отразится на их креативных способностях и умении использовать язык в различных формах.
6. Устойчивый интерес к речевой деятельности: у дошкольников сформируется положительное отношение к речевым играм и заданиям, что будет способствовать дальнейшему развитию речевых навыков и интереса к языку и литературе.
7. Улучшение социальных навыков: в процессе совместной работы над загадками дети научатся слушать друг друга, высказывать своё мнение и уважать мнения сверстников, что поможет в развитии коммуникативных навыков и взаимодействия в группе.
8. Осознание структуры загадки: дети начнут понимать, что такое загадка, как она устроена, что позволит им самостоятельно решать интеллектуальные задачи и улучшит их способность к анализу.


Чтобы сформировать у детей определенную систему знаний по данной теме я использовала следующие принципы.
· Принципы доступности и индивидуальности.
     Каждому ребенку присущи свои качества, у каждого свой индивидуальный уровень развития, свой имеющийся первоначальный опыт. Подбираемый для дидактических игр материал должен быть понятен и доступен каждому ребенку.

· Принципы последовательности и систематичности.
     Считаю, что важным фактором для развития Речевой активности у детей с ТНР является последовательность и систематичность. 
        
· Принцип наглядности.
         Учитывая психологию, возрастные особенности детей с ТНР, наглядность играет большую роль в сочетании со словами. При этом образуется связь между предметами и явлениями действительности и обозначающими их словами. 

Направления работы
Определение направлений работы в контексте развития речевой активности дошкольников через загадки позволяет систематизировать подходы и обеспечить комплексное развитие детей. Используя разные направления, можно гибко адаптировать методические приемы в зависимости от потребностей и возможностей детей, создавая эффектную и результативную образовательную среду.

1. Развитие фонематического восприятия.
2. Обогащение словарного запаса.
3. Развитие навыков логического мышления.
4. Стимулирование общения и взаимодействия.
5. Развитие креативного мышления.
6. Формирование навыков саморегуляции и рефлексии.
7. Инклюзивное обучение.
8. Культурно-образовательное направление.
9. Использование технологий.
10. Сотрудничество с родителями.

Разработка форм и методов работы с загадками позволила эффективно развивать речевую активность дошкольников. А использованные в ходе работы разнообразные приемы и подходы делали занятия более интересными и увлекательными, что в свою очередь способствовало более глубокому усвоению речевых навыков и развитию коммуникационных способностей моих воспитанников. Применяя разнообразные стратегии, я создала оптимальные условия для речевого и когнитивного роста каждого ребенка.

 Методы работы
1. Метод проблемного обучения. Использование загадок как проблемных ситуаций, стимулирующих детей к поиску ответа. Это помогает развивать у детей аналитическое и критическое мышление.
2. Метод наглядности. Использование иллюстраций, картинок и других наглядных материалов, связанных с загадками. Визуальное представление способствует лучшему усвоению информации и развитию зрительной памяти.
3. Метод диалога. Стимулирование активного общения между детьми через задавание вопросов, обсуждение ответов на загадки и обмен мнениями. Это развивает не только речь, но и социальные навыки.
4. Метод игр с элементами соперничества. Игры, в которых дети могут соревноваться в том, кто быстрее решит загадку. Это добавляет элемент азартности и мотивации, что способствует активному произнесению речи.
5. Метод постепенной поддержки. Использование поддержки на разных этапах работы с загадками. Например, сначала можно давать подсказки, а затем постепенно уменьшать их количество, поощряя детей к самостоятельному решению задач.
6. Метод сказочного содержания. Интеграция загадок в сюжетные игры или истории. Дети могут использовать загадки в контексте сказок, что делает обучение более увлекательным и способствует развитию воображения.

Формы работы:
1. Групповые занятия.  Групповые занятия позволяют создавать атмосферу сотрудничества и взаимопомощи. На таких занятиях можно работать со всеми детьми одновременно, используя загадки для развития их речевых навыков. Это может быть как формат игры, так и структурированного занятия.
2. Индивидуальные занятия. Индивидуальные занятия позволяют учитывать уникальные особенности каждого ребенка и адаптировать материал в соответствии с его потребностями. Здесь можно использовать загадки, соответствующие уровню речевого развития конкретного дошкольника.
3. Дидактические игры. Использование игр, включающих загадки, делает процесс обучения динамичным и увлекательным. Игровая форма помогает удерживать внимание детей и способствует их активному участию в процессе.
4. Физкультминутки с загадками. Включение физической активности в занятия через физкультминутки, где дети могут отвечать на загадки, сочетая движение и речь. Это способствует не только развитию речи, но и общей моторике.
5. Совместные занятия с родителями. Вовлечение родителей в процесс обучения, где они могут участвовать в занятиях с загадками и, таким образом, поддерживать развитие речевой активности ребенка и дома.

При использовании метода загадок с детьми соблюдала следующие правила:
• если у ребёнка нет настроения, я могла  отложить занятие до более подходящего времени;
• играя с ребёнком, старалась выражать радость, печаль, удивление, испуг, ведь то или иное событие ребёнок запомнит лучше, если оно будет эмоционально окрашено;
• запасалась терпением и не ждала мгновенной реакции;
• работу проводила регулярно, систематически;
• соблюдала временной регламент, что бы не вызвать переутомления, для детей 4-5 лет – 15 мин, 5-7 – 25 мин;
• учитывала индивидуальные особенности ребёнка, темп его развития, возможности;
• загадки произносила то повышая, то понижая голос, делала паузы, выделяла те или иные слова.
     
 Для того чтобы определить план работы, необходимо было провести диагностику. Диагностику проводила в начале и в конце учебного года (использовала карта индивидуального развития  детей)

 Проанализировав данные диагностики, я ввела в работу на развитие речевой активности метод загадок, создала предметно-развивающую среду по развитию речевых навыков. На протяжении всего периода очень важным моментом работы являлось то, что практически вся работа по развитию математических представлений  проводилась с небольшими подгруппами детей или индивидуально. И это не случайно, в группе находятся особенные дети – дети с тяжелыми нарушениями речи, требующие индивидуального подхода, индивидуальной работы. 

Создание предметно-развивающей среды для работы учителя-логопеда над развитием речевой активности дошкольников в процессе работы над загадками:
Понятие «развивающая среда» означает создание необходимых условий для развития ребенка. Каждый предмет в кабинете может стать развивающим.  Для эффективной реализации программы по развитию речевой активности дошкольников через загадки, важно было создать такую предметно-развивающую среду, которая могла способствовать обучению, игре и взаимодействию.  Я постаралась создать среду, окружающую детей таким образом, что она определяла направленность их деятельности и в тоже время решала поставленную задачу по развитию речевой активности. 
Основные элементы, которые  были включены в такую среду:
1. Загадки в картинках: оформление стендов с загадками и иллюстрациями к ним. Использование ярких и понятных изображений, которые помогут детям ассоциировать текст загадки с конкретным объектом или явлением.
2. Карточки с загадками: создание набора карточек с написанными на них загадками, а на обратной стороне — ответами. Карточки можно использовать для индивидуальных и групповых игр, конкурсов и заданий.
3. Игровые зоны: обустройство разных зон для занятий, например, уголок для тихого чтения с книгами и загадками, игровая зона с интерактивными играми на тему загадок, творческая мастерская для создания собственных загадок.
4. Звуковые атрибуты: использование звуковых игрушек или музыкальных инструментов, которые могут иллюстрировать загадки (например, звуки животных для загадок о животных), чтобы сделать занятия более интерактивными и живыми.
5. Интерактивные игры и материалы: применение настольных игр, в которых используются загадки как элементы игрового процесса. Например, игра "Кто отгадает?" с применением кубиков или карточек с заданиями.
6. Книги и пособия: наличие разнообразных книг с загадками и стишками, которые помогут детям развивать навыки чтения и понимания текстов. Можно включить и аудиокниги с загадками для прослушивания.
7. Творческие материалы: предоставление красок, бумаги, клея, чтобы дети могли иллюстрировать загадки или создавать свои собственные. Это поможет развивать креативные способности и моторные навыки.
8. Оформление пространства: создание уголка загадок в группе с яркими стендами и плакатами, оформленными в соответствующем стиле. Это создаст особую атмосферу и привлечёт внимание детей к теме.
9. Современные технологии: использование интерактивных досок или планшетов, на которых можно демонстрировать загадки в виде слайдов или видеороликов. Это поможет сделать обучение более инновационным и доступным.
10. Партнёрства с родителями: создание настенных материалов или буклетов для родителей, которые могут использовать загадки дома. Вовлечение семьи в процесс обучения через игры с загадками поможет поддерживать интерес детей.
Создание предметно-развивающей среды, ориентированной на загадки, способствует не только развитию речевой активности, но и общему развитию дошкольников. Яркая, разнообразная и интерактивная обстановка делает обучение увлекательным и эффективным, позволяя детям уверенно развивать свои речевые навыки и проявлять креативность.

Основные направления работы логопеда с дошкольниками в рамках темы "Развитие речевой активности в процессе работы над загадками"
1. Работа над артикуляцией: проведение артикуляционной гимнастики, направленной на развитие движений органов речи. Использование загадок для тренировки артикуляции (например, загадки о животных с акцентом на соответствующие звуки).
2. Расширение словарного запаса:  введение новых слов и понятий через загадки, обсуждение их значений. Создание тематических загадок, которые помогут детям закрепить и расширить словарный запас по определённым темам (природа, бытовые предметы, животные).
3. Развитие фонематического восприятия: проведение игр и заданий, направленных на различение звуков (например, звучание слов из загадок). Использование загадок для тренировки слухового восприятия и фонематического слуха.
4. Стимулирование логического мышления:  подбор загадок, требующих анализировать, обобщать и делать выводы. Обсуждение решений загадок, что поможет детям развивать критическое мышление и навыки рассуждения.
5. Формирование коммуникативных навыков: проведение групповых занятий, где дети обсуждают разгадки, делятся своими мыслями и впечатлениями. Создание условий для диалога между детьми, что способствует развитию их социальных навыков.
6. Развитие творческих способностей: поощрение детей к созданию собственных загадок и вопросов. Использование загадок как базы для создания игр и конкурсов, в которых дети могут проявить свою креативность.
7. Игровая форма обучения: применение игровых методов, которые делают процесс обучения увлекательным и интересным. Использование различных игр с загадками, что позволяет снижать уровень тревожности и повышать мотивацию.
8. Работа с эмоциями и уверенностью: участие в играх и загадках помогает детям выражать эмоции и повышает их уверенность в собственных силах. Обсуждение успешных разгадок для укрепления самооценки.
9. Формирование интереса к литературе: введение детей в мир литературы с помощью загадок и рассказов. Чтение различных загадок из книг, обсуждение, придумывание историй и сюжетов на основе разгаданных загадок.
10. Индивидуальный подход:  учет особенностей каждого ребенка с трудностями нервного развития, работа с их индивидуальными потребностями и возможностями. Разработка индивидуальных заданий и подходов для различных уровней развития детей.

Проводила работу с родителями детей и педагогами нашей группы:
- консультирование родителей и педагогов;
- выполнение совместных заданий;
- изготовление буклетов;
- разработаны методические материалы для педагогов, включающие методик по использованию загадок для развития речевой активности у дошкольников с ТНР;

Результаты:
Работа по развитию речевой активности у дошкольников с ТНР с использованием загадок требует внимательного подхода, ориентированного на индивидуальные особенности каждого ребенка. Моя углублённая работа по внедрению метода использования загадок в развитии речевой активности показала свою эффективность и значимость. В ходе работы с дошкольниками с ТНР в рамках работы с методами загадок, были получены следующие результаты:
1. Улучшение речевого развития: у детей наблюдается увеличение количества активно используемых слов, улучшение грамматической структуры предложений. Это связано с расширением словарного запаса через знакомство с новыми терминами и понятиями в загадках.
2. Стимуляция произношения: регулярная практика позволяет детям лучше артикулировать звуки и слова. Дети становятся более осознанными в отношении правильного произношения.
3. Развитие фонематического слуха: работа с загадками способствует улучшению восприятия звукового состава слов. Дети начинают различать более тонкие звуковые нюансы, что значительно влияет на их подготовленность к обучению чтению и письму.
4. Активизация речевой деятельности: дошкольники проявляют большую готовность к общению и активнее участвуют в диалогах. Они охотнее задают вопросы и делятся своими мыслями, что способствует развитию их социального общения.
5. Формирование логического и критического мышления: загадки требуют анализа и сопоставления, что стимулирует у детей развитие критического мышления и логики. Дошкольники учатся находить связи между различными понятиями.
6. Развитие творческих способностей: в процессе создания собственных загадок у детей активизируется креативность и фантазия, что позволяет использовать их речевые навыки в новых и интересных формах.
7. Повышение уверенности и снижение тревожности: успехи в разгадке загадок повышают самооценку у детей и уменьшают уровень тревожности, что особенно важно для детей с ТНР. Уверенность в своих силах охотно генерирует желание участвовать в других речевых активностях.
8. Улучшение взаимодействия в группе: занятия в игровой и группе форме помогают детям развивать навыки сотрудничества и активного слушания. Дети учатся уважать мнения друг друга и работать в команде.
9. Интерес к языковым играм и литературе: работа с загадками побуждает интерес к другим видам литературной деятельности и играм, что способствует дальнейшему речевому и интеллектуальному развитию.
10. Снижение уровня речевых нарушений: регулярные занятия способствуют улучшению общей речи детей, что может привести к снижению выраженности отдельных речевых нарушений.

Мой опыт работы показывает, что углубленная работа по развитию речевой активности дошкольников с ТНР через загадки является важным инструментом в формировании речевых и социальных навыков. Проведение углублённой работы с дошкольниками с ТНР на основе загадок дало заметные результаты. Эти занятия способствовали развитию речевой активности, улучшению артикуляции и фонематического восприятия, а также увеличению интереса к языку и общению. Загадки, как форма обучения, помогают детям не только развивать речевые навыки, но и закладывают основы для дальнейшего обучения и развития детей, помогая им преодолевать трудности и становиться более активными и самостоятельными в общении, дошкольники  не только обучаются, но и развивают уверенность в себе, что в дальнейшем способствует их успешной социализации.

    
Работа с загадками является мощным инструментом для развития речевой активности дошкольников. Этот подход не только способствует формированию языковых навыков, но и развивает логическое, критическое мышление, креативность и социальные навыки. Эффективная реализация данной программы требует постоянного совершенствования методик и активного взаимодействия с родителями, что, в свою очередь, позволяет создать условия 
для полноценного развития каждого ребенка.
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