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Одним из психических процессов является внимание, которое необходимо развивать у младших школьников.
Внимание - психический процесс, присутствующий при изучении ребенком мира, выражается сосредоточенностью и направленностью психики на каком либо объекте. Благодаря вниманию ребенок выбирает из огромного потока информации, непрерывно идущей из окружающего мира, ту, которая наиболее интересна, значима и важна для него. 
Развитие внимания – это эффективный прием развития познавательных способностей у учащихся начальной школы. Высокий уровень познавательных способностей помогает учащимся легче освоить учебную программу. 
Для успешной работы учащихся учителю необходимо ежедневно использовать на занятиях задания, направленные на развитие этого психического процесса. 
Внимание — ключевой психический процесс, определяющий способность к обучению. У младших школьников (6–10 лет) оно неустойчиво: объем 10-15 единиц информации, длительность 10-20 мин (по Выготскому). Развитие внимания критично для успеха в образовании и жизни.
Основные цели развития внимания
1. Улучшение учебных результатов
Освоение материала: позволяет удерживать фокус на фонетике, чтении, письме. Без внимания — ошибки в слогоразделе, пропуски букв.
Повышение успеваемости: Исследования (ПДО, 2020) показывают корреляцию: высокий уровень внимания → +25% баллов по русскому языку.
Формирование навыков: чтение с пониманием требует устойчивого внимания; его дефицит приводит к механическому повторению.
2. Профилактика учебных трудностей
Предотвращение отставания: 30–40% младших школьников имеют проблемы с вниманием (СДВГ-подобные симптомы), что усугубляет дисграфию/дислексию.
Развитие саморегуляции: учит контролировать импульсы, снижая гиперактивность на уроках. Развитое внимание выявляет таланты и зоны риска рано.
3. Формирование когнитивных функций
	Функция
	Роль внимания
	Пример на уроках русского

	Память
	Переход в кратковременную → долговременную
	Запоминание правил через фокус на примерах

	Мыслительные операции
	Анализ/синтез слов
	Разбор "дом-ик" без отвлечений

	Речь
	Связность высказываний
	Ответы без пауз/ошибок


4. Социально-эмоциональное развитие
Коммуникация: Умение слушать учителя/одноклассников — основа групповой работы (обсуждение текстов).
Мотивация: Успех от концентрации повышает уверенность, снижает тревогу.
Адаптация к школе: Переход от игры к уроку требует волевого внимания.
5. Долгосрочные эффекты
Подготовка к старшим классам: формирует базу для сложных предметов (литература, математика).
Жизненные навыки: Внимание связано с успехом в профессиях (концентрация на задачах).
Здоровье: Профилактика переутомления; оптимальная нагрузка — чередование с отдыхом.
Развитие внимания — инвестиция в будущее: повышает качество жизни, снижает риск школьной неудачи на 50% (данные Минпросвещения РФ). 

Упражнения для развития внимания на уроках русского языка: 
На развитие произвольного внимания.
1.«Много слов». Из набора предложенных букв учащиеся составляют разные слова. 
Вариант 1: с, а, б, к, о, п, а, н.
Вариант 2: к, с, т, а, р, ю, л, а, я, м.
2. «Алфавит». Между учащимися распределяются все буквы алфавита. Для усложнения задания учащиеся могут получать больше одной буквы. Учитель называет слово или фразу, а учащиеся воспроизводят услышанное хлопками в ладоши в порядке следования букв. 
3. "Эхо" — учитель произносит слог (например, "ма-"), ученики повторяют хором или по цепочке. Развивает слуховое внимание.
4. Словесные цепочки: Ученики называют слова на букву, заданную предыдущим (например, "мак" → "кошка"). Ограничивайте время на ход (5–10 сек).

На развитие концентрации и устойчивости внимания.
1.«Корректурные упражнения». Учащимся в течение 2 минут нужно;
Вариант 1. Обвести или зачеркнуть названную букву;
Вариант 2. Называют 2 буквы. Одну нужно зачеркнуть, другую подчеркнуть;
Вариант 3. Из названных букв учащийся одну обводит, другую – подчеркивает, третью – зачеркивает и т.д. 
Проверить задание ученики могут друг и друга.
2. «Пишущая машинка». Учитель произносит любое предложение, а учащиеся по очереди называют буквы и при окончании слова все дети встают, при постановке знака препинания - топают ногой, а в конце предложения – хлопают в ладоши.
3.«Соедини слово». Дается 2 столбика с началом и окончанием слов. Учащиеся находят начало и конец слова и соединяют.
4. «Два в одном». В словах, которые даны, учащиеся находят еще одно слово.
Волк, пирожок, укол, мель, полк, китель, олень и пр.
5. «Члены предложения». Учащимся раздаются роли членов предложения: сказуемого, подлежащего, обстоятельства, определения и дополнения (можно усложнить задания и дать дополнительно роли предлогов, союзов, знаков препинаний и пр.) Учитель произносит предложение, а ребята встают в соответствии с ним. 
6.«Методика Мюнстерберга». Учащиеся должны найти и подчеркнуть слова в хаотичном наборе букв. 
7. «Из одного слова - 7». Учащиеся составляют слова из данного. Добавлять буквы, которых в слове нет – нельзя. Например: победа – обед, беда, еда, ода и пр.
8. «Волшебная кисточка». В воздухе прорисовывается контур буквы из загаданного слова, учащиеся записывают буквы в тетрадь для составления слова. Для усложнения задания можно давать буквы из загаданного слова не по порядку.
9. «Однокоренные слова». Учащимся предлагается к разным словам подобрать как можно больше однокоренных. Например: ЛЕС- лесок, лесочек, лесник, леший, пролесок, лесной, лесоруб и др. 
10. «Лишнее слово». Учащиеся должны из услышанных слов назвать лишнее по какому-либо существенному признаку. Например:
1) помидор, огурец, морковь, волк;
2) морковь, абрикос, яблоко, кукла;
3) сосна, клен, береза, смородина;
4) диван, стул, кресло, тарелка; 
5) газета, альбом, тетрадь, рюкзак;
6) коза, утка, собака, карась;
7) заяц, лиса, волк, собака;
8) автомобиль, трамвай, катер, троллейбус;
9) карандаш, ручка, фломастер, точилка;
10) лимонад, чай, кофе, сухари;
11. «О чем речь?». Учащиеся должны, не меняя местами буквы в данном наборе, записать 7 разных предложений.
ТЕПЕРЬЯПОДНИМИТЕТОЖЕ. 
1) Те перья подними, те тоже.  
2) Те перья под ним, и те тоже. 
3) Те перья поднимите тоже. 
4) Теперь я, подними те тоже. 
5) Теперь я, поднимите тоже. 
6) Теперь я, под ними те тоже. 
7) Те перья под ними, те тоже.
12. «Опечатки». Учащиеся должны найти речевые ошибки в предложениях.
1. В лесу мы видели стаю диких гусей и ежей.
1.  У моего щенка Полкашки торчат на макушке смешные ушки и игривый хвост.
1.  Вдруг легла на мое плечо тяжелая рука и сказала…

На развитие уровня сосредоточенности.
1. «Перевёрнутые слова». Учащиеся из всех предложенных букв должны составить слово. Например: ЕТОЛ- ЛЕТО, КОТЦЕВ - ЦВЕТОК.
2.«Найди ошибки». Учащиеся должны самостоятельно исправить ошибки в данных предложениях. Например: Чют слышно колышет ветир зилёную леству.
3. Слушание сказок с паузами для вопросов ("Что было дальше?").


Развитие переключения внимания.
1. «Один-много». Даются слова в единственном или множественном числе, а учащиеся должны назвать/записать наоборот - во множественном или единственном. 
Коты, ежи, горы, дороги, следы, зайцы, дома, лисы, слоны, грибы и др.

Для тренировки объёма внимания.
1.  «Звук один, слов много». На предложенный им звук учащиеся называют слова. Повторяться нельзя. 
Например: «Н» – нос, ноги, нуга, носорог и т.д. 
Также для развития внимания можно включать задания с загадками, шарадами, кроссвордами, ребусами.





Практические рекомендации по уроку

	Этап урока
	Продолжительность
	Пример упражнения
	Цель

	Активация
	3–5 мин
	"Буквенный салют" (хлопки по алфавиту)
	Вход в тему

	Основная часть
	20–25 мин
	Чередование: чтение + игра + письмо
	Поддержка фокуса

	Закрепление
	5–7 мин
	"Внимательный диктант" (короткие фразы)
	Самоконтроль

	Рефлексия
	2–3 мин
	"Что я заметил сегодня?"
	Осознание



Ожидаемые результаты и мониторинг

Критерии успеха: Увеличение времени концентрации с 10 до 20 мин; снижение отвлечений (наблюдение).
Диагностика: Тесты вроде "Найди 10 отличий в словах за 2 мин".
Индивидуальный подход: для слабовнимательных — места у доски, дополнительные сигналы (поднятая рука).
Регулярное применение (2–3 раза за урок) повышает успеваемость на 20–30% по данным педагогических исследований (ФГОС НОО). 

Использование приведённых выше заданий и рекомендаций способствует не только развитию уровня внимания, но и повышает интерес к занятиям, делает уроки увлекательнее и разнообразнее, повышает познавательную активность учащихся, формирует интерес к знаниям, развивает учебную мотивацию, инициативу и стремление к творческой деятельности.

