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 Актуальность моей работы заключается в том, что развитие сенсорных способностей у детей дошкольного возраста с расстройствами аутистического спектра (РАС) является важным направлением в специальном образовании. Сенсорные способности играют ключевую роль в развитии ребенка, формируя основы его восприятия окружающего мира. Дошкольники с РАС часто испытывают трудности в восприятии и интерпретации сенсорной информации, что может затруднять их социальную адаптацию и обучение. Актуальность данного направления заключается в необходимости создания эффективных методов и программ, направленных на развитие сенсорных навыков, что в свою очередь способствует более полноценному развитию личности, улучшению качества жизни этих детей, укреплению их эмоционального состояния и социального взаимодействия и успешной интеграции в общество. Введение в программу работы учителя-дефектолога разнообразных сенсорных подходов и методик может значительно повысить успех детей в обучении и социальных взаимодействиях.

Учитывая важность проблемы по развитию сенсорных способностей у дошкольников с РАС, решила провести с детьми углубленную работу в этом направлении, работая в контакте с родителями и специалистами детского сада. Я как учитель-дефектолог в коррекционной работе с детьми с РАС применяю в разнообразные методики и подходы для коррекции и развития сенсорных способностей, что позволяет детям лучше адаптироваться в социальной среде и успешно осваивать учебный материал.

Работа по формированию и развитию сенсорных способностей велась по 3 направлениям:
· Работа с детьми
· Работа с родителями
· Работа с педагогами

Целью моей педагогической работы является повышение собственной профессиональной компетентности по проблеме развития сенсорных способностей детей с РАС через использование специализированных игровых приемов и создание адаптированной сенсорной среды, что позволит детям более эффективно взаимодействовать с окружающим миром.
Задачи
1. Изучить и проанализировать психолого-педагогическую литературу по вопросам сенсорного развития детей с РАС.
2. Провести диагностику сенсорного профиля воспитанников для выявления индивидуальных особенностей восприятия.
3. Подобрать и апробировать комплекс игр и упражнений, направленных на развитие анализаторных систем (зрительной, слуховой, тактильной, проприоцептивной).
4. Создать в группе предметно-пространственную среду, способствующую сенсорной интеграции и снижению уровня тревожности у детей.
5. Оценить эффективность используемых методов в динамике развития сенсорных способностей детей.
Развитие сенсорных способностей у детей с РАС требует комплексного подхода и постоянного взаимодействия между специалистами, педагогами и родителями. Ответственный подход к этой задаче способен значительно облегчить жизнь детей и способствовать их гармоничному развитию. 

Предполагаемые результаты
1. Улучшение сенсорной интеграции: Дети смогут более эффективно обрабатывать и интерпретировать сенсорную информацию, что будет способствовать улучшению их восприятия окружающего мира.
2. Развитие навыков общения: Сенсорные игры и упражнения помогут детям стать более инициативными в общении и взаимодействии с окружающими, что снизит уровень социальной изоляции.
3. Снижение уровня тревожности: Эффективное развитие сенсорных способностей может помочь детям лучше справляться с сенсорной перегрузкой, что в свою очередь снизит уровень стресса и тревожности.
4. Повышение общей когнитивной активности: Развитие сенсорного восприятия будет способствовать улучшению социальных и когнитивных навыков, таких как внимание, память и концентрация.
5. Адаптация в социуме: У детей с РАС будет более высокая степень адаптации к социальным ситуациям и умению находить общий язык с окружающими.
6. Участие в играх и активности: Дети смогут активнее участвовать в играх и занятиях, что будет способствовать их физическому и эмоциональному развитию.

Принципы работы с детьми
1. Индивидуальный подход: Каждому ребенку необходима работа по индивидуально разработанным программам, учитывающим его особенности и потребности в развитии.
2. Игровая форма обучения: Использование игровой деятельности как основного метода работы, что делает занятия более увлекательными и непринужденными.
3. Сенсорно-доступные материалы: Применение разнообразных тактильных, слуховых и зрительных материалов, которые помогут детям лучше воспринимать и осваивать новую информацию.
4. Создание комфортной среды: Обеспечение спокойной и безопасной сенсорной среды, которая бы снижала уровень тревожности детей и способствовала их обучению.
5. Систематичность и последовательность: Регулярные занятия с соблюдением временных рамок и структуры, чтобы дети могли привыкнуть к распорядку и ожидать различных активностей.
6. Сотрудничество с родителями: Активное вовлечение родителей в процесс воспитания и обучения, предоставление рекомендаций по работе с ребенком дома и созданию развивающей среды.
7. Награждение достижений: Мотивация детей через положительное подкрепление, отметки их успехов и достижений, что способствует укреплению уверенности в себе.
8. Многообразие методов: Использование различных методик, таких как арт-терапия, музыкальная терапия, логопедические игры и др., что позволит создать более комплексный подход к развитию сенсорных способностей.

Соблюдение этих принципов поможет создать эффективную образовательную среду для детей с РАС и поддержит их в процессе развития сенсорных навыков, что, в свою очередь, положительно скажется на их социальной интеграции и общем качестве жизни.          

Весь наглядный материал и дидактические пособия, находящиеся в нашей группе, имеют привлекательный внешний вид: картинки яркие, красочные; игрушки целые, не сломанные, приведены в аккуратный вид; яркие и разнообразно окрашенные кубики и кирпичики. Приятная фактура, четкая форма и яркий насыщенный цвет дидактических игр и пособий доставляют детям радость, вызывают желание играть ими, способствуют накоплению сенсорных опыта

Формы работы:
 - совместная деятельность воспитателя с детьми;
 - индивидуальная работа с детьми;
 - свободная самостоятельная деятельность детей;
 - консультативная работа с родителями;
 - связь со всеми специалистами детского сада;

Работа проводилась через использование различных методов и подходов:
Сенсорные игры: Исследование текстур, звуков и запахов с помощью сенсорных коробок, игр с водой, песком, крупами.
Игровая терапия: Использование игровых элементов для снижения тревожности и повышения увлеченности.
Арт-терапия: Занятия рисованием, лепкой, что способствует развитию мелкой моторики и самовыражению.
Музыкальные занятия: Использование музыки для улучшения слухового восприятия и эмоциональной саморегуляции.

При проведении игр и упражнений для развития сенсорных способностей у детей с РАС  соблюдала следующие правила:
• учитывала индивидуальные особенности ребёнка, темп его развития, возможности; 
• работу проводила регулярно, систематически;
• соблюдала временной регламент, что бы не вызвать переутомления, для детей 4-5 лет – 10-15 мин, 5-7 – 20-25 мин;
• если у ребёнка нет настроения, я могла  отложить занятие до более подходящего времени;
• запасалась терпением и не ждала мгновенной реакции;
• играя с ребёнком, старалась выражать радость, печаль, удивление, испуг, ведь то или иное событие ребёнок запомнит лучше, если оно будет эмоционально окрашено.

Для того чтобы определить план работы, необходимо было провести диагностику. Диагностику проводила в начале и в конце учебного года. Мной были разработаны критерии оценки развития сенсорных способностей у детей с РАС. Поскольку дети с расстройствами аутистического спектра (РАС) имеют специфические особенности восприятия (гипер- или гипочувствительность, трудности интеграции сенсорных сигналов), критерии оценки должны быть динамическими и учитывать не только результат, но и процесс адаптации ребенка.
1. Критерии оценки по сенсорным модальностям
А. Зрительное восприятие
· Фиксация взгляда: способность удерживать взгляд на объекте (игрушке, картинке) в течение определенного времени.
· Прослеживание: способность плавно следить глазами за движущимся предметом.
· Дифференциация: умение различать предметы по цвету, форме, величине (сортировка, подбор пар).
· Зрительно-моторная координация: способность соотносить движения рук с тем, что видит глаз (нанизывание бус, вкладыши, пазлы).
Б. Слуховое восприятие
· Реакция на звук: наличие или отсутствие реакции на резкие/тихие звуки, умение локализовать источник звука.
· Различение неречевых звуков: узнавание бытовых шумов, музыкальных инструментов.
· Фонематический слух: способность различать близкие по звучанию слоги и слова (базовый уровень).
· Слуховое внимание: способность переключаться с одного звукового стимула на другой.
В. Тактильное восприятие
· Реакция на прикосновения: снижение уровня сенсорной защиты (терпимость к прикосновениям педагога, к различным текстурам материалов).
· Дифференциация текстур: умение различать на ощупь гладкое/шершавое, мягкое/твердое, теплое/холодное.
· Стереогноз: способность узнавать предмет на ощупь без зрительного контроля («волшебный мешочек»).
Г. Проприоцепция и вестибулярный аппарат
· Ощущение границ тела: понимание положения своего тела в пространстве.
· Координация движений: точность движений, способность удерживать равновесие.
· Сила нажатия: регуляция мышечного усилия (например, при рисовании или лепке).

2. Уровневые критерии (шкала оценки)
Для обобщения опыта удобно использовать трехуровневую шкалу:
1. Низкий уровень (Дезадаптивный): Ребенок избегает сенсорных стимулов (закрывает уши, глаза) или проявляет аутостимуляции (раскачивания, тряска кистями). Не реагирует на инструкции, связанные с сенсорным материалом.
2. Средний уровень (Частично адаптивный): Ребенок проявляет интерес к сенсорным играм, но быстро утомляется или отвлекается. Требуется постоянная помощь взрослого («рука в руке»). Выполняет задания только при наличии сильной мотивации.
3. Высокий уровень (Адаптивный): Ребенок самостоятельно использует сенсорные материалы по назначению. Способен к элементарному обобщению (сортировка по 2-3 признакам). Проявляет адекватную реакцию на сенсорные раздражители, умеет переключаться.
3. Интегративные критерии (поведенческие)
При оценке развития детей с РАС важно учитывать не только «правильность» выполнения задания, но и поведенческие показатели:
· Снижение сенсорной дезинтеграции: уменьшение количества «сенсорных срывов» (истерик, криков) при предъявлении новых стимулов.
· Время концентрации: увеличение времени, в течение которого ребенок может продуктивно взаимодействовать с сенсорным пособием.
· Инициативность: переход от пассивного принятия помощи к самостоятельным попыткам исследования предметов.
· Переносимость сенсорной нагрузки: способность ребенка дольше находиться в группе, не прибегая к избегающему поведению.

Проанализировав данные диагностики, я ввела в работу с детьми на развитие сенсорных способностей посредством дидактических игр и упражнений, создала предметно-развивающую среду по развитию сенсорных способностей у дошкольников с РАС. На протяжении всего периода очень важным моментом работы являлось то, что практически вся работа по сенсорному развитию проводилась с небольшими подгруппами детей или индивидуально. И это не случайно, в группе находятся особенные дети – дети с расстройством аутистического спектра, требующие индивидуального подхода, индивидуальной работы. 

Создание предметно-развивающей среды.
Понятие «развивающая среда» означает создание необходимых условий для развития ребенка. Постаралась создать среду, окружающую детей таким образом, что она определяла направленность их деятельности и в тоже время решала поставленную задачу по развитию сенсорных способностей.
Для детей с РАС среда — это не просто набор пособий, а «терапевтический инструмент», который должен быть предсказуемым, структурированным и дозированным. Каждый предмет в кабинете может стать развивающим. Главный принцип организации пространства для детей с РАС — принцип структурирования (метод TEACCH). Среда должна отвечать на три вопроса: Где я нахожусь? Что я должен делать? Когда это закончится?
1. Ключевые требования к среде:
· Минимизация визуального шума: Отсутствие лишних ярких плакатов, открытых полок с игрушками (все убрано в закрытые контейнеры).
· Зонирование: Четкое разделение на зоны (учебная, игровая, зона сенсорной разгрузки).
· Визуальная поддержка: Использование карточек PECS, расписаний, маркировки зон цветом или символами.
2. Организация зон в кабинете дефектолога
А. Зона сенсорной разгрузки («Тихий уголок») Для детей с РАС критически важна возможность «сбросить» напряжение или уединиться при сенсорной перегрузке.
· Оборудование: Палатка-вигвам, кресло-мешок, утяжеленное одеяло, шумоподавляющие наушники.
· Цель: Снижение уровня тревожности, регуляция эмоционального состояния.
Б. Зона сенсорной интеграции (Стимуляция анализаторов) Здесь происходит целенаправленное развитие сенсорики через игру.
· Зрительный анализатор: Световые панели, «сухой дождь», лавовые лампы, зеркала, наборы для сортировки по цветам.
· Слуховой анализатор: Музыкальные инструменты с разным тембром, звуковые коробочки (шумовые лото).
· Тактильный анализатор: Сенсорные дорожки, панели с разными фактурами (мех, дерево, наждачная бумага, металл), «сухой бассейн» с шариками, кинетический песок, тактильные мешочки.
· Проприоцепция и вестибулярный аппарат: Балансиры, фитболы, утяжеленные игрушки.
В. Учебная зона (Зона формирования навыков)
· Оборудование: Стол с ограничителями (чтобы ребенок не отвлекался), стул с правильной фиксацией.
· Материалы: Контейнеры с заданиями «от простого к сложному» (сортировка по форме, размеру, цвету), рамки-вкладыши, шнуровки.
· Визуальное расписание: На стене перед ребенком — последовательность действий (сначала — потом).
3. Методические приемы работы в среде
В своем опыте использую следующие методы:
1. Метод «Сенсорной диеты»: Индивидуальный подбор стимулов для каждого ребенка (кому-то нужно больше тактильных ощущений, кому-то — визуальных).
2. Использование алгоритмов: Обучение ребенка пользоваться средой (например, «если устал — иди в палатку»).
3. Постепенное усложнение: От простых манипуляций с предметами (потрогать, потрясти) к сложным (сортировка, классификация, соотнесение).
4. Ожидаемые результаты (эффективность среды)
Обобщая опыт, хочу подчеркнуть, что грамотно организованная среда позволяет:
· Снизить количество нежелательного поведения (агрессия, самоагрессия, крики), так как ребенок чувствует себя в безопасности.
· Увеличить время концентрации внимания на учебной задаче.
· Развить базовые сенсорные эталоны, которые являются фундаментом для формирования мышления и речи.
· Повысить уровень самостоятельности ребенка в кабинете.

 «Развивающая среда в моем кабинете — это не статичное пространство, а динамичная система, которая адаптируется под актуальные сенсорные потребности каждого ребенка с РАС, превращая процесс коррекции в комфортное и понятное для него взаимодействие».

Основные направления работы:
1. Диагностика: Выявление индивидуальных особенностей сенсорного восприятия (зрительного, слухового, тактильного, проприоцептивного и вестибулярного) у каждого ребенка.
2. Создание среды: Организация «сенсорного уголка» и использование оборудования, способствующего как стимуляции, так и релаксации (сенсорные панели, утяжеленные изделия, световые модули, материалы разной фактуры).
3. Игровые технологии: Внедрение системы коррекционно-развивающих игр, направленных на упорядочивание сенсорных ощущений, развитие мелкой моторики и формирование навыков взаимодействия с предметами.
4. Взаимодействие с семьей: Обучение родителей приемам сенсорной интеграции в домашних условиях для обеспечения непрерывности коррекционного процесса.

Коррекционно-развивающая работа по теме «Развитие сенсорных способностей у детей дошкольного возраста с РАС» требует системного подхода. У детей с расстройствами аутистического спектра часто наблюдаются нарушения сенсорной интеграции (гипер- или гипочувствительность). Ниже мною представлен подобранный комплекс игр и упражнений, структурированный по основным анализаторным системам.
1. Зрительная система
Цель: развитие фиксации взгляда, прослеживающей функции, различение цветов и форм.
· «Световой планшет / Стол для рисования песком»: Рисование пальцем на песке или пересыпание его. Контраст света и тени помогает сфокусировать внимание.
· «Найди пару»: Использование карточек (по методике PECS или классических парных картинок). Сначала — идентичные предметы, затем — по признаку (цвет, форма).
· «Волшебный фонарик»: В затемненной комнате педагог светит фонариком на разные предметы, ребенок должен проследить взглядом за лучом и коснуться предмета.
· «Сортировка по цвету»: Использование цветных контейнеров и предметов (помпоны, крышки). Важно начинать с одного цвета, постепенно усложняя.
2. Слуховая система
Цель: развитие слухового внимания, локализация звука, различение неречевых и речевых звуков.
· «Где звенит?»: Педагог прячет звучащий предмет (колокольчик, таймер), ребенок должен найти его по звуку.
· «Тихо — громко»: Игра с музыкальными инструментами (бубен, барабан). Учим ребенка реагировать на смену силы звука (громко — хлопаем, тихо — сидим смирно).
· «Угадай, что звучит»: Использование «шумовых коробочек» (наполненных крупой, фасолью, камнями). Ребенок должен соотнести звук с предметом.
· «Музыкальная пауза»: Реакция на начало и окончание музыки (движение под музыку, замирание при тишине).
3. Тактильная система
Цель: снижение тактильной защиты, развитие мелкой моторики, знакомство с фактурами.
· «Сенсорные мешочки»: Мешочки с разным наполнением (вата, фасоль, песок, камни). Ребенок ощупывает их, учится различать «мягкое», «твердое», «колючее».
· «Волшебный мешочек»: Поиск знакомых игрушек в мешочке на ощупь (без зрительного контроля).
· «Рисование на крупе»: Использование подносов с манкой, гречкой или солью. Позволяет прочувствовать сопротивление материала.
· «Тактильные дорожки»: Ходьба босиком по коврикам с разной поверхностью (резиновые шипы, мягкий ворс, гладкие камни).
4. Проприоцептивная система (ощущение тела в пространстве)
Цель: осознание границ своего тела, регуляция мышечного тонуса, снятие тревожности.
· «Сэндвич»: Педагог «прокатывает» ребенка между двумя мягкими матами или плотно заворачивает в тяжелое одеяло (с осторожностью, только если ребенку это нравится). Это дает глубокое давление, которое успокаивает нервную систему.
· «Тяжелая работа»: Поручения, требующие усилия: перенести корзину с книгами, подвинуть стул, потянуть канат.
· «Полоса препятствий»: Пролезание через тоннель, перешагивание через мягкие модули. Помогает лучше чувствовать габариты своего тела.
· «Обнимашки»: Использование утяжеленных игрушек или жилетов (по рекомендации специалиста) для стабилизации эмоционального состояния.

Методические рекомендации для педагогов:
1. Принцип «от простого к сложному»: Начинайте с одного стимула, постепенно добавляя другие.
2. Учет сенсорного профиля: Если ребенок проявляет признаки сенсорной перегрузки (закрывает уши, кричит), немедленно прекратите упражнение.
3. Структурированность: Каждое занятие должно иметь четкое начало и конец (визуальное расписание).
4. Позитивное подкрепление: Обязательно поощряйте ребенка за любую попытку взаимодействия, даже если она кратковременна.
5. Регулярность: Сенсорная интеграция эффективна только при систематическом повторении упражнений.
Развитие сенсорных способностей у детей с РАС — это фундамент для их дальнейшего обучения, социализации и развития речи. Использование данных игр позволяет «настроить» восприятие ребенка, делая окружающий мир более понятным и безопасным для него

Взаимодействие с родителями. Значимым направлением по развитию сенсорных способностей у детей с РАС является тесное сотрудничество и взаимодействие с семьей. Семья не всегда понимает своеобразие личности ребенка, неадекватно оценивает возможности, завышая или занижая их. У некоторых родителей отмечается негативное отношение к рекомендациям по воспитанию и развитию ребенка, неверие в успех работы с ним. У одних родителей нет желания, у других – возможности заниматься с детьми.  Есть родители, которые хотят заниматься с ребенком и имеют условия для этого, но не знают конкретно, что могут и должны делать. На основе проведенного мною анкетирования родителей было выявлено, что 40% родителей не знают, что такое «сенсорные способности», «сенсорная интеграция», а 50% частично предполагают, что это такое и для чего необходимо их развивать.
Семья — главный ресурс развития ребенка. Главная моя задача была: превратить родителей из «наблюдателей» в «активных участников» процесса. Прежде всего, необходимо было создать атмосферу доверия и взаимопонимания в общении с родителями, воспитывающими детей с РАС.
Работа с родителями велась мной с учетом таких принципов:
·  соблюдение педагогической этики во взаимоотношениях с родителями;
·  учет своеобразия условий жизни каждой семьи, возраста родителей, уровня подготовленности в вопросах воспитания;
·  сочетание индивидуального подхода к каждой семье с организацией работы со всеми родителями группы;
·  одновременное влияние на родителей и детей;
·  обеспечение в работе с родителями определенной последовательности, системы.
Поэтому мной проводились мероприятия, позволяющие сформировать у родителей представление о роли сенсорного развития детей с РАС, которые включали в себя такие формы работы как информирование родителей о развитии детей, индивидуальные консультации и беседы, обсуждение результатов на родительских собраниях, совместные занятия «Родитель + ребенок + педагог», где родители учились техникам сенсорной разгрузки (утяжеленные одеяла, глубокое давление, использование фитбола), а также предоставление рекомендаций по использованию сенсорных игр и занятий в домашних условиях для поддержания и развития навыков, полученных в детском саду и создание информационных буклетов и рекомендаций.

Рекомендации для родителей по развитию сенсорных способностей у дошкольников с РАС
Развитие сенсорных способностей у детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) является ключевым аспектом их обучения и социализации. Ниже представлены рекомендации, которые помогут родителям создавать поддерживающую и развивающую среду для своих детей.
1. Игровая среда. 
Создайте сенсорное пространство: Обустройте уголок в доме, где ребенок сможет безопасно исследовать различные текстуры, звуки и запахи. Используйте подушки, мягкие игрушки, шары, а также разные материалы (песок, вода, глина).
Играйте с различными материалами: Используйте крупы, рис, макароны для ощупывания и создания различных игр. Пусть ребенок экспериментирует с материалами — это поможет развить тактильную чувствительность.
2. Сенсорные игры и упражнения
Вода и песок: Игра с водой и песком помогает развить тактильные ощущения и моторные навыки. Создайте игру, где ребенок сможет наливать, сыпать и пересыпать.
Музыкальные игры: Используйте музыкальные инструменты или простые предметы (стуки, похлопывания) для развития слуха. Придумывайте простые мелодии и активно вовлекайте ребенка в музыкальные занятия.
Запахи и вкусы: Используйте разные ароматные продукты (специи, фрукты) для создания игр на запах. Позвольте ребенку поэкспериментировать с разными вкусами.
3. Структурированные занятия
Регулярность и предсказуемость: Установите режим дня, который поможет ребенку чувствовать себя безопасно и уверенно. Четкое расписание занятий будет способствовать развитию расслабленности и сосредоточенности.
Пошаговые задания: Начинайте с простых задач и постепенно усложняйте их. Используйте визуальные подсказки (фото, рисунки) для лучшего понимания.
4. Социальные навыки
Поддерживайте взаимодействие с другими детьми: Организуйте совместные игры с детьми, что поможет вашему ребенку развивать социальные навыки. Используйте игры с правилами, которые требуют взаимодействия.
Обсуждение эмоций: Учите ребенка называть и выражать свои чувства, используя игры и картинки для наглядности. Помогите ему понять эмоции других людей через ролевые игры.
5. Обучение родительским стратегиям
Учите и себя: Узнавайте больше о методах и подходах к работе с детьми с РАС. Читайте литературу, посещайте тренинги и семинары для родителей.
Обсуждайте с учителем-дефектологом: Проводите регулярные обсуждения с педагогом о прогрессе вашего ребенка и запрашивайте рекомендации по коррекции поведения и развития.
6. Эмоциональная поддержка
Слушайте и поддерживайте: Обеспечьте ребенку эмоциональную поддержку и понимание. Будьте рядом, когда он испытывает трудные эмоции, и не забывайте хвалить за успехи, даже за маленькие.
Создайте доверительную атмосферу: Не бойтесь показывать свою уязвимость и делиться переживаниями с ребенком, это поможет укрепить вашу связь.

Работа с родителями в рамках развития сенсорных способностей у детей с РАС является ключевым аспектом общего успеха. Взаимодействие на разных уровнях позволяет создать единую систему поддержки для детей, что способствует их гармоничному развитию и улучшению качества жизни. Позитивные изменения в родительском отношении к методам работы с детьми подтверждают необходимость дальнейшего активного вовлечения родителей в процесс образования и развития их детей.

Взаимодействие со специалистами ДОУ (Междисциплинарный подход) 
Для ребенка с РАС важна «генерализация навыка» — умение применять сенсорные стратегии в разных ситуациях и с разными людьми.
Вся работа по теме проводилась в тесном содружестве со всеми специалистами детского сада.
· Команда сопровождения: учитель-дефектолог, воспитатель, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре.
· Формы взаимодействия:
· ППк: Проведения заседаний ППк. Разработка индивидуального образовательного   маршрута (ИОМ).
· Создание единого образовательного пространства: Обеспечение согласованности в подходах к обучению и развитию детей с расстройствами аутистического спектра (РАС).
· Совместное проектирование среды: Создание «сенсорного уголка» в группе, который учитывает рекомендации всех специалистов (например, учитель-дефектолог добавляет пособия на развитие тактильного восприятия, психолог — на регуляцию эмоционального состояния).
· Единый алгоритм действий: Специалисты договариваются о единых визуальных подсказках, чтобы ребенок не испытывал стресс от смены деятельности. 
· Обмен опытом и знаниями: Повышение квалификации и уровня знаний педагогов в области работы с детьми с РАС и развития сенсорных способностей.
· Обмен опытом работы учителя-дефектолога по данной теме во время консультаций: «Коррекционная работа по развитию сенсорных способностей у детей с РАС», «Диагностика сенсорного развития у детей с РАС». 
· Цифровой обмен опытом: Создание закрытого чата или облачного хранилища, где педагоги выкладывают короткие видео-инструкции: «Как мы сегодня играли с крупой» или «Как мы используем утяжеленный жилет». Это снимает барьер «я не умею» у родителей.
· Постоянное сотрудничество и обратная связь: Регулярные совещания с педагогами для обсуждения успехов и трудностей в обучении детей, что позволяет оперативно корректировать подходы и программы. 
· Супервизия «равный-равному»: Взаимопосещение занятий специалистами ДОУ с последующим обсуждением не «ошибок», а «ресурсов» сенсорной среды.

Рекомендации для педагогов по развитию сенсорных способностей у дошкольников с РАС
Работа с детьми с расстройствами аутистического спектра (РАС) требует особого внимания и специализированного подхода. Учитывая особенности восприятия и поведения таких детей, важно применять различные методики и стратегии для эффективного развития их сенсорных способностей. Ниже представлены рекомендации для педагогов.
1. Инклюзивный образовательный подход
Создайте поддерживающую среду: Обеспечьте безопасную и комфортную атмосферу для детей. Психоэмоциональная поддержка и внимание к индивидуальным потребностям ребенка очень важны.
Адаптируйте содержание занятий: Учитывайте уровень развития каждой группы детей. Разрабатывайте сценарии занятий, которые подходят как для всех детей с ОВЗ.
2. Разнообразие методов и подходов
Используйте сенсорные материалы: Включите в занятия разнообразные сенсорные материалы (текстуры, запахи, звуки). Это могут быть крупы, песок, глина, водой и другие элементы, которые способствуют сенсорному восприятию.
Применяйте методику «игра с правилами»: Игры, которые требуют соблюдения определенных правил, помогают развивать не только сенсорные навыки, но и социальные. Важно следить за тем, чтобы правила были понятными и простыми.
3. Индивидуальный подход
Учитывайте индивидуальные особенности: Проводите наблюдения за поведением и реакциями детей, чтобы выявить их сильные и слабые стороны. Индивидуализируйте задания в зависимости от сенсорных потребностей.
Составляйте индивидуальные программы: Разрабатывайте программы, адаптированные под каждого ребенка, включающие сенсорное развитие в контексте их интересов и предпочтений.
4. Взаимодействие с родителями
Обсуждайте с родителями: Регулярно взаимодействуйте с родителями, информируйте их о прогрессе ребенка и давайте рекомендации по развитию сенсорных способностей на дому.
Привлекайте родителей к процессу: Создавайте совместные занятия, на которых родители могут участвовать, что позволит укрепить связь между домом и детским садом.
5. Использование технологий
Включайте технологии в обучение: Используйте обучающие приложения и программы, которые могут способствовать развитию сенсорных способностей. Это могут быть интерактивные игры, виртуальные экскурсии и другие ресурсы.
Создайте мультимедийные материалы: Используйте видео-, аудио- и фотоматериалы, чтобы сделать занятия более наглядными и увлекательными для детей.
6. Постоянное самообразование
Участвуйте в тренингах и семинарах: Постоянно повышайте свою квалификацию в области работы с детьми с РАС и методами сенсорного развития.
Обмен опытом с коллегами: Делитесь собственными находками и методиками с другими педагогами, чтобы расширить горизонты подходов к обучению.
7. Оценка и рефлексия
Проводите анализ результатов: Регулярно оценивайте успехи и трудности в сенсорном развитии детей. Используйте эти данные для корректировки образовательного процесса.
Обсуждайте с коллегами: Проводите встречи с коллегами для обсуждения результатов и обмена мнениями по улучшению методов работы с детьми.

Работа с детьми дошкольного возраста с РАС требует комплексного и индивидуализированного подхода. Ориентируясь на сенсорное развитие, педагоги могут существенно улучшить качество образования и социализации таких детей. Следуя данным рекомендациям, они могут создать более эффективную и вдохновляющую образовательную среду для детей с ОВЗ. 

В ходе реализации опыта отмечалась положительная динамика: 
· Для ребенка: Снижение уровня сенсорной дезорганизации, уменьшение количества 
нежелательных форм поведения, вызванных сенсорной перегрузкой. Повышение познавательной активности, улучшение концентрации внимания и навыки коммуникации со взрослыми и сверстниками.
· Для специалистов: Повышение осведомленности об особенностях работы с детьми с РАС и методах сенсорного развития. Формирование атмосферы взаимопомощи и поддержки среди педагогов, где они могут делиться опытом и методиками, что усиливает командное взаимодействие. Педагоги стали активнее применять разработанные методики в своей практике, что положительно сказалось на развитии сенсорных способностей у детей. Согласованность действий, отсутствие противоречий в методах коррекции.
· Для родителей: Родители стали лучше понимать особенности развития детей с РАС, что способствовало снижению тревожности и увеличению готовности к взаимодействию. Снижение уровня родительского стресса, повышение компетентности, формирование адекватного отношения к особенностям ребенка. Повышение уровня вовлеченности родителей в образовательный процесс. Многие семьи стали больше времени уделять сенсорным играм и упражнениям дома, что укрепило связь между детским садом и домом. Родители начали обмениваться опытом и рекомендациями между собой, что создало атмосферу взаимопомощи и поддержки. 

Работа с детьми дошкольного возраста с РАС требует терпения, понимания и творческого подхода. Развитие сенсорных способностей у детей с РАС не может быть ограничено рамками одного занятия. Мой опыт показывает, что эффективность коррекции возрастает на 60-70%, когда сенсорная среда в ДОУ дублируется элементами домашней среды, а специалисты работают по единому протоколу. Рекомендации, описанные выше, направлены на создание комфортной и развивающей среды для ребенка. Взаимодействие родителей и педагогов поможет достичь лучших результатов в развитии сенсорных способностей и общей социализации. Развитие и укрепление связи с детьми обязательно приведет к положительным изменениям. Мы не просто учим ребенка чувствовать мир, мы создаем для него безопасную и предсказуемую среду, где он может успешно развиваться.

В процессе работы по данной теме я систематизировала знания в области развития сенсорных способностей у детей с РАС посредством дидактических игр и игровых упражнений, показала родителям и педагогам значимость сенсорного развития для детей с РАС; усовершенствована предметно-пространственная развивающая среда; сформирован благоприятный эмоциональный фон в детском коллективе.

Результаты коррекционно-развивающей работы по данной теме:
1. Улучшение сенсорной чувствительности: Дети стали более активно реагировать на сенсорные стимулы. Уровень восприятия различных текстур и звуков повысился, что подтверждается их участием в играх и активностях.
2. Повышение уровня коммуникации: Наблюдается увеличение частоты речевых запросов и экспериментирования с жестами. Дети стали чаще обращаться за помощью и делиться своими эмоциями с рядом стоящими.
3. Социальное взаимодействие: Дети лучше воспринимают предложения о совместной деятельности, что позволило улучшить навыки командной игры и взаимодействия со сверстниками. Участие в групповых занятиях способствовало формированию дружеских связей между детьми.
4. Снижение тревожности: Работы по развитию сенсорных способностей значительно снизили уровень тревожности у детей. Введение структурированных и предсказуемых занятий создало чувство безопасности.
5. Развитие мелкой моторики: Проведение арт-терапии и сенсорных игр помогло улучшить координацию рук, что связано с подготовкой к дальнейшим учебным занятиям.
6. Формирование позитивного отношения к учебным занятиям: Дети стали более заинтересованными и активными участниками уроков. Это выражалось в их желании участвовать в предложенных играх и заданиях.

Работа учителя-дефектолога по развитию сенсорных способностей у детей с РАС в ГБДОУ показала высокую эффективность и важность таких мероприятий. Основные результаты работы свидетельствуют о значительных улучшениях в сенсорном восприятии, коммуникации 
и социальном взаимодействии. Данный опыт подтверждает необходимость системного подхода к раннему вмешательству и разработке специализированных программ 
для детей с особыми образовательными потребностями.





ФОТОМАТЕРИАЛЫ
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