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 общее                                 ресурсное 
положение                        обеспечение 







содержание                                     преемственность 
физкультурно                                       в работе с
оздоровительной                                     семьей        
деятельности


                 мониторинг
                                здоровья и
                              физического
                                  развития



            

 
           общее 
         положение





      объяснительная 
           записка

 В уставе Всемирной организации здравоохранения говорится, что здоровье это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие. Сохранение здоровья постоянно волнует специалистов в области дошкольного образования. В ее решении принимают непосредственное участие весь персонал дошкольных учреждений. В современных условиях эта проблема чрезвычайно остра в связи с резким снижением процента практически здоровых детей и увеличением отстающих в развитии, имеющих хронические заболевания, нервозы. Причина такого положения – гиподинамия, нарушение экологии, питания, общее состояние социальной среды.
Работа детского сада сегодня должна быть ориентирована на сохранение и укрепление здоровья детей, и она может считаться полноценной и эффективной тогда, когда в единой системе реализуются здоровьесберегающие и здоровьеформирующие технологии.
В разработке маршрута здоровья мы исходили из того, что здоровье ребенка – это его полноценное существование одновременно в трех планах: телесном, психическом и социальном. 
Маршрут отражает эффективные подходы к комплексному решению вопросов оздоровления подрастающего поколения в ДОУ. Он определяет основные направления, задачи, а также план действий.


Цель работы
 


- сохранение и укрепление здоровья детей
- формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными способностями
- воспитание потребности в здоровом образе жизни
- создание условий для гармоничного физического и психического развития
- повышение умственной и физической работоспособности детей





объекты работы





- дети дошкольного образовательного учреждения
- семьи детей, посещающих дошкольное учреждение
- педагогический коллектив образовательного учреждения



ожидаемые результаты




- осознание взрослыми и детьми понятия «Здоровье» и влияние образа жизни на состояние здоровья
- повышение уровня ориентации к современным условиям жизни
- овладение навыками оздоровления
- снижения уровня заболеваемости детей 
- рост показателей физической подготовленности детей
- сформированность безопасного для здоровья поведения, потребности соблюдения гигиенических норм и правил
- повышение уровня физического и психического здоровья, развития психических функций. 
- развитие эмоциональной сферы, создание условий психологического комфорта ребенка в детском саду
- повышение профессионального мастерства педагогов
- повышение физической культуры родителей



























ресурсное 
обеспечение







	
Законодательно-нормативное обеспечение


	1. Закон РФ  «Об образовании»
2. Санитарные нормы и правила , утвержденные совместным постановлением Министерства образования РФ и  Госсанэпиднадзором
3. Устав образовательного учреждения
4. Конвенция о правах ребенка
5. Конституция РФ, ст 38, 41, 42, 43
6. Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении

	
Методическое обеспечение


	Название программы


	Цель программы
	Критерии освоения программы



	Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой
	- формирование навыков безопасного поведения в подвижных и спортивных играх
- укрепление физического и психического здоровья
- формирование двигательной, гигиенической культуры
	- сформированность двигательной культуры
- сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни

	Танцевально-игровая гимнастика «Са-фи-дансе» Ж.Е. Фирилевой, Е.Г. Сайкиной
	- содействие всестороннему развитию личности дошкольников средствами танцевально-игровой гимнастики
	- уровень психомоторных способностей дошкольников
- уровень творческих и созидательных способностей

	Парциальная  программа «Здоровый дошкольник» Ю.Ф. Змановского
	- комплексный подход к воспитательно-оздоровительной работе с детьми с учетом индивидуальных и возрастных способностей
	- сформированность двигательной подготовленности и физического развития
- уровень поведенческих и личностных характеристик, 

	Педагогическая технология
Игровой стретчинг
	- способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата
- воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движении
	- сформированность созидательных способностей, познавательная активность, свободное самовыражение, раскрепощенность
- свормированность сознательного стремления к здоровью, навыка собственного оздоровления

	Педагогическая технология «Ритмопластика» А.И.Бурениной
	- укрепление психического и физического здоровья средствами ритмики 
- развитие восприятия, внимания, воли, мышления
	- выразительность, легкость и точность исполнения движений
- сформированность навыка импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений

































Работа с педагогами


Работа с воспитателями – одно из важнейших направлений по укреплению и сохранению психического и физического здоровья детей, построенная на следующих принципах:
- просветительная работа в образовательной области «Здоровье»
- консультации для воспитателей по сохранению собственного здоровья
- консультации для воспитателей по организации двигательной активности детей в режиме дня
- обучение педагогов приемам личной самодиагностики здоровья в физическом, психическом аспекте, а также методике обучения дошкольников приемам личной самодиагностики.

Организационные методические мероприятия

	1. Знакомство и внедрение в работу ДОУ новых программ, технологий в области физического воспитания детей дошкольного возраста.


	2. Разработка систем физического воспитания, основанных на индивидуально –психологическом подходе.
 

	3. Внедрение новых технологических методов коррекции и реабилитации в упражнениях для детей с различными видами нарушений психическом и физическом развитии.

	4. Внедрение современных методов мониторинга здоровья. Разработка критериев оценки физического развития и состояния здоровья.


	5. Диагностика состояния здоровья детей всех возрастных групп.


	6. Создание информационной базы по психологическим, педагогическим, санитарно-гигиеническим и методическим составляющим здоровья детей. 


	7. Диагностика среды жизнедеятельности ребенка, включая образовательную, психологическую, семейную среду.


	8. Пропаганда здорового образа жизни (проведение конкурсов, оформление фотостендов, мультимедийных презентаций)


	9. Обучение дошкольников здоровому образу жизни, проведение бесед, занятий в рамках оздоровительных проектов, привитие дошкольникам чувства ответственности за свое здоровье.



             

                     Реализация основных 
                      направлений работы



	Направление 
работы
	Проведенные 
мероприятия

	1. Оздоровительное 
	

	- организация здоровьесберегающей среды в ДОУ
	- приобретение необходимого оборудования

	- изучение передового опыта по оздоровлению детей
	- отбор и внедрение эффективных технологий и методик

	- сохранение уровня позитивного здоровья за счет профилактических мероприятий
	- выпуск газет «Папа, мама, я – спортивная семья», проведение конкурса рисунков «Спорт глазами ребенка», семинаров по вопросам оздоровления детей

	2. Физическое развитие
	

	- развитие физических качеств и обеспечения нормального уровня физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья ребенка
	- использование нетрадиционных форм при проведении физкультурных занятий, досуговой деятельности


	- повышение резистентности организма при использовании комплекса закаливающих процедур с использованием природных факторов
	- Внедрение в физкультурную работу инновационных образовательных программ для ДОУ

	- создание условий для формирования правильной осанки, укрепления и охраны здоровья детей. 
	- пополнение физкультурных уголков в группах оборудованием

	3.  Психоэмоциональное благополучие
	

	- создание условий для организации психопрофилактической поддержки детей раннего и младшего возраста
	- осуществление адаптационных мероприятий при переходе детей из домашней среды в детское учреждение

	- формирование положительного отношения при общении со сверстниками, взрослыми
	- создание банка данных диагностики коррекции психического развития детей

	- осуществление психологической помощи и интеграции детей , отстающих в развитии
	- пополнение развивающего и дидактического материала для коррекционной развивающей работы с детьми

	4. Комплексная диагностика
	

	-  наблюдение, оценка, прогноз состояния здоровья детей с целью дальнейшей организации педагогического процесса
	- выявления основных направлений и системы мониторинга:
медицинского
педагогического
психологического



Физкультурное оборудование и инвентарь



Для реализации активной двигательной деятельности детей используются спортивный зал, игровые и спортивная площадка на участке, оборудованные спортивным инвентарем.
Физкультурный зал укомплектован разнообразным спортивным оборудованием, в соответствии с программными требованиями. Также в зале много нестандартного физкультурного оборудования, для развития основных двигательных навыков у детей, игровых пособий для дыхательной гимнастики.



В каждой возрастной группе оформлен физкультурный уголок, оборудованный спортивным инвентарем, нетрадиционным физкультурным оборудованием, атрибутами спортивных игр.
Игровые площадки на участке оснащены игровыми и спортивными модулями.
Весь спортивный инвентарь безопасен, соответствует санитарно-  эпидемиологическим нормам 








































Содержание физкультурно оздоровительной работы












Планирование физкультурно 
оздоровительной работы

физкультурно-оздоровительная деятельность в ДОУ осуществляется с учетом важнейших принципов воспитательно-оздоровительной работы – органичного сочетания воспитания и обучения в процессе активной деятельности детей в соответствии с возрастными, индивидуальными, психофизиологическими, типологическими особенностями дошкольников. 

	Блоки 
	Содержание 

	1. Физкультурный
	· Физкультурные занятия
- традиционные
- тренировочные (на основе основных видов движений )
- игровые
- с использованием тренажеров
- занятия по интересам
- тематические 
- комплексные
- контрольно-проверочные
· Утренняя гимнастика
- традиционная
- игрового характера
- ритмическая
- сюжетная
· Гимнастика после сна
- пробуждение под музыку
- гимнастика в постели
- корригирующая ходьба
- упражнения для профилактики плоскостопия, нарушения осанки
- комплекс дыхательной гимнастики
· Логоритмическая гимнастика
- подвижные игры
- дыхательная гимнастика
- пальчиковая гимнастика
- музыкотерапия
· Праздники и развлечения
· Спортивные игры
· Игры эстафеты
· Спортивные соревнования
· Туристические походы
· Музыкально-ритмические, сюжетно-ролевые занятия
· Самостоятельная двигательная деятельность
- движения с различными пособиями
- подвижные игры разной степени интенсивности
- спортивно-театрализованные развлечения
· Использование оздоровительных технологий на занятиях и свободной деятельности

	2. Оздоровительный 
	· Комплексы дыхательной гимнастики
· Оздоровительный бег
· Корригирующая гимнастика
· Воздушные ванны
· Соблюдение двигательного режима и режима дня

	3. Познавательный
	· Познавательные занятия в рамках проектной деятельности

	4. Индивидуально-ориентированный
	· Индивидуальные и подгрупповые занятия
· Маршруты индивидуального развития
· Элементы ЛФК

	5. Профилактический
	· Постоянный контроль осанки, переутомлений и т.д.
· Контроль дыхания на занятиях с повышенной двигательной нагрузкой
· Регулярный анализ и обсуждение на педсоветах, данных о состоянии здоровья детей
· Витаминотерапия 

	6. Реабилитационный и коррекционный
	· Реабилитация детей, перенесших заболевания
· Коррекционная работа с детьми, имеющими склонность к формированию нарушения осанки
· Индивидуальная работа с детьми, отстающими в основных видах движения
· Коррекционная работа с детьми, имеющими плоскостопие и нарушение осанки
· Коррекция психоэмоциональной сферы












Система закаливания


	Формы и методы

	Содержание
	Возрастные группы

	Гигиенические и водные процедуры
	- умывание прохладной водой
- мытье рук
- игры с водой
- обеспечение чистоты среды

	
Все группы

	Световоздушные ванны
	- проветривание помещений
- сон при открытых фрамугах
- прогулки на свежем воздухе
- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
- облегченная одежда для детей в детском саду
	
Все группы

	Спецзакаливание 
	- босоножье
- игровой массаж (рук, самомассаж подошвы ног, волшебных точек ушек, гимнастика дыхания)
- обширное умывание после дневного сна
- полоскание рта после обеда

	ст-под



ст-под

мл-под
ср-под
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Двигательный режим в ДОУ


Двигательный режим детей в возрасте от 3 до 7лет

	№ п/п
	Формы организации
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	
	мл.гр
	ср.гр
	ст.гр
	под.гр

	1
	Организованная деятельность
	7 ч 
в неделю
	8 ч 
в неделю
	10 ч 
и более
	12 ч 
и более

	2
	Утренняя 
гимнастика
	5 – 6 м
	6 – 8 м
	8 – 10 м
	10 м

	3 
	Бодрящая 
гимнастика
	5 – 6 м
	5 – 8 м
	5 – 10 м
	5 – 10 м

	4
	Подвижные 
игры
	Не менее 2 – 4 раз в день

	
	
	6 – 10 м
	10 – 15 м
	15 – 20 м
	15 – 20 м

	5
	Спортивные 
игры
	

	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	
	
	
	

	6
	Спортивные упражнения на прогулке
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	
	
	10 м
	8 – 12  м
	12 – 15 м
	15 – 20 м

	7
	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно в индивидуальной форме, по подгруппам

	
	
	5 – 7 м
	8 – 10 м
	10 м
	15 м

	8
	Физкультурные занятия 
	2 раза в неделю

	
	
	15 м
	20 м
	25 м
	30 м

	9
	Музыкальное занятие (часть занятие)
	2 раза в неделю

	
	
	3 – 5 м
	5 м
	7 – 10 м
	10 м

	10
	Подвижные игры под музыку
	1 раз в неделю

	
	
	3 – 5 м
	5 м
	7 – 10 м
	10 м

	11
	Спортивные развлечения
	1 раз в месяц

	
	
	15м
	20 м
	25 м
	30 м

	12
	Спортивные 
праздники
	1 раз в месяц

	
	
	15 м
	20 м
	25 м
	30 м

	13
	День здоровья

	1 раз в месяц

	14
	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно индивидуально и подгруппами
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