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Пояснительная записка
Подростковый возраст является одним из самых сложных в жизни человека, подросток остро нуждается в принятии поддержки со стороны взрослых. Он требует отношения к себе, как к личности самостоятельной и индивидуальной.
С каждым годом растет количество детей так называемой «группы риска», детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, которые в силу определенных обстоятельств своей жизни более других подвержены негативным внешним воздействиям и проявляют отклоняющееся поведение (употребление алкоголя, табакокурение, употребление наркотических средств, лживость, сквернословие, совершение правонарушений, преступлений).
В категорию детей «группы риска» попадают самые разные обучающиеся: подростки из неблагополучных семей, неуспевающие, недисциплинированные, дети с различными нервными и психическими расстройствами, а также подростки, стоящие на учете в комиссиях по делам несовершеннолетних. Рассматриваемая категория подростков в большей степени, чем другие, склонна к риску возникновения социальной  дезадаптации.  Старший подростковый возраст представляет собой период особого обострения конфликтов и часто приводит к различным поведенческим нарушениям, таким как делинквентность, агрессивное поведение, наркомания, суициды.
Все вышесказанное подтверждает актуальность системы целенаправленных действий по психолого-педагогической поддержке детей «группы риска».
 

Целью настоящей программы является:
Создание условий для психологической помощи подросткам «группы риска», обучение подростков использованию социально-приемлемых способов снятия внутреннего напряжения, конструктивным способам взаимодействия с окружающими.

Задачи:
· Выявление особенностей психолого-педагогического статуса подростка с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих у них в обучении, общении и психическом состоянии;
· формирование доверия к окружающим через принятие себя;
· устранение психологических барьеров на пути развития подростков;
· нормализация межличностных отношений;
·  помощь (содействие) подростку в решении актуальных задач обучения, социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы: 
· профилактика и коррекция отклонений в интеллектуальном и личностном развитии, предупреждение употребления среди обучающихся табачных изделий, алкоголя, ПАВ;
 Программа предназначена для помощи подросткам, имеющих поведенческие и социальные показатели по определению обучающихся «группы риска».

Содержание программы

Изучение индивидуальных особенностей подростков
· диагностика личностного и интеллектуального развития;
· диагностика тревожности 
· изучение отношения к вредным привычкам
· диагностика агрессивности обучающихся, состоящих на всех видах учета;
· поиск и активизация позитивных ресурсов личности, создание системы поддержки и формирование проекции на будущее;
· диагностика аддитивных наклонностей 
· разработка индивидуальных консультаций, бесед;
· психологический тренинг внутригруппового взаимодействия;
· индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия;
· отслеживание динамики личностного роста.

Основные этапы работы:

1. Подготовительный этап:
· изучение психолого-педагогической литературы;
· поиск и выбор форм, методов и средств профилактики дезадаптации.
2. Диагностический этап:
наблюдение:
· анкетирование;
· тестирование
· опросы.
3. Поиск и апробация форм, методов и средств профилактической работы:
· Индивидуальные и групповые занятия.
4. Аналитико-оценочный этап:
· анкетирование;
· опросы.
· тестирование
Формы и методы работы:
1. Индивидуальная работа:
· диагностика;
· консультирование.
2. Групповая работа:
1.упражнения в парах и  группах;
2.дискуссии;
3.упражнения на самопознание.
Структура занятия (тренинга):
Структура занятия:
- разминка (10мин);
- основная часть (50 мин));
- активизация (10мин);
- рефлексия прошедшего занятия(15 мин);
- ритуал прощания (5 мин).
Основные принципы, которыми руководствуются подростки на занятиях по программе:
- добровольность участия;
- общение по принципу «здесь и теперь»;
- принцип доверительного общения;
- принцип персонификации высказываний;
- принцип конфиденциальности.





Структура занятия:
- разминка (10мин);
- основная часть (50 мин));
- активизация (10мин);
- рефлексия прошедшего занятия(15 мин);
- ритуал прощания (5 мин).
Методическое обеспечение:
Эффективность занятий отслеживается на основе психодиагностических обследований. Примерный психодиагностический инструментарий включает в себя следующие методики:

	
Самооценка












Характерологические особенности


 

Индивидуально-типологические
особенности




Интеллектуальное развитие



Эмоционально-волевая сфера



Интересы и склонности







Ценностные ориентации

Межличностные отношения




Психодиагностика определения основных свойств нервной системы:
самочувствия, активности, настроения;

уровня депрессии;

уровня тревожности;

отношения к курению, алкоголю, наркотикам.










	
- Методика «Дембо- Рубинштейна»
-Методика «Автопортрет»
-Исследование уровня притязаний.
-Определения самооценки (методика Будасси).








- Методика экспресс диагностики характерологических особенностей личности (вариант опросника Г.Айзенка)


- Опросник К.Леонгарда
- Методика «ДДЧ»
-  ПДО
- Методика Басса-Дарки
- Тест «Несуществующее животное»

- ШТУР
- КОТ
- Тест Торэнса

- Методика самооценки эмоциональных состояний




- Методика «Потребность в достижениях»
- Карта интересов
- Опросник профессиональных склонностей

- Методика «Ценностные ориентации» М.Рокича

- Социометрический опрос

- Методика Рене Жиля»
- «Уровень конфликтности» методика Андреева


-.Методика САН. 


-Шкала депрессии Бека, М. Люшер. Цветовой тест

- Методика определения уровня тревожности ( Ч.Д. Спилберг, адаптация Ю.Л.Ханиным).
- Измерение уровня тревожности по Тейлору. 

-Методики для определения отношения подростка к ПАВ.







Методический комплекс включает следующие: компьютер, диски, методические материалы для игр и упражнений, бумага  разных форматов, краски, карандаши, фломастеры, гуашь, кисти.
Занятия проходят 1 раз в неделю
Время занятия – 2 академических часа.

                            Выявление подростков «группы риска»
	
 Группы критериев

	
Критерии, определяющие « группу риска»

	
Учебно-педагогические




	
- имеют стойкую неуспеваемость
- прогуливают, пропускают занятия без причин

	
Поведенческие




	
- имеют стойкие нарушения поведения
- испытывают трудности во взаимодействии с  преподавателями, родителями, сверстниками
- употребляют алкоголь, ПАВ

	

Социальные



	
- живут в асоциальной семье (пренебрежительное или агрессивное отношение к подростку, алкоголизм родителей)
- живут в малообеспеченной семье
- живут не с родителями


	

Психологические






	
- имеют нарушения эмоционально  – волевой сферы
- имеют высокий уровень агрессивности
















План работы по программе «Познай себя»
	№
	Темы занятий
	Содержание занятий
	Формы и методы
	Кол - во часов

	1.
	Диагностика психоэмоционального состояния подростков
Цель: изучение начального психоэмоционального состояния подростков
	Психодиагностика определения основных свойств нервной системы.
1.Самочувствия, активности, настроения;
2.Уровня депрессии;
3.Уровня тревожности.
	

1.Методика САН.
2.Шкала депрессии Бека.
3.М. Люшер. Цветовой тест.
4. Методика определения уровня тревожности ( Ч.Д. Спилберг, адаптация Ю.Л.Ханиным).
5. Измерение уровня тревожности по Тейлору. 

	4

	2.
	Самооценка и уровень притязаний
Цель: познание своего «Я», формирование позитивной самооценки.
	1. «Моя самооценка».


2. «Повышение уровня
 уверенности в себе».
3. «Имя+прилагательное
4. «Тринадцать «Я».
5. «Какой я».
6. «Саморазвитие».
7. «Футболка с надписью»
8. «Формирование самосознания».
	1. Методика «Дембо- Рубинштейна».
Методика «Автопортрет».
Исследование уровня притязаний.
2.Тренинг

3.Упражнение
4.Упражнение
5.Самоанализ своего «Я»
6.Тренинг
7.Упражнение
8. Тренинг
	6

	
3.
	
«Жизненные ценности и перспективы»
Цель: рефлексия жизненных ценностей, повышение уровня самосознания, побуждение к саморазвитию.
	

1. «Мои ценностные ориентации».



2.«Я живу для…».
3. «Похожие и непохожие».
4. «Доброе животное».
5. «Три слова».
6. «Мои интересы».
7. « Интересы в жизни полростка».
8. «Кто есть кто».
9. «Я сейчас. Я через 10 лет».
10. « Что я узнал на занятиях и чему они меня научили». 

	

1.Методика «Ценностные ориентации» М.Рокича.
Методика «Потребность в достижениях»
- Карта интересов
- Опросник профессиональных склонностей
2.Упражнение-разминка.
3. Упражнение.
4. Упражнение.
5. Упражнение.
6.Самоанализ.
7.Беседа, обсуждение.

8. Игра.
9. Дискуссия.
10.Рефлексия.

	
4





	
4.
	
«Мои эмоции и чувства»
Цель: научиться справляться с эмоциональным возбуждением, достижение состояния релаксации.
	
1. Что я знаю о своих эмоциях».
2.Приветствие «Представь меня».
3. «Эмоции и чувства».
4. «Чувство страха».
5. «Фантазии о смелости».
6. «Чего ты боишься?».

7. «Что такое эмоции, чувства?»

8. «Выколачиваю гнев».

9. «Что я узнал. Пожелание на следующую неделю».
10. «Как бороться с депрессией»
	
1. Методика самооценки эмоциональных состояний.
2.Упражнение-разминка.
3.Реферат.
4.Валеологический анализ.
5.Психорегулирующее упражнение.
6.Самоанализ своих страхов.
7.Дискуссия.

8.Игра- упражнение

9.Рефлексия.
10.Тренинг

	
6

	5.

	«Мой выбор»
Цель: помочь подростку осознать проблему вредных привычек и выработать у него навыки защитного поведения;
· 
	1. «Что такое вредные привычки».
2. «Слоган», «Выбор».
3. «Вы рискуете своими лёгкими». 
4. «Когда я курю».
5. «Зачем люди употребляют алкоголь и наркотики».
6. «Мешок наркомана».
7. «Незаконченный рассказ».
8. «Дерево радостей и печали».
	1. Методики для определения отношения подростка к ПАВ.
2. Упражнение-разминка.
3. Просмотр и обсуждение видеороликов.
4. Валеологический анализ.
 5.Дискуссия.
6.Круглый стол.
7. Упражнение – игра.
8. Упражнение-прием визуализации для снятия напряжения.
	6

	6.
	· «Развитие навыков общения»
· Цель: формирование навыков эффективного общения, поведения в конфликтных ситуациях.
	
1. «Я среди людей» 


 


2. «Пересядьте все у кого…».
3. «Что изменилось?»
4. «Секреты эффективного общения».
5. «Король комплиментов».
6. «Поговорим о дружбе».
7. «Навыки общения».
8. «Как завоёвывать друзей».
9. «Что такое конфликт. Причины возникновения.»
10. «Мотивы агрессивного поведения».
11. «Потерпевшие кораблекрушение»
12. «Управление конфликтами».

	
1. Тест на общительность.
- Тест «Конфликтный ли Вы человек».
-.Тест К. Томаса «Стратегия поведения в конфликтной ситуации».
- Методика Басса-Дарки
2. Игра.
3. Игра.
4. Дискуссия.

5. Игра.
6. Дискуссия.
7. Тренинг.
8. Дискуссия.
9.Дискуссия.

Анализ ситуаций.
Деловая игра.

Тренинг.
	6

	7.


	«Стресс и способы его преодоления»
Цель: научиться противостоять стрессу, достижение состояния релаксации.
	1.Приветствие «Да здравствует хорошее настроение!».
2. «Стресс».
3. «Полезные стрессоры и как легче пережить стресс».
4. «Включи воображение».
5. «Как сильно ты подвержен стрессу?».
6. «Солнце и планеты».
7. «Глубокое дыхание».  
8. «Пожелание на следующую неделю».
	1.Упражнение-разминка.
2.Реферат.
3.Валелогический анализ.
4.Психорегулирующее упражнение.
5.Самоанализ степени подверженности стрессу.
6. Игра.
7. Упражнение на дыхание и релаксацию.
8. Ритуал прощания.
	4

	
	
	
	
	

	8.
	Завершающее занятие.
Цель: обсуждение эффективности работы группы, достижение состояния релаксации.
	1.Приветствие «Как здорово, что…»
2. «На занятиях я чувствую…»
3. «Лесная прогулка».
4. «Мое будущее».
5. «Остров моей мечты».
6. «Звездная сеть».
7. «Спасибо за приятные занятия».
	1.Упражнение-разминка.
2.Упражнение на развитие чувств.
3.Упражнение-релаксация.
4.Упражнение-визуализация.
5. Релаксация.
6. Упражнение на сплочение группы.
7. Упражнение-рефлексия.
	2

	[bookmark: _GoBack]9.
	Итоговая диагностика психоэмоционального состояния 
Цель: проанализировать изменения, которые произошли с подростком после завершения программы
	Повторная психодиагностика определения основных свойств нервной системы.
1.Самочувствия, активности, настроения;

2.Уровня депрессии.

3.Уровня тревожности.


4.Отношения к курению, алкоголю, наркотикам.
	

1.Методика САН.
 

2.Шкала депрессии Бека.

3.М. Люшер Цветовой тест.
4.Тест школьной тревожности Филлипса.
5.Анкета: «Отношение к курению».
6.Анкета: «Отношение к алкоголю».
7.Анкета: «Отношение к наркотикам».
	4

	Всего:
	
	42



	


Ожидаемый результат
Настоящая программа имеет своей целью добиться следующих результатов:
- оптимизация уровня тревожности;
- способность к саморегуляции поведения;
- способность к положительному разрешению конфликтных ситуаций.
- укрепление эмоционально-волевой сферы
- нормализация межличностных отношений
- отказ от вредных привычек.
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