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Тема: «Если хочешь быть здоров…»

Цель:
 Формирование у детей основ осознанного отношения к своему здоровью, как самой большой ценности; овладение основами практических навыков и знаний по здоровьесохранению и здоровьесбережению; способствовать развитию основ самопознания каждым ребенком своих индивидуальных возможностей и особенностей; создание теплой психоэмоциональной обстановки, радостного настроения. 

Задачи:
 Формировать представления о культурно-гигиенических навыках как одной из составляющих здорового образа жизни; закреплять знания о личной гигиене; расширять представления о здоровой и полезной пище.  

Формировать у детей представления о значении физических упражнений как способах сохранения здоровья.

Закреплять знания о пользе витаминов и их значения для здоровья человека.

Продолжать работу по обогащению активного словаря по теме ЗОЖ; совершенствовать грамматический строй речи; развивать монологическую речь; побуждать к самостоятельным суждениям.

Продолжать формировать умения договариваться, помогать друг другу, умения спокойно отстаивать свое мнение, работать в группе сообща.

Воспитывать желание быть здоровым, внимательное доброжелательное отношение друг к другу.
Предварительная работа: проведение бесед о здоровом образе жизни, дидактических игр, минуты вопросов и ответов «Если хочешь быть здоров!», чтение познавательной литературы данной направленности, решение проблемных ситуаций, разучивание частушек.

Начало НОД:

(Дети входят под музыку в зал)

Воспитатель: Ребята, у нас сегодня гости! Давайте поздороваемся с ними (дети говорят «Здравствуйте»)

Воспитатель: Знаете, вы ведь не только поздоровались, вы подарили друг другу частичку здоровья, потому что вы сказали «Здравствуйте». Это значит – здоровья желаю.
Сегодня я хотела бы поговорить на очень важную тему - о здоровье.

Как вы думаете, что такое здоровье? (ответы детей)

А сейчас я предлагаю посмотреть старую легенду (звучит спокойная лирическая музыка)

Театрализация по легенде (исполняют родители)

Автор. «Давным-давно на горе Олимп жили боги. Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля. Стали решать, каким должен быть человек, один из богов сказал:

«Человек должен быть сильным».

Другой сказал:

«Человек должен быть умным»

Третий сказал:

«Человек должен быть здоровым».

Но один бог сказал так:

«Если все это будет у человека, он будет подобен нам». 
И решили они спрятать главное, что есть у человека – здоровье. Стали думу решать – куда бы его спрятать?

Один предложил:

«Нужно спрятать здоровье глубоко в синее море»

Другой предложил:

«Нет, надо спрятать на высокие горы».

И тогда они решили:

«Здоровье надо спрятать в самого человека».

Автор: Так и живет человек с давних времен, пытаясь найти свое здоровье, да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар Богов!

(заканчивается звучать музыка)

Воспитатель: Значит, здоровье-то оказывается, спрятано и во мне, и в тебе, и во всех вас.

И сегодня я предлагаю вам поиграть в игру «Быть здоровым я хочу!»

Занимайте свои места  за игровым столом (дети занимают места)

Ход викторины:

- Уважаемые гости! Приветствуем Вас на игре интеллектуального клуба знатоков Здорового образа жизни «Что? Где? Когда?». Сегодня с нами играют:

- Любитель поддерживать порядок в своем шкафчике Знаток……………………

-Профессионал в самостоятельном одевании и раздевании и выборе одежды по погоде Знаток…………………………..

-Любитель высшего класса в сервировке стола Знаток……………………………………
-Профессионал в сохранении правильной осанки за столом Знаток………………………

-Хранитель знаний о правильной и здоровой пище Знаток...................................................

-Юниор спорта Знаток…………………………………………………………………………

- Артистка зрительных симпатий Знаток…………………………………………………….

-Профессионал в оказании первой необходимой помощи – Знаток……………………….

-Мастер своего дела – массажист……………………………………………………………..

-И капитан команды – Знаток правил личной гигиены……………………………………..

*Заставка. Музыка.
Сегодня с командой Знатоков играют:

-Заведующий детским садом Ирина Владимировна

-дети детского сада «Росинка»
-инструктор по физической культуре Кирилл Андреевич

-медицинская сестра Оксана Владимировна

-повар Надежда Анатольевна
Знатоки, готовы начать игру? Тогда начинаем первый раунд -разминка «Вопрос-ответ»

-Вращайте волчок!

*Музыка
-С вами играют  дети детского сада «Росинка» (фото на экране). За  минуту  вы должны ответить на вопросы. Вопросы задается по очереди каждому игроку  в команде. 
      Знаете ли вы, сколько раз в день нужно чистить зубы? (не менее двух раз)
      Что надо делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? (зарядку)

      Продолжите фразу «наши лучшие друзья – солнце, воздух и ….» (вода)

      Можно ли грызть сосульки? Почему нельзя?

      В каких продуктах содержится витамин С? (лимон, шиповник, киви..)
      Мы знаем, что яблоко-это фрукт, в организме человека тоже есть яблоко, вопрос – где                                                                                   
      оно находится и как называется?
      Какой орган нашего тела принимает звуковые сигналы?

      Что можно увидеть закрытыми глазами?

      Что обязательно нужно сделать перед тем, как принять пищу?
       Можно ли целый день смотреть телевизор? Почему нельзя?
 СИГНАЛ     
-Знатоки справились с заданием. Счет 1:0 в пользу знатоков!
-Вращайте волчок.

*Музыка.

- С вами играет заведующий детским садом Ирина Владимировна.  Послушайте, что она пишет. «Все вы, наверное слышали такую поговорку «Чистота – залог здоровья». Чтобы мы могли успешно бороться с микробами, нам нужны помощники. А какие это помощники  – вы узнаете  из моих загадок. Отгадки-картинки можно найти на столе»

     Ускользает как живое,

     Но не выпущу его я.

     Белой пеной пенится,

     Руки мыть не ленится! (мыло)

Плещет тёплая волна,

Под волною белизна

Отгадайте, вспомните,

Что за море в комнате? (ванна)

     Всех лохматых расчесать,

     Кудри в косы заплетать,

     Делать модную прическу

     Помогает нам ………(расческа)

Я увидел свой портрет.

Отошел - портрета нет.

И сияет, и блестит.

Ни кому оно не льстит.

А любому правду скажет-

Всё как есть, ему покажет  (зеркало)

    Костяная спинка

    Жесткая щетинка,

    С мятной пастой дружит.

    Нам усердно служит (зубная щетка)

На себя я труд беру:
Пятки, локти с мылом тру,

И конечно оттираю

Ни чего не забываю (мочалка)

    Вот такой забавный случай!

   Поселилась в ванной – туча

   Дождик льется с потолка

   Мне на спину и бока.

   До чего ж приятно это!

   Дождик тёплый, подогретый.

   На полу не видно луж.

   Все  ребята любят …..(душ)

Мойдодыру я родня

Отверни-ка ты меня,

И холодною водою

Живо я тебя умою (кран)
Глаза я крепко закрываю,

В голову его втираю,

А потом водой смываю.

Это средство для волос,

Может быть даже без слез (шампунь)

    Должен быть всегда в кармане 

    У Надюши, Бори, Тани,

    Тети Веры, дяди Пети,

    И у всех людей на свете

    Без него никак нельзя!

    Надо брать с собой друзья,

    В театр, парк, или на каток

    Чистый…… (носовой платок)

-Одно из самых важных правил соблюдение личной гигиены, особенно когда кто-то болен,  правильно использовать носовой платок. А вы знаете, как платок защищает наш организм от микробов? Давайте проведем опыт с носовым платком.

    Опыт с носовым платком.

Каждый ребенок берет со стола по салфетке и кладет её на ладонь. Воспитатель брызжет на салфетку  водой из распылителя. Салфетка впитала воду и рука осталась сухая.

Дети убирают салфетку с руки и воспитатель снова брызжет. Рука намокла. Капли воды – это микробы, а салфетка – носовой платок. 
Ох, и трудный же выдался раунд. Но вы, молодцы. Всех помощников отгадали. 

Счет становится 2:0 в пользу знатоков.

Занимайте свои места за игровым столом. Игра продолжается.

Следующий раунд.
 Вращайте волчок. 

*Музыка.

 Вопрос задает  инструктор по физической культуре Кирилл Андреевич.

«Здравствуйте, уважаемые знатоки. Назовите вид спорта, которому соответствует спортивное оборудование.
Внимание на экран.

1. обруч, ленты – гимнастика

2. футбольный мяч – футбол

3. шайба - хоккей

4. боксерские перчатки – бокс

5. лыжные палки, лыжи  –  лыжные гонки
6. ракетка, мячик – теннис

7. ракетка, волан – бадминтон

8. резиновая шапочка, очки – плавание

9. баскетбольный мяч - баскетбол
10. коньки - фигурное катание
На все вопросы ответы были правильные 
 Счет становится  3:0 в пользу знатоков
            Следующий раунд.

*Музыка.

На секторе Музыкальный ключ.

Уважаемые Знатоки, какое у вас настроение? Что может поднять настроение?

(хорошая музыка, песни, танцы)

Эй, девчонки и мальчишки

Запевайте-ка частушки,

Запевайте побыстрей,
Чтобы было веселей!

Частушки о здоровье
Пропоём мы вам частушки,
Слушайте внимательно, 

И под музыку все вместе,

Хлопайте старательно!

Мы зарядку начинаем

Потихоньку приседаем

Раз, два, три, раз, два, три.

Вот теперь здоровы мы!

Летом будем загорать,

И под солнышком лежать,

Закаляемся мы так,

А это не простой пустяк.

Обливаюсь я водой,

Летом, осенью, зимой!

Я здоров, как никогда.

И вам советую друзья!

Гири поднимаю я,

Бегаю туда-сюда,

Спортом занимаюсь я,

Не болею никогда!

Про таблетки и лекарства,

Позабудьте навсегда,

Пусть у вас друзьями станут,

Солнце, воздух и вода!

Вам понравились частушки?
Мы пропели их для вас!

Всем желаем мы здоровья, 

В этот светлый добрый час.

Молодцы! Подняли настроение и себе и гостям. 
           Игра продолжается! Занимаем места за игровым столом.

Вращаем волчок.

*Музыка.

Против Знатоков играет повар Надежда Анатольевна
- Дорогие знатоки! Я работаю поваром в детском саду. Дети в детском саду должны есть не только вкусную, но и полезную пищу. У меня для вас задание: уважаемые знатоки, выберите из предложенных продуктов только те, которые полезные для нашего организма.  

На столе карточки: (конфеты, салат, бутерброд, котлета, хот-дог, каша, кока-кола, кириешки, кефир, суп, чипсы, копченая колбаса, компот, творожная запеканка, фрукты)
Знатоки отбирают полезные продукты. 

Уважаемые зрители, пока наша команда готовится к ответу на этот вопрос, предлагаю вам  поиграть. Вы должны вспомнить название  мультфильма,  правило, которое должно  соблюдаться по ЗОЖ и подобрать подходящую пословицу или поговорку к этому мультфильму.
(Игра прилагается)
Сигнал.

Капитан: На этот вопрос будет отвечать………

-Знатоки справились с заданием.  Счет 4:0 в пользу Знатоков.

Вращается волчок.

*Музыка.

Внимание - черный ящик.

*Музыка.

Против Знатоков  играет медицинская сестра  Оксана Владимировна. 

«Здравствуйте, уважаемые знатоки. В черном ящике предмет, в названии которого первый  звук «л», предмет, который находится в черном ящике, растёт на дереве и помогает взрослым и детям от простуды. В этом предмете есть большое количество витамина «С», который помогает организму человека бороться с вирусами и инфекционными заболеваниями.  Уважаемые знатоки, что в черном ящике?» (лимон)

-На обсуждение дается минута. 
-Время пошло. 

Сигнал.

Капитан команды?: отвечать будет……….

Молодцы. Действительно в черном ящике лимон.

Оксана Владимировна предлагает вам  поиграть в игру «Найди свой домик».

Ребята, вы уже знаете, что в полезных продуктах содержатся различные витамины: А,В,С. Давайте представим, что витамин А живет вот в этом домике (воспитатель кладет на пол обруч с обозначение буквы А), а вот здесь находится домик витамина В (обруч с обозначением буквы В), а здесь будет находиться домик  витамина С (обруч с обозначением буквы С). Вам нужно определить, какой витамин содержится в том или ином продукте, и заселить домики.  
На выполнения задания отводится минута. Время пошло.

Сигнал.

-Итак, чтобы быть здоровыми, нужно употреблять в пищу продукты, богатые витаминами.

-Знатоки справились с заданием. Счет 5:0 в пользу знатоков.

*Музыка «начало»

- Уважаемые дамы и господа, сегодня со счетом 5:0 выиграла команда знатоков, которые показали замечательные знания о здоровом образе жизни. Они получают заслуженную награду – символ мудрости и знаний – Мудрую Сову. 
На этом наша игра окончена. 

Спасибо всем.

