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Роль дополнительного образования нельзя недооценивать. С ранних лет ребенок учится планировать свое время. Этот навык, с течением времени, будет оттачиваться и войдет с ним во взрослую жизнь.  Круг общения, который мог бы быть ограничен только школой и двором, становится шире. Данный факт влияет на коммуникативные навыки. Помимо этого, в учреждениях дополнительного образования ребенок находит близких по духу и увлечениям друзей. В результате УУД, приобретенные в учреждении  дополнительного образования, формируют у ребенка расширенный кругозор и активную жизненную позицию. Занятость обучающихся во внеурочное время содействует укреплению самодисциплины, развитию самоорганизованности и самоконтроля детей, появлению навыков содержательного проведения досуга, позволяет формировать у них практические навыки здорового образа жизни, умение противостоять негативному воздействию окружающей среды.   
В современном мире происходит   утрата глубокой эмоциональной связи с родителями, неудовлетворенность потребности в любви, доверии, эмоциональном тепле и заботе - трагедия современных детей. Общее недоверие к миру, дефицит духовности, эмоциональная незрелость влекут за собой множество личных проблем. Поэтому психологу, работающему с детьми дошкольного возраста, необходимо развивать и эмоциональную сферу – формировать  понимание своих эмоциональных состояний и окружающих людей, научить способам выражения собственных эмоций (через мимику, жесты, позу, слово), а также совершенствовать способность управления своими чувствами и эмоциями.    Адекватное понимание себя и окружающих является залогом успешных взаимоотношений с родителями, сверстниками и педагогами.                                                        
  «В детском возрасте способность подчинять свою психическую жизнь живым образам фантазии совершенно естественна, во-первых, потому что основной тип регуляции психики у детей как раз непроизвольный, во-вторых, что слово у ребенка очень близко к конкретному образу. Слова легко оживляют у детей яркие впечатления и реальные ощущения, способные запустить естественные механизмы саморегуляции» (Г. Бардиер, И. Розман, Т.Чередникова). 
Данная методическая разработка может использоваться  педагогом–психологом  учреждения дополнительного образования,  педагогами  образования, воспитателями дошкольных образовательных учреждений.
   Описание: Сценарная разработка развивающего занятия «Секрет хорошего настроения».
  Цель: развитие эмоциональной сферы у детей старшего дошкольного возраста.

Основные задачи:
1. Воспитательные:

- воспитание культуры поведения, умения вести себя в коллективе.
2. Образовательные:
- обучение элементам техники выразительных движений: умению правильно выражать эмоции удивления, страха, грусти, радости посредством мимики.
3. Развивающие:
- развитие познавательных способностей и эмоционально-личностной сферы.
Состав группы: 

Возраст детей: 5-6 лет; 

Количество детей: 8-10 человек; 

Продолжительность занятия: 30 мин. 
Материал для занятия:
· разноцветные бумажные кораблики;

· емкости с водой;

· пиктограммы эмоций и фотографии: страх, грусть, радость, злость и т.д.;
· конверты;

· разрезная картинка «Солнышко»;

· аудиозаписи «Звуки моря»;

· песня В. Шаинского «Улыбка»;

· «волшебная палочка»;
· угощения.

Основные методы :

· беседа,
· групповое обсуждение различных чувств,
· рассматривание пиктограммы эмоциональных состояний, 
· упражнения на эмоции и эмоциональный контакт,

· развивающие упражнения,

· использование наглядных пособий.

Предварительная работа:
– знакомство с базовыми эмоциями:  радость, злость, грусть;
– прослушивание музыкальных произведений;
– проведение психологических игр и упражнений.
План занятия: 
1. Вводный этап. Ритуал приветствия. Разминка 

2. Организационно-мотивирующий этап 

3. Основная часть: упражнения, связанные с темой 

4. Заключительный этап. Рефлексия. 

ХОД  ЗАНЯТИЯ
Психолог: Здравствуйте, ребята. 
Друг на друга посмотрите и задорно подмигните, 

вправо, влево повернитесь и соседу улыбнитесь.
   Ребята, у вас очень милые улыбки! Сегодня мы с вами отправимся в путешествие и побываем на островах, где встретимся  с разными героями. Нас ждут приключения и множество загадок. Если мы их разгадаем, то в конце путешествия сможем открыть секрет хорошего настроения. Вы готовы отправиться в путь?
Дети: Да!

Психолог: Для этого нужно выбрать кораблик, на котором вы бы хотели поплыть.                                                                                                                        Дети выбирают кораблик, понравившегося цвета, и запускают его в воду. 
Психолог: Молодцы! Вот мы с вами приплыли на первый остров. Как вы думаете, ребята, как он называется? (Дети смотрят на пиктограмму).
Дети: Удивление.
Психолог: Правильно. А вы умеете удивляться? Дети изображают эмоцию удивления с помощью мимики (рот раскрыт, брови и верхние веки приподняты).
Психолог: На этом острове живет необычное, удивительное животное. Посмотрите на него и познакомьтесь с ним.
Дети: Как тебя зовут?
Ребенок, исполняющий роль необычного животного: Я сам не знаю. Помогите мне разобраться, кто я такой (Ребенок одет в костюм: голова от волка, туловище от зайца).   

Психолог: Ребята, чтобы помочь нашему герою, надо решить небылицы. Дети подходят к доске, где вывешены небылицы и  по очереди говорят, исполняющий роль необычного животного, незаметно переодевается в  волчонка.  Молодцы, ребята. Вы все правильно определили. Ой, посмотрите, что же произошло с нашим героем?
Дети: Он стал волчонком!
Ребенок, исполняющий роль необычного животного: Спасибо вам, ребята. Вот вам за это волшебный конверт.
Психолог: Ребята, возьмем конверт с собой и отправимся на второй остров.
Волчонок, поплыли с нами!
Игра «Море волнуется раз…»

Дети стоят в кругу. Ведущий говорит: «Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три – эмоция радости (грусти, печали, удивления, гнева, злости, испуга, удовольствия) замри.

Понравилось вам упражнение?

- Какие эмоции было приятнее изображать?

Приплыли!  Посмотрите на эмблему этого острова.  Как вы думаете, как он называется?

Дети: Остров Страха.

Психолог: Давайте попробуем изобразить эмоцию страха на своем лице.

Дети  изображают  чувство  страха с помощью мимики  (глаза широко открыты, брови приподняты, рот открыт).

Психолог: Ребята, а кто это там?

Дети: Мальчик.

Психолог: Давайте спросим, что с ним случилось?

Ребенок,   исполняющий   роль   испуганного   мальчика:   Ребята,   я   не слушался маму, убежал от нее и потерялся. Я не могу найти дорогу. Кругом темно. Мне страшно, я боюсь.

Психолог: Ребята, а как вы думаете, чтобы не потеряться, что нужно знать?

Дети: Домашний адрес.

Психолог: А кто знает свой домашний адрес? (Дети отвечают). А знаете ли

вы адрес нашей  ш.р.р. «Малышок»?  (Дети отвечают).

Психолог: Молодцы! А теперь давайте поможем мальчику найти дорогу домой.  

Игра «АУ»
Ребята, давайте встанем в круг, возьмемся за руки. Нам нужен один человек внутри круга. Кто хочет встать в центр?... Отлично …! Все остальные будут водить вокруг тебя хоровод и петь песенку, а (имя ребенка - Вася)внимательно ее слушай и делай то, о чем мы будем тебя просить. Слушай песенку…
Вася, ты сейчас в лесу.

Мы зовем тебя: «АУ!»

Ну-ка глазки закрывай, 

Кто зовет тебя - узнай!

Вася закрывает глаза, а тот, до кого я дотронусь, сделает шаг вперед и позовет: «Вася, Ау!», а ты попробуй угадать, кто тебя позвал.  
Ребенок, исполняющий роль испуганного мальчика: Спасибо вам, ребята. Теперь я смогу найти дорогу домой и мне совсем не страшно. Вот возьмите волшебный конверт. Он вам пригодится.                                                                                
Психолог: Ребята, поплыли дальше. Дети выполняют плавательные движения. Смотрите, на горизонте появился последний третий остров. Это необычный остров - заколдованный. Все его жители все время плачут. Посмотрите на эмблему этого острова. Какое чувство на ней изображено?
Дети: Грусть.                                                                                                        
Психолог: Правильно, ребята. А вот одна из жительниц этого острова.   
Ребенок, исполняющий роль Грустинки: Я, маленькая Грустинка. Я знаю, зачем вы приехали — давайте поревем вместе. Дети вместе с Грустинкой изображают эмоцию грусти (брови приподняты и сдвинуты, уголки губ опущены).                                 
Психолог: Стоп, стоп, стоп. Ребята, это же волшебный остров Плакс. Вот видите, вы уже поддаетесь волшебству. Мы же с вами добрые волшебники. Может быть, мы сможем помочь маленькой Грустинке. Но, как же тебе помочь, Грустинка?

Ребенок,   исполняющий   роль   Грустинки:   Меня   может   расколдовать волшебная картинка. Но у меня есть только два кусочка. Злая колдунья, заколдовавшая   наш   остров,   раскидала   остальные   кусочки   на   других островах.

Психолог: Ребята, а давайте посмотрим, что лежит в наших волшебных конвертах. Дети открывают конверты, находят остальные кусочки.

Психолог:   Нам   нужно   сложить   эти   кусочки   правильно   и   тогда   мы расколдуем остров Плакс.                                                                                                                       

  Дети   складывают   картинку,    на   которой   изображено   улыбающееся солнышко.
Психолог: Ребята, как же перестать грустить?

Дети: Нужно   улыбнуться   друг  другу. (Звучит  песня В. Шаинского  «Улыбка»)
Психолог: Правильно. Давайте улыбнемся и подарим друг другу хорошее настроение.

Психолог: Ребята, нам пора возвращаться. Давайте немного отдохнем перед дорогой домой. Дети садятся на ковер на достаточно большом расстоянии друг от друга. Сейчас я дотронусь до каждого из вас   волшебной палочкой, и вы заснете. А когда проснетесь, очутитесь опять в своей группе.

Дети ложатся  и закрывают глаза. Звучит спокойная музыка.

Психолог:   Открыли  потихоньку  глаза,  потянулись  и  медленно  встали. Давайте поблагодарим друг друга. Спасибо.

Ребенок, исполняющий роль Грустинки: Спасибо вам, ребята. Вот вам угощение. Грустинка раздает детям угощение.

Психолог: На этом наше путешествие подошло к концу. 

Дети стоят в кругу. - Мы сегодня поиграли и совсем мы не устали,

                                   А теперь пришла пора…. 

                                   Всем сказать ПОКА-ПОКА.
Заключение
      Ожидания от занятия   заключаются в том, что у дошкольников  начнут формироваться элементарные   навыки продуктивного взаимодействия с окружающими и  появится желание в дальнейшем изучении и понимании себя.  
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