МАДОУ «Детский сад № 25 общеразвивающего вида» г. Печора

Обобщение опыта работы по физкультурно-оздоровительной работе в младших и средних группах.  
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Младший возраст - важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это время происходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, сверстниками, с предметным миром и конечно новый адаптационный период перехода из группы в группу. Многие малыши очень плохо воспринимают другую обстановку, другие требования и других педагогов. Поэтому ребенок может проявлять свои эмоции на всеобщее обозрение или держать их при себе. Все это влияет на его иммунитет и здоровье. Дети начинают болеть, что приносит беспокойство родителям и нам воспитателям.
Поэтому нам пришлось беседовать с родителями, с их бывшими педагогами, для улучшения адаптационного периода, чтобы увеличить количество дней пребывания детей в детском учреждении. Чтобы направить работу на укрепление здоровья малышей нашей группы. 
Первое время вместо зарядки играли в подвижные игры, придумывали движения к потешкам,  песенкам, стихам.
Ко второй половине учебного года при слове «зарядка» дети сразу строятся, неплохо выполняют коррегирующие упражнения, не сопротивляются, не капризничают, когда им помогаешь выполнять правильно упражнения.
Развитие силы ребёнка очень важно для него, т.к. с самого рождения он познаёт мир, а для этого сначала необходимо малышу начать держать голову, потом он начинает ловить и захватывать игрушки, затем начинает вставать на ножки и ходить и т.д. И для всего этого ребёнок должен управлять своими мышцами и должен быть способен к мышечному напряжению. Мышцы являются активной частью опорно-двигательного аппарата. Они способны натягиваться, а при снятии нагрузки сокращаться. К 3 – 4 годам толщина мышечных волокон увеличивается в 2,5 раза – это связано с активными движениями детей в этом возрасте. Поэтому стараемся развивать силу ребенка в разных видах деятельности  (например: игровом уголке «магазин» стоят бутылки с водой (молоко, кефир); на прогулке ходим по сугробам, играем в разведчиков и др.). Для занятия по физическому воспитанию и педогог и дети приобрели спортивную форму: белая футболка, шорты, носки, чешки. Очень отрадно, что дети узнав о физкультурном занятии, с улыбкой на лице переодеваются, стараются быстрей построится и скорее попасть в зал. Я вижу, что ребята, получают большое удовольствие занимаясь спортом.
Сначала учебного года я ввела лечебно-оздоровительную гимнастику лежа  на спине и животе на индивидуальных ковриках. С середины учебного года осваеваем гимнастические палки, обязательно включаю и дыхательную гимнастику. Постепенно усложняю упражнения и увеличиваю их количество.
Чтобы не получать травмы при подъеме и спуске по ступеням, сразу же провели беседу с родителями и стали приучать детей при ходьбе держатся за перила. 
Для профилактики ГРИППА и ОРВИ в уголке природы круглый год растет зеленый лук и чеснок. Для повышения иммунитета  дети получает напиток из  шиповника. 
С родителями провожу индивидуальные и групповые беседы, консультации о необходимости прививок против ГРИППА, не приводить больных детей в группу, соблюдение культурно-гигиенических правил и т.д.  
В группе обязательно соблюдаем питьевой режим, режим проветривания группового помещения. Советуем родителям одевать детей соответственно погоде. Очень много усилия пришлось приложить, чтобы родители приобретали хлопчато-бумажные  колготки, носки, футболки, что немаловажно для сохранения здоровья детей.
В спальне всегда комфортная температура, свежий воздух для сна.
По окончанию тихого часа, проводим небольшую зарядку лежа на кроватях, затем после посещения туалета, дети ходят босиком по «дорожкам здоровья» расположенным по кругу и только после этого дети разбирают мячики-ежики и массажируем себя по груди, рукам, ногам, шеи, лбу, и друг другу спину. В тоже время принимаем воздушные ванны. 
 У нас хорошая команда из детей и родителей, потому что всем хочется быть сильными, здоровыми, красивыми, стройными, уверенными в себе.
«Доброго всем здоровья»
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Вся мою работу с детьми по элементам здоровьесберегающей технологии, физкультурно – оздоровительной работе, можно увидеть в презентации «Наше здоровье – в наших руках».

