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Пояснительная записка

На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоровья детей. Известно, что здоровье ребенка формируется под воздействием целого комплекса факторов: биологических, экологических и др. Среди многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего организма, большое значение имеет двигательная активность - естественная потребность в движении, которая оказывает благоприятное воздействие на формирование организма. При недостатке ее возникает целый ряд негативных для ребенка последствий: происходит нарушение функций и структуры ряда органов, регуляции обмена веществ и энергии, снижается сопротивляемость организма к изменяющимся внешним условиям.  

Приобщение к спорту с раннего детства даёт человеку физическую закалку, воспитывает ловкость, чёткость и быстроту реакции, повышает активность, развивает чувство коллективизма. Оптимальный объем развития двигательных качеств — одно из условий сохранения и укрепления здоровья детей 5-7 лет. Уровень физической подготовленности принято определять в основном по степени развития мышечной силы, быстроты и выносливости. Таким образом, интенсивность физического развития детей, их здоровье зависит от двигательной активности. Базовыми двигательными качествами детей являются: ловкость, меткость, точность, подвижность, равновесие, ритмичность, быстрота реакции.

Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного возраста занимают действия с мячом. Мяч - это снаряд, который требует ловкости и повышенного внимания. Упражнения в бросании, катании, ведении мяча способствуют развитию глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений, совершенствует пространственную ориентировку, формируют умения действовать с мячом, приучают рассчитывать направление броска, согласовывать усилие с расстоянием, развивают выразительность движений. Занимаясь с мячами различного веса и объёма, развиваются не только крупные мышцы, но и мелкие. Увеличивается подвижность в суставах пальцев и кистей, голени и стопы, усиливается кровообращение. При систематическом обучении дети без проблем совершают сложные координированные движения, начинают логически осмысливать свои действия, значительно улучшаются навыки владения мячом: свободно держать, передавать, бросать, вести мяч, следить за ним. Кроме того, правильно подобранные упражнения с мячом могут способствовать выработке таких психологических качеств, как внимательность, инициативность, целеустремленность. 

Особый интерес представляет использование игрового метода и упражнений из арсенала спортивных игр в системе физического воспитания детей старших и подготовительных групп в дошкольных образовательных учреждениях. Физкультурные занятия, построенные на использовании элементов спортивных игр и упражнений, в значительной степени способствуют повышению уровня физической подготовленности, физическому и психическому развитию, вызывают повышенный интерес к занятиям двигательной деятельностью у дошкольников.

Из вышеизложенного, назрела острая необходимость поиска путей физического и духовного оздоровления дошкольников, эффективных средств развития двигательной активности ребенка, развития интереса к движению как жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым.

С этой целью была разработана программа дополнительного образования «Школа веселого мяча». 

Секция  предусматривает разнообразную деятельность с мячом в соответствии с интересами и потребностями, с учетом возраста детей, их особенностями, состоянием здоровья. На занятиях создаются условия для своевременного и правильного физического и полноценного психического развития, дается возможность раскрыть индивидуальные особенности и творческий потенциал каждого ребенка. Рационально распределяется двигательная нагрузка дошкольников: с учетом физиологической реакции детей, соответствие нагрузки их возрастным и индивидуальным возможностям, уровнем подготовленности. 

С удовольствием дети катают мячи, забрасывают их в ящик, корзину. Эти движения нравятся ребенку своей доступностью. Бросать, катать, метать можно мячи большие и маленькие, резиновые и надувные. Упражнения выполняются стоя, сидя, лежа и в разных направлениях. Таким образом, спортивная секция «Школа веселого мяча» предусматривает разнообразную деятельность детей, дает возможность раскрыть творческий потенциал каждого ребенка, выявить и развить его интересы, а также способствует эмоциональной смене деятельности. После многочисленных упражнений и игр появляется своеобразное «чувство мяча». 

В основу  программы дополнительного образования «Игры с мячом» разработанной О.В.Черновой, по которой составлена и адаптирована программа «Школа мяча», легли требования к всестороннему развитию двигательной функции, взаимосвязи физического, интеллек​туального и психического развития ребёнка. 

В программе прослеживается:                                 

· комплексный подход к отбору  программного содер​жания и методики

 проведения занятий, а также к разработке приёмов руководства как организованной, так и самостоятель​ной двигательной деятельностью;

· высокая  вариативность в использовании  содержания (в секционной работе, и

 самостоятельной двигательной деятельности); 

· осуществление физического развития ребёнка через приобщение  к

 спортивным играм и упражнениям с учётом состояния здоровья, уровня   физической  подготовленности и развития.

Программа предполагает использование спортивных игр и упражнений в комплексе с другими  физкультурно-оздоровительными мероприятиями (праздниками, развлечениями, подвижными играми), она ориентирована на формирование самостоятельности, самоконтроля, умение действовать в группе сверстников, заботиться о своем здоровье. Наряду с федеральным компонентом программы реализуется региональный компонент, который представлен играми народов Севера.
Цель: Сформировать потребность в движении, развивать и совершенствовать движения, развивать двигательные способности и самостоятельность.
Задачи: 

· формирование устойчивого интереса к играм с мячом, желание использовать их в самостоятельной деятельности;

· формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в процессе игр и упражнений с мячами в соответствии с его индивидуальными особенностями

· обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями, обучение правильной технике  выполнения элементов спортивных игр с мячом;

· содействие развитию двигательных способностей;

· воспитание положительных  морально - волевых качеств;

· формирование привычек здорового образа жизни.

Организационно-методическое обеспечение программы. 
Программа рассчитана на двухлетнее обучение детей 5 -7 летнего возраста. Занятия на первом году обучения проводятся два раза в неделю до 25 мин. На втором  году обучения проводятся два  раза в неделю по 30 мин. 
Условия: 
· спортивный зал: пособия и игрушки соответствуют по устройству, размерам и весу возрасту детей, их подготовленности, обеспечивается безопасность; 

· дети в спортивной одежде и обуви; 

· педагог  в спортивной форме.

Спортивное оборудование: мячи резиновые разного диаметра, мячи волейбольные, мячи набивные; 
дополнительное: мишени, дуги, кольца баскетбольные, веревка (сетка) волейбольная, кегли.

Дидактические принципы: сознательность, активность, систематичность и последовательность, доступность и прочность, наглядность. 

Методы, используемые на занятиях: 
· словесные (объяснение упражнения, указание, распоряжение и команда, рассказ, беседа); 

· наглядные (показ, имитация, звуковые и зрительные ориентиры, использование наглядных пособий); 

· практические (упражнения, конкретные задания, игровые приемы, поддержка и помощь, соревнования)

      Ожидаемые результаты: 
В результате дети: 

· научатся двигаться быстро, уверенно, энергично; 

· усвоят навыки движений, овладеют правильными способами их выполнения; 

· научатся самостоятельно действовать с мячом, обогатится двигательный опыт; 

· появится творческая инициатива, умение придумывать новые игры и упражнения;

· улучшатся коммуникативные способности в коллективной деятельности.

Для мониторинга физических качеств дошкольников используются контрольные упражнения, предлагаемые детям в игровой или соревновательной форме.

 
Формы подведения итогов реализации дополнительной программы: 
· итоговые занятия; 

· игры, эстафеты;
· городские соревнования;

· спортивные развлечения;
· оформление фотостенда.

Из программы «Игры с мячом» взяты такие разделы:

1. Обучение владению мячом.

2. Методика освоения игр с мячом.

3. Сценарии спортивных праздников.

4. Игровые упражнения с мячами.

5. Оборудование и инвентарь для занятий

Основные отличия от других программ данной направленности: использование «Дворового игрового детства» так как для современных детей владение мячом бывает часто затруднительно, поэтому необходима методика обучения навыкам владения мячом и элементами спортивных игр в условиях ДОУ. (В  детском саду имеется спортивная площадка для игры с мячом).
Структура и построение учебного процесса
Изучение программы начинается с несложных движений и заданий на первом году занятий, затем расширяется, совершенствуется и обогащается в следующем году. Один из важных факторов работы на начальном этапе обучения – изучение техники перемещения и использование действий (стойка, бег, прыжки, повороты, броски мяча) в подвижных играх при максимуме возможности их сочетания. Разнообразие сочетаний спортивных движений создаёт впечатление новизны и развивает творческую фантазию у детей.

При составлении плана занятия педагог должен помнить, что последовательность изучаемых движений не может быть случайной. Следует учитывать их полезность, возможность сочетания одних с другими, обратить внимание на распределение нагрузки на группы мышц тела.

Кроме того, вести работу рекомендуется определёнными периодами – помесячно. В течение месяца, соответственно по 8  занятий, педагог разучивает с детьми материал одного из указанных ниже  этапов, со второго года он является составляющей частью многих занятий.
Методика обучения играм с мячом включает три основных   этапа работы.
На первом этапе дети учатся технике перемещения (стойке, бегу, прыжкам, поворотам, остановкам). Сходные действия выполняются и в подвижных играх, в которые дети играют на физкультурных занятиях и на прогулке.
Затем  детям необходимо освоить технику удерживания и броска мяча. При формировании действий с мячом ребёнок учится   чувствовать мяч как часть своего тела. Дети знакомятся с некоторыми свойствами мяча, учатся соотносить высоту отскока и прилагаемую к мячу силу, дальность броска и вес мяча. В упражнениях дети привыкают к мячу, осваивают его качества, учатся управлять им. 
На втором этапе с детьми отрабатываются навыки владения телом и пространством, которые включают в себя формирование пространственных представлений (дальше — ближе, справа — слева, вверх — вниз), ускорение и замедление тела передвижения, повышение тактильной чувствительности, отработку согласованной работы всего тела, развитие ловкости внимания к точности броска, удара, попадания.
На третьем этапе работы совершенствуется произвольность, саморегулирование, самоконтроль, ручная (предметная) ловкость. Закрепление и совершенствование действий с мячом осущест​вляются в основном в подвижных играх. Соблюдая постепенное усложнение обучения,  проводятся игры, в которых игровое действие раз​вёртывается между несколькими группами (например, «Мяч водящему», «Займи свободный кружок»). В дальнейшем дети  играют  в более сложные игры, в которых ведётся счёт между двумя командами «Мяч капитану»,  а также в баскетбол и волейбол по облегчённым пра​вилам.
Физкультурные праздники и развлечения проводятся 1 раз в месяц.
Вариант структуры занятия:

1) вводная часть, цель которой разогреть не только двигательный аппарат ребёнка, но

и подготовить его к выполнению заданий, требующих внимания, памяти, ориентировки в пространстве;

2) общеразвивающие и игровые упражнения на развитие пальцевой и ручной

ловкости, общей моторики и коррекционного воздействия для опорно-двигательного аппарата;

3) основная часть, задача которой разучить, повторить и закрепить действия с

 мячом, формирующие «чувство мяча»;

4) заключительная часть, состоящая из игр (двух или более) активной или

 малоподвижной (на внимание, быстроту реакции).
Критерии оценки выполнения: 
Высокий уровень - правильное выполнение движений, навык  сформирован и автоматизирован; 
Средний уровень - есть отдельные изолированные движения, но навык не  автоматизирован, неправильное выполнение после третьего движения;
Низкий уровень - ребёнок не может выполнить задание.
Задачи первого года обучения:

1. Формировать двигательные навыки у детей, умения работать в команде.
2. Развивать точность и координацию движений, пространственную ориентировку, зрительную и слуховую ориентацию.

3. Развивать физические качества ребёнка.
4. Воспитывать положительные нравственно-волевые черты детей, умение принимать быстрые, разумные решения, соблюдать правила игры и поведение.
Требования к  концу первого  года  обучения

дети должны  уметь:

· действовать по сигналу педагога,  быстро реагировать на сигнал;

· играть с мячом, не мешая другим;
· согласовывать свои движения с движениями товарищей, соблюдать правила в командных видах (эстафета или поточный метод);

· прокатывание мяча:


- по прямой между предметами;

- по наклонной гимнастической скамейке;



- змейкой между стойками;



- катание мяча с попаданием в предмет.
· бросание мяча:
-друг другу в парах;

- двумя руками от груди через сетку;

- о стену и ловля его;

- вверх и ловля его;

-по мишеням от плеча одной рукой;

-через обручи, подвешенные на веревки в движении в парах поочередно; 

- в баскетбольную корзину издалека от плеча одной рукой, двумя руками от груди 
· отбивание мяча 
· на месте правой, левой рукой;

· на месте с передачей из правой руки в левую;

· вокруг себя правой, затем левой рукой;

· о стенку с хлопком;

· ведение мяча в движении с разной высотой отскока;

· ведение мяча, затем остановка и бросок в баскетбольное кольцо.

· метание мяча:
- в двигающуюся цель;

- вдаль с нескольких шагов;



- вдаль правой и левой  рукой,



-  в обруч, в корзину, расположенную на полу, двумя руками снизу.



- в вертикальную цель;


- в горизонтальную цель. 

Задачи второго года обучения:
1. Формировать умение действовать с мячом, с целью подведения их к усвоению
приёмов передачи, ловли, ведения и бросков мяча.
2. Развивать основные двигательные качества: силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости; учить командным взаимодействиям.

3. Развивать точность, координацию, глазомера.
4. Воспитывать умение играть с мячом, не мешая другим детям, уступать друг другу мяч; приучать слушать сигнал.

5. Обучение играм с мячом, в том числе игре в волейбол  и баскетбол по облегчённым правилам.
Требования к  концу второго года  обучения

дети должны  уметь:
· прокатывание мяча:


- по прямой между предметами;

- по наклонной гимнастической скамейке;



- змейкой между стойками;



- катание мяча с попаданием в предмет.
· бросание мяча:
-друг другу в парах;

- двумя руками от груди через сетку;

- бросок мяча в предмет;

 -перебрасывание мяча через волейбольную сетку с попаданием в обруч;

- о стену и ловля его;

- вверх и ловля его;

- с поворотом кругом;

-по мишеням от плеча одной рукой;

-через обручи, подвешенные на веревки в движении в парах поочередно; 

- в баскетбольную корзину издалека от плеча одной рукой, двумя руками от груди 
· отбивание мяча 
· на месте правой, левой рукой;

· на месте с передачей из правой руки в левую;

· правой, левой рукой с продвижением вперёд, змейкой;

· вокруг себя правой, затем левой рукой;

· о стенку с хлопком и поворотом;

· двумя руками, продвигаясь бегом;

· ведение мяча с препятствием;

· ведение мяча, затем остановка и бросок в баскетбольное кольцо.

· метание мяча:
- в двигающуюся цель;

- вдаль с нескольких шагов;



- вдаль правой и левой  рукой,



-  в обруч, в корзину, расположенную на полу, двумя руками снизу.



- в вертикальную цель;


- в горизонтальную цель. 

· элементы баскетбола

· элементы волейбола
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