Интегрированное занятие песочной терапии с элементами сенсорного развития «Знакомство со сказочной Песочной страной»

Педагог-психолог: «Ребята, а вы хотите познакомиться с удивительной Песочной страной?»


Дети: «Да!»


Педагог-психолог: «Я предлагаю вам пройти через Волшебную тучку, и вы попадете в сказочную страну!».


Дети проходят через Волшебную тучку и садятся на стульчики вокруг песочницы.

Педагог-психолог: «Ребята в Песочной стране живет хранитель песка – Песочный человек! Он очень веселый, умный, знает много игр, сказок. Ребята вы хотите с ним познакомится?


Дети: «Да!»


Педагог-психолог: «Тогда я вам предлагаю встать, взяться за руки. Теперь по очереди назовите свои имена! (Дети называют свои имена). Вытяните руки над песочницей ладонями вниз, закройте глаза и произнесите «заклинание»: «В ладоши наши посмотри,




В них доброту, любовь найди!




Песочный человек приди!»

(После произнесенного заклинания, педагог-психолог показывает детям фигурку Песочного человека!


Педагог-психолог: «Сейчас ребята Песочный человек вам расскажет об основных правилах Песочной страны! 


«Я вас слушал,


Вы такие молодцы!


Вы – волшебники, творцы!

Я открою вам секреты, 

Только надо знать при этом

Правила моей страны!

Очень все они просты!

Повторяйте все за мной!

Здесь нельзя кусаться, драться!

И нельзя песком кидаться!

Можно строить и творить!

Никого не обижать!

На вопросы отвечать!

В интересные игры играть!»

Педагог-психолог: «Песочный человек приготовил для вас секретики с забавными цифрами. Помогите ему угадать, какие цифры спрятались в песке!


«Мы песочек разгребем!


И секретик там найдем!»

(Дети опускают руки в песок, находят цифры, называют ее)

Педагог-психолог: «Предлагаю вам выложить эти цифры на песке по порядку!»

(Дети выкладывают цифры на песке по порядку)
Педагог-психолог: «Песочный человек приготовил для вас необычную сказку! Мы вместе составим ее цветную картинку! Для этого из комплекта цветных прямоугольников нужно отобрать тот цвет, о котором идет речь в сказке!
(Дети выкладывают на песке рад цветных прямоугольников).

Сказка «Репка»:

«Пришел дед в огород и стал копать землю (какую) черную. Решил он посадить репку (какую) желтую. Стала репка расти. Ботва у нее выросла (какая?) зеленая. Репа созрела. Стал дед репку тянуть. Лицо у него стало (какое) красное. Небо над ним (какое) голубое. Позвал дед бабку. Стали тянуть репку. Солнце над ними было (какое) желтое. Сели дед с бабкой на скамейку (какую) коричневую и позвали внучку. Прибежала внучка в платочке (каком) оранжевый. Зовут собаку Жучку, у нее язычок (какой) розовый. Позвали кошку Мурку (какую) белую. Стали тянуть репку. Вытянули репку. Достали горшок (какой) коричневый и стали варить кашу из репки (какой) желтой».
Педагог-психолог: «Ребята у Песочного человека есть друг. Послушайте, что я вам сейчас о нем расскажу:

«Жил был маленький человечек. Он был веселый и любопытный. Всегда и всем задавал разные вопросы: где? когда? зачем? почему? Поэтому его и прозвали Вопросик!»

(Педагог-психолог показывает детям фигурку Вопросика).

Педагог-психолог: «Ребята Вопросик приготовил для вас интересную игру! Давайте найдем одинаковые геометрические фигуры и выложим их на песке.
(Дети находят в коробке рядом с песочницей одинаковые геометрические фигуры: два больших красных треугольника, три маленьких зеленых квадрата, два средних синих круга, три больших желтых прямоугольника).
Педагог-психолог: «Вопросик предлагает вам следующую игру. Вы должны отгадать загадки и выложить отгадки на песке с помощью счетных палочек.

«Четыре палочки сложил, 

Какую геометрическую фигуру получил?»

(дети на песке выкладывают отгадку – квадрат)

«У него три стороны,

И они могут быть разной длины?»

(дети на песке выкладывают отгадку – треугольник).

Педагог-психолог: «опустите руки в песок и под музыку делайте различные движения!»

А теперь ребята я предлагаю вам на песке оставить следы своих рук.

(Дети оставляют на поверхности песка отпечатки рук).

А сейчас на песке нарисуйте смешного человечка!

«Точка, точка, запятая!

Вышла рожица кривая,

Ручки, ножки, огуречик-

Получился… (человечек)».

Педагог-психолог: «Посмотрите на него и улыбнитесь ему!».

Педагог-психолог: «Нам пора прощаться с жителями этой страны! 

Я вам предлагаю встать, взяться за руки. Вытяните руки над песочницей ладонями вниз, закройте глаза и произнесите «заклинание»:
«В ладоши наши посмотри!

Мудрее стали ведь они!

Спасибо, милый наш песок!

Ты всем нам подрасти помог!».

Педагог-психолог: «Ну а сейчас я приглашаю вас пройти через Волшебную тучку обратно в наш любимый детский сад!»


(Дети проходят через Волшебную тучку и возвращаются обратно в детский сад).

