[bookmark: _GoBack]Цель: Поддержка и помощь в самораскрытии детей с особыми (выдающимися) показателями в физическом развитии, спортивными интересами.
Задачи:
· Выявить детей с особенными показателями в физическом развитии. Сформировать подгруппы детей в зависимости от особенностей физического развития, возраста, склонностей и интересов.
· Создать условия для накопления двигательного опыта детей с предпосылками к одаренности. Формирование положительного личностного отношения к здоровому образу жизни.
· Организация спортивных мероприятий и вовлечение в них одаренных детей.

Программа кружка «Танцы плюс»

1-й год обучения
	
№п/п
	Наименование разделов и тем
	
Количество часов

	1.Ведение в программу (1ч)

	
1.1
	Общие понятия о гигиене и технике безопасности на занятиях детским фитнесом: гигиенические требования к одежде и обуви; личная гигиена; техника безопасности на занятиях фитнесом
	0.5

	1.2
	Общие понятия о технике выполнения физических упражнений первого года обучения: ходьба, бег, прыжки, кувырки
	                       0.5

	
2. Общая физическая и технико-тактическая подготовка

	2.1
	Развитие физических качеств: гибкости, ловкости, координации движений.
	                         6

	2.2
	Базовые строевые упражнения: повороты, перестроения
	   2

	2.3
	Начальный комплекс ОРУ: с мячом, обручем, лентой, без предметов.
	                          5

	2.4
	Базовые прикладные упражнения: ходьба, бег, упражнения равновесия, броски и ловля мяча, обруча, прыжки.
	                         2.5

	2.5
	Танцевальные и базовые элементы без предметов.
	                     6

	2.6
	Базовые упражнения.
	2

	2.7
	Базовые упражнения художественной гимнастики: волнообразные движения, равновесия, повороты,
	5





	
	прыжки.
	

	2.8
	Фитбол гимнастика, диск «Здоровье».
	3

	2.9
	Простые подвижные игры под музыку, логоритмика. стретчннг.
	4

	3. Развитие личностных качеств

	3.1
	Индивидуальные композиции.
	1

	4. Итоговый раздел

	4.1
	Контрольные нормативы: прыжки через обруч (кол- во за 10 сек),подъём туловища из и .п.лёжа на спине, гимнастический мост, наклон вперёд из и.п. сидя.
	2

	4.2
	Показательные выступления: на городских мероприятиях, внутрисадовских праздниках.
Открытое итоговое занятие
	1

	Общее количество 38 часов 


2-й год обучения


	
№п/п
	Наименование разделов и тем
	
Количество часов

	
1. Введение в программу (1ч)

	1.1
	Общие понятия о гигиене и технике безопасности на занятиях детским фитнесом: гигиена мест занятий; личная гигиена; техника безопасности на занятиях фитнесом
	0.5

	
2. Общая физическая и технико-тактическая подготовка

	2.1
	Развитие физических качеств: гибкости, ловкости, координации движений, силы, быстроты.
	6

	2.2
	Усложнённые строевые упражнения: повороты, перестроения.
	2






	2.3
	Начальный комплекс ОРУ: с мячом, обручем, мячом -хопом, лентой, без предметов.
	5

	2.4
	усложнённые прикладные упражнения: ходьба, бег. упражнения равновесия, броски и ловля мяча, обруча.
	2.5

	2.5
	Танцевальные и базовые элементы без предметов.
	6

	2.6
	Комбинированные упражнения без предметов.
	2

	2.7
	Разучивание базовых шагов. Понятие музыкальный квадрат. Стретчинг.
	2.5

	2.8
	Фитбол гимнастика, диск «Здоровье».
	3

	2.9
	Подвижные игры под музыку, логоритмика.
	4

	3. Развитие личностных качеств

	3.1
	Индивидуальные композиции.
	1

	4. Итоговый раздел

	4.1
	Контрольные нормативы: прыжки через обруч (кол-во за 10 сек),подъём туловища из и.п.лёжа на спине, гимнастический мост, наклон вперёд из и.п. сидя, шпагат.
	2

	4.2
	Показательные выступления: на городских мероприятиях.
открытое итоговое занятие, внутрисадовских праздниках.
	1

	
Общее количество 38 часов 





[bookmark: bookmark2] (
1 этап
сентябрь
октябрь
ноябрь
Количество
занятий
4
5
4
II этап
                 
декабрь
                
январь
                 
февраль
Количество
занятий
4
4
4
III этап
                    
март
                  
апрель
                     
май
Количество
занятий
                     
4
4
5
)Распределение занятий кружка «Танцы плюс» по кварталам.

Программа рассчитана на 2-летнее обучение и предусматривает 2 этапа:
I этап- подготовительный (первый год обучения, дети 5-6 лет)
II этап- основной (второй год обучения, дети 6-7 лет).










	Календарно-перспективное планирование кружка «Танцы плюс»
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	1.Общие понятия о гигиене и технике безопасности на занятиях детским фитнесом: гигиенические требования к одежде и обуви, личная гигиена, техника безопасности на занятиях фитнесом.
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	2.Общие понятия о технике выполнения физических упражнений: ходьба, бег, прыжки, кувырки.
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	3.Развитие физических качеств: гибкости, ловкости, координации движений, быстроты.
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	4.Базовые строевые упражнения: повороты, перестроения.
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	5. Начальный комплекс ОРУ :с мячом, обручем, скакалкой, без предметов.
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	6.Базовые прикладные упражнения: ходьба, бег, броски и ловля мяча, обручи..
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	7. Танцевальные и базовые элементы фитнес- аэробики.
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	Календарно-перспективное планирование кружка «Танцы плюс»
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	8. Базовые упражнения спортивной гимнастики: кувырок вперёд, стойка на лопатках, мост, коробочка, шпагат.
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	9.Базовые упражнения художественной гимнастики: волнообразные движения, махи, равновесия, повороты, прыжки.
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	10. Простые подвижные игры под музыку.
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	11. Базовые упражнения по фитбол- гимнастике.
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	12. Упражнения с элементами логоритмики.
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	13. Стретчинг упражнения.
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	14. Занятия с использованием «Сухого бассейна».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. Показательные выступления: открытое занятие, участие в конкурсах
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