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ЯКУТСКИЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ  ЛОВКОСТИ  ШКОЛЬНИКОВ
Васильева Яна Андреевна -учитель физкультуры

МБОУ «Эльгяйская СОШ им. П.Х. Староватова 

Сунтарского района Республики Саха (Якутия)
В настоящее время проблема состояния здоровья и физического развития школьников приобрела особую актуальность и социальную значимость.
Анализ исследований по вопросам развития двигательных способностей и качеств детей (Е.Н. Вавилова, 1981; Н.А. Ноткина, 1980) свидетельствует, что почти у 40% школьников уровень развития двигательных способностей ниже среднего. Исследователями В.С. Фарфель, Н.А. Фоминым, В.И. Лях, С.М. Михайловой установлено, что при отсутствии специальной тренировки в возрасте от 6-13 лет ловкость не только прекращает процесс развития, но и нередко ухудшается. Что обязывает педагогов целенаправленно развивать данное психофизическое качество у детей.
И как утверждают исследователи, назревает проблема поиска путей эффективных средств: развития двигательной сферы ребенка, развития интереса к движению как жизненной потребности быть ловким, гибким сильным, смелым. Решение данной проблемы мы видим в использовании подвижных игр. 
Цель исследования: Экспериментальное обоснование целесообразности и эффективности использования подвижных игр в решении задач по развитию  ловкости у школьников.
Цель будет реализована следующими задачами:
1. Выявить особенности развития ловкости

2.  Провести апробацию использования национальных подвижных игр для развития ловкости у школьников;
3. Определить эффективность использования национальных подвижных игр для формирования и развития физического качества – ловкости
          Основными двигательными качествами принято считать ловкость, быстроту, гибкость, равновесие, глазомер, силу, выносливость.

          Ловкость - это способность быстро овладевать новыми движениями (способность быстро обучаться), быстро и точно перестраивать свои действия в соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки.
Наиболее полное и глубокое изучение проблемы ловкости принадлежит выдающемуся физиологу Н.А.Бернштейну. Он дает глубокий анализ ловкости и называет ее не психофизическим качеством, а способностью, отмечая особое место ловкости среди других качеств индивида. Говоря о ловкости, Н.А. Бернштейн отмечает, что ловкость и хорошая координация движения суть не одно и то же, между ними существуют явные различия. «Двигательная ловкость — это своего рода двигательная находчивость, но сплошь и рядом эта простейшая форма находчивости постепенно перерастает в умственную  находчивость».
Автор дает научное понятие ловкости: «Ловкость есть способность двигательно выйти из любого положения, т.е. способность справиться с любой возникшей двигательной задачей:
1) правильно (т.е. адекватно и точно);
2) быстро (т.е. скоро и споро);
3) рационально (т.е. целесообразно и экономично);
4) находчиво (т.е. изворотливо и инициативно)».
Другой исследователь, Л.П. Матвеев, вводит в понятие ловкость значительно большее количество компонентов:
1) ловкость, проявляемая в упражнениях и движениях, связанных со сменой позы, «телесная ловкость»;
2) ловкость, проявляемая в действиях, связанных с предвидением в условиях усложненной и меняющейся обстановки;
3) ловкость, проявляемая в упражнениях с предметами, т.е. «ручная», или «предметная», ловкость;
4) ловкость, проявляемая в упражнениях, требующих согласованных усилий нескольких участников;

5) ловкость, проявляемая в командных упражнениях, требующих тактически согласованных действий, и в играх с тактическим противодействием и взаимодействием участников.
Определенный системный подход к пониманию сущности ловкости и изучению ее структуры можно найти в работах В.С.Фарфеля, В.С.Филипповича. Эти авторы уделяют большое внимание измерению показателей ловкости.
Так, В.С.Фарфель считает основными измерителями ловкости пространство и время. Он выделяет три ступени развития ловкости.
Первая ступень характеризуется пространственной точностью и координированностью движений, при этом не имеет значения скорость их выполнения.
Второй ступенью ловкости является тонкая пространственная точность и тонкие пространственные координации, которые могут осуществляться в сжатые сроки.
Третья, высшая ступень ловкости проявляется уже не в стандартных, а в переменных условиях. Измерителями этого высшего проявления ловкости является то наименьшее время, которое необходимо для нахождения и точного исполнения нужного ответного действия при внезапной смене условий деятельности.  Таким образом, показателями ловкости могут быть время, пространство и точность выполнения движений.
     В методической литературе можно увидеть два пути тренировки ловкости:

1) накопление разнообразных двигательных навыков и умений;

2) совершенствование способности перестраивать двигательную деятельность в соответствии с требованиями меняющейся обстановки.

      В понятие ловкость входят следующие компоненты:

1) быстрота реакции на сигнал;

2) координация движений;

3) быстрота усвоения нового;
4) осознанность выполнения движений и использования двигательного опыта.

      К показателям ловкости относят следующие факторы:

- способность быстро обучаться;

- использовать двигательный опыт;

- быстро реагировать на изменение ситуации, например, в подвижных играх координированно выполнять двигательные действия.
        Одним из проявлений ловкости является умение сохранить равновесие Устойчивость тела в статическом положении и в движении. тела у детей при статических позах с возрастом улучшается.
В своей практике я  использую  различные подвижные игры, в том числе якутские игры для формирования и развития ловкости. 
Подвижные игры берут начало в народной педагогике, имеют национальные особенности. Теорию и методику подвижных игр разрабатывали К.Д. Ушинский, Н.И. Пирогов, Е.А. Покровский, П.Ф. Лесгафт, В.В. Гориневский, Е.Н. Водовозова, Т.И. Осокина, А.В. Кенеман и др. П.Ф. Лесгафт определял подвижную игру как упражнение, при помощи которого ребенок готовится к жизни.
Характерная особенность подвижной игры - комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание.
Во время игр у школьников формируются и совершенствуются разнообразные навыки в основных движениях (беге, прыжках, метании, лазаний и др.) Быстрая смена обстановки в процессе игры приучает ребенка целесообразно использовать известные ему движения в соответствии с той или иной ситуацией, обеспечивая их совершенствование. Естественно проявляются физические качества - быстрота реакции, ловкость, глазомер, равновесие, навыки пространственной ориентировки и др. Все это положительно сказывается на совершенствовании двигательных навыков.
Велико значение подвижных игр в воспитании физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости, координация движений. Например, для того чтобы увернуться от "ловишки", надо проявить ловкость, а спасаясь от него, бежать как можно быстрее. Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и много раз, одни и те же движения, не замечая усталости. 

При формировании ловкости необходимо правильно выбрать методику обучения ребенка движению; подвижные игры на развитие ловкости должны включать упражнения на координацию, а игры — игровые упражнения. Так, например,  на развитие координации движения и внимания провожу следующие якутские подвижные игры: «Кто устойчивей» (халбасхарата), «Водопой из проруби» (Ойбонтон уулааЬын), «Путаница» (булкуур), «Снег и вихрь» (Хаар уонна холорук), «Меткий охотник» (Бэргэн булчут) и другие.
В моей работе большое место в развитии ловкости и координации движений занимают такие игры, как «Кто самый гибкий?» (Тутум эргийии). «Собери бусы» (хоруонка тиЬиитэ), «Рыбаки» (балыксыттар), «Комаромахалка» (дэйбиир),  «Капкан» (Сохсо)
Опытно-экспериментальная часть исследования проведена в 3 классе МОУ «Эльгяйская СОШ им. П.Х. Староватова» Сунтарского района Республики Саха (Якутия).
Игры подбирались по принципу от простого к сложному, также с учетом региональных особенностей, программных требований.  Якутские национальные игры, направленные на развитие ловкости  введены как этап урока.  В течение учебного года проведено более 20 подвижных игр, основная цель которых - развитие ловкости, координационных способностей детей и ориентировки в пространстве, ознакомления детей с якутскими национальными играми.
Игры для развития  ловкости и координации движений
1. Игра «Меткий охотник» (Бэргэн булчут)

     Площадку делят на две половины. "Звери" пасутся на одной площадке" "охотник" подкрадывается с другой. Прицеливаясь, он 5-10-тью мячами стреляет в "зверей", стараясь попасть в любую часть тела. Побеждает самый меткий охотник.
2. Игра «Кочкарник»(Дул5а)
       Для игры берут поленья 20 см длиной и 7 см толщиной и кладут их посреди балагана (7–9) поленьев. Ведущий отводит игрока в угол, завязывая ему глаза. Затем 3 раза поворачивает его и направляет в сторону поленьев. Победителем считается тот, кто пройдет с закрытыми глазами между поленьев (кочек), ничего не задев.

3. Игра «Собери бусы» (Хоруонка тиЬиитэ)
На площадке стоят разноцветные стойки, а на полу лежат обручи разных цветов. По команде 4 участника, или вся команда, собирают обручи того же цвета, как и стойка, и складывают их на стойку. Победителями считаются те, кто быстро и правильно выполнил задание.
4. Игра «Рыбаки» (Балыксыттар)
Вся игровая площадка, воображаемая водная среда, делится на две части, где на одной части плавают рыбки, на другой опускают рыбаки невод, "рыбаки" держат "невод" над полом высотой 10-15 см и длиной в игровую площадку. Затем "рыбаки" начинают медленно передвигаться вперед для ловли "рыбок". Рыбы должны проскользнуть ее, перепрыгивая через сеть. Кто заденет сеть, считается пойманным и выбывает из игры.
5. Игра «Водопой из проруби» (Ойбонтон уулааЬын)
Положение в широкой стойке, руки за спиной. Не сгибая ноги, наклониться, доставая лбом стоящего на полу кубика. Сначала достать кубики, стоящие пирамидкой, затем постепенно убирать по одному кубику, если ребенок правильно выполняет упражнение. Победу присуждают тому, кто коснулся лбом пола и принял исходное положение.
6. Игра «Кто устойчивей?» (Халбас харата)

     Два участника стоят на гимнастической скамейке или на узкой полоске (ширина 8-10см.) лицом друг к другу, держась за кисти рук. По сигналу пытаются столкнуть соперника со скамейки. Также можно бить хопом (большим мячом) или подушками. Бить можно по туловищу и ногам.

7. Игра «Капкан» (Сохсо)
На полу, по всей игровой площадке размером 6x10, разбросаны обручи разного цвета, это "капканы" (расстояние между ними 80-100см). Дети "зверята" выходя на прогулку, должны бегать осторожно, не наступая на "капканы". Те, кто наступят на "капканы" считаются пойманными.
8. Игра "Через болото". (бадарааны туорааЬын)
         На одной стороне площадки 4-5 детей, у каждого по две фанерки или дощечки. На другой стороне (расстояние 6-8м.) - берег. Играющие должны перебраться через болото, наступая только на дощечки и перекладывая их впереди себя.

9. Игра «Кто самый гибкий?» (Тутум эргийии).

Берут палку 25 см. длиной другая сторона отточена. C позиции мостика палка вбивается в землю. Затем игрок, не спуская рук с палки, должен повернуться вокруг оси. При этом нельзя дотрагиваться до земли. Побеждает тот, кто больше всех сделал повороты.

10. Игра «Прыжки над жесткой травой» (Хорон оту урдунэн ыстаныы)

Игрок принимает стойку, согнувшись и обняв ноги под коленями. Руки - в замок. И в этом положении перепрыгнуть линию или несколько линий. Можно через предмет высотой 5 см., не теряя исходного положения.
11. Игра «Волк и жеребята» (Бере уонна кулунчуктар)

На игровой площадке есть несколько "пастбищ", где могут укрыться "жеребята" от волка, "жеребята" бегают по "лугу", а "волк" гоняется за ними. При приближении "волка" к одному или другому "жеребенку", тот может укрыться в ближайшем "пастбище". "Жеребята" не успевшие укрыться и которых поймал "волк" отходят в сторонку.
Игры проводились во время уроков физкультуры. Проводились игры как подгруппами так и фронтально. И как утверждают исследователи ловкость в основном формируется в процессе обучения новым играм, в нашем случае игры проведенные в формирующей части в основном все новые, что повысило интерес к играм, что повлияло на повышение двигательной активности детей и совершенствование основных видов движений.
В эксперименте участвовали 15 детей класса. Использована методика Елены Николаевны Вавиловой.

Для определения ловкости и координационных способностей проведены следующие тесты:

Задание № 1. Челночный бег 3 раза по 10 м. (физическое качество ловкости)

Данный тест помогает определить способность быстро и точно перестраивать свои действия в соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки.

Ребенок встает у контрольной линии, по сигналу "Марш" трехкратно преодолевает 10-ти метровую дистанцию, на которой по прямо расположены кубики (5 штук). Ребенок обегает каждый кубик, не задевая его. Фиксируется общее время бега. Показатель ловкости - время, затраченное на выполнение задания.

Задание №2 Тест на координационные способности

Сохранение равновесия.

Ребенок встает в стойку (носок сзади стоящей ноги примыкает к пятке впереди стоящей ноги) и пытается при этом сохранить равновесие. Ребенок выполняет задание с открытыми глазами. Время держания равновесия фиксируется секундомером. Из двух попыток фиксируется лучший результат.

Задание №3 Тест на ловкость и координацию.

Подбрасывание и ловля мяча.

Ребенок принимает исходное положение (ноги на ширине плеч) и двумя руками подбрасывает вверх мяч (дм.15-20см) как можно большее количество раз. После двух попыток фиксируется лучший результат.

Результаты изучения уровня ловкости 

в начале учебного года (сентябрь 2016 г.)

	Уровень
развития

ловкости
	Физическое качество ловкости
	Координационные способности
	Ловкость и координация

	Высокий
	10%
	20%
	20%

	Средний
	40%
	30%
	50%

	Низкий
	50%
	50%
	30%


Таким образом, по итогам обследования ловкости, координации движений и координационных способностей по методике Вавиловой Е.Н. выявлено,  что большинство детей не отвечают требованиям. Есть такие дети, которые очень слабые, ростом маленькие и физически не развитые.

Хотя младшие школьники уже сравнительно хорошо владеют многими двигательными умениями, осваивают спортивные упражнения и элементы спортивных игр, результаты тестов говорят о недостаточности развития координационных способностей детей, о неточности мышечных усилий, и пространственных ориентировок. 
        С целью определения эффективности проведенной работы проведено повторное обследование уровня сформированности физического качества ловкости, координации, координационных способностей в конце учебного года.  Использованы те же методики Е.Н. Вавиловой и Бутко Г.А.
                       Результаты изучения общего уровня развития ловкости
в конце учебного года (май 2017 г.)
	Уровень
развития

ловкост
	Физическое качество ловкости
	Координационные способности
	Ловкость и координация

	Высокий
	80%
	50%
	30%

	Средний
	20%
	40%
	60%

	Низкий
	0
	10%
	10%


Сравнительный анализ развития ловкости у школьников

 в начале и конце учебного года 

	Тип тестирования
	Уровни
	В начале учебного года
	В конце учебного года

	Физическое качество ловкости
	высокий
	10%
	80%

	
	средний
	40%
	20%

	
	низкий
	50%
	0%

	Координационные способности
	высокий
	20%
	50%

	
	средний
	30%
	40%

	
	низкий
	50%
	10%

	Ловкость и координация
	высокий
	20%
	30%

	
	средний
	50%
	60%

	
	низкий
	30%
	10%


Наблюдение и сравнительный анализ результатов работы проведенной до и после эксперимента показал: подтвердились теоретические положения, что действительно целенаправленное, систематическое использование подвижных игр эффективно способствует развитию ловкости детей. Гипотеза исследования подтвердилась.
Сравнительный анализ исследования  ловкости показал такие изменения:
· у детей повысился интерес к якутским подвижным играм
· повысилась координация движений
· ориентировка в пространстве
· дети стали более самостоятельны в выборе подвижных игр
· стали более ловчее в играх при изменяющейся обстановке
      Результаты проведенного эксперимента показали положительную динамику в развитии ловкости у детей. Этому способствовало, в большей степени, использование национальных подвижных игр, игровых упражнений.

       Самобытные якутские подвижные игры, национальные виды спорта и традиции являются ценным ресурсом и реализуется как национально-региональный компонент в педагогическом воспитании, ориентированного передачу опыта предыдущих поколений по использованию традиционной двигательной активности и духовного интеллектуального потенциала, который обеспечит устойчивую мотивацию детей к различным формам физического воспитания.
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Приложение 1.

Конспект урока по теме  «Якутские народные подвижные игры»
Цели урока:
Обучающая: Научить якутским народным играм, которые развивают силу, быстроту и ловкость.
Развивающая: Развитие интереса к культуре родного народа через нетрадиционные народные игры.
Воспитательная: Воспитание бережного отношения к национальным традициям.
Тип урока: Комбинированный
Место проведения: Спортивный зал
Инвентарь: свисток, палки размером 70*70, картинки животных, берестяная посуда, платок, картонки для импровизированных кочек.
1.1.Построение
Построение учеников в ряд. Наличие соответствующей одежды, обуви для занятия
1.2.Объяснение темы урока. 
Краткое описание различных традиционных видов якутского спорта. Описание нетрадиционных видов игр, в которые играли предки народа саха.
1.3. Разминка
Дыхательная гимнастика: дышать равномерно, вдох носом, выдох свободный.
Упражнения для рук, поясницы, ног.
Ходьба на месте, легкий бег по кругу.
1. Основная часть
Игра «Волк и жеребята» (Бере уонна кулуннар)
Выбирается волк, 3 лошади, остальные жеребята. Пасущиеся лошади распростертыми руками сгоняют в табун резвящихся жеребят, чтобы они не выходили за линию (заранее объявленные границы). Волк ловит жеребят выходящих за линию.
Игра «Перетягивание пальцами» (Кулуустэьии)
Игра проходит в два круга. Двое участников становятся друг против друга на прочерченной линии, сцепившись пальцами, перетягивая соперника в сторону. Проигравший выбывает из игры. Играют две группы: мальчики и девочки.

       Игра «Водопой» (Ойбонтон уулааьын)
Учащийся должен поднять с пола берестяную посуду, захватив рот. Выявляется самый ловкий и быстрый.
Играют в две группы: мальчики и девочки.
Игра – эстафета «Прыжки по кочкам»
Разбиваются на три команды. Каждому нужно пройти площадку, перепрыгивая с кончи на кочку. (Импровизированные кочки заранее устанавливаются учителем)
Игра «Харах симсии»
Одному игроку завязывают глаза платком, чтобы не видел остальных. С завязанными глазами пытается поймать, убегающих от него игроков.
2. Итоги урока

Обсуждение проведенного занятия. Рефлексия
   5.Домашнее задание
Задание: Какие еще существуют якутские игры.
Приложение 2.
Тема урока: Соревнование «Игры предков»
Цели:
· Обучающие: научить упражнениям, которые развивают силу, быстроту, ловкость, выносливость;

· Развивающие: активное приобщение к физической культуре народа Саха через нетрадиционные народные игры;

· Воспитательные: бережное отношение к здоровью и природе. Оборудование: проектор, колонки, магнитофон.

Инвентарь: 2 палки размером 70x70, 1 мяч, берестяная посуда 2 штуки, гимнастическая палка, мячи, салама, массажеры, коврики из конского волоса, картинки животных.

Ход урока
	Содержание
	Доза
	Примечание

	Организационный момент.
· Очищение Санаа5ыт ыраас буоллун Кир-хах сыстыбатын Утуо – мааны дьон буолун Ба5а санаа5ыт ту о л лун! Домм! Домм! Домм!


 

· Знакомство

· Тема – дети проговаривают девиз “Будь сильным, смелым и метким, что охотником стать”

· Дети знакомятся с правилами безопасного поведения во время игры.
	1 мин.

 

 

 

1 мин. 1 мин.
	– Мы сейчас по якутскому обычаю проведем очищения духа. Мы прошли через веревку “ситии” из конского волоса – называется “салама”. Салама – священная натянутая между столбами или деревьями. Привязыванние саламы к дереву – это связь духом природы. Прикасаясь к салама человек очищается от злых духов, сглаза и порчи. Наш урок будет связан с тематикой “Байаная”. Ноябрь месяц по якутскому календарю называют месяцем “Байаная – духа Охоты”

Во время урока будьте внимательны, выполняйте упражнения только после моего объяснения и должны строго соблюдать правила, которые будут при беге, игре, состязании. Комплекс общеподготовительных упражнений для развития подвижности плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов, стопы, позвоночника

	I. Вводная часть.
Разминка – “Бег оленя”.
Упражнение “Охотники” – Становитесь, друг за другом на расстоянии вытянутой руки и идем по залу на полусогнутых ногах. В этот момент ребята должны стать и прыгнуть за добычей.

Упражнение “Убегающий зверь” дети прыгают через гимнастические палки и выполняют следующие движения: -прыгают через палку с места двумя ногами; – прыгают через палку двумя ногами стоя слева от палки или справа, делая хлопки в ладоши.

Упражнение “Убегающий зайчишка” – По команде ставят левую руку на пояс и делают круговые движения кистью на левом боку, имитируя включение. Затем они начинают прыгать на обеих ногах на одном месте и останавливаются через несколько секунд по команде учителя.
	2 мин.

 

2 мин.

 

 2 мин.

 

 2 мин.
	· Наша разминка будет непростая. Начнем урок с бега по кругу. Класс стройся, направо, на месте шагом марш, раз, два, три.

· Охотник из стада оленей выбирает оленя и должен попасть в него среди бегущих оленей. Сейчас выбираем охотника кто желает?. Дадим мяч и он должен попасть на оленя. (Звучит музыка).
· Мы с вами – первобытные охотники отправляемся за добычей, нам очень трудно, нужно проявить ловкость, смелость и хорошую реакцию. Давайте проверим себя Во время обхода зала, показываю картинку с рисунком животного – заяц, лиса, волк, олень

· В лесу зверь, увидев охотника чувствует опасность и старается убежать во весь упор. Будем повторять эти движения. Молодцы!

· Заяц в наших лесах самый быстрый и шустрый. Пугаясь от каждого шороха, бежит быстро.

· Как он убегает? – Ответы детей.

	II. Основная часть – выполнения физических и нетрадиционных игр и состязаний прикладного характера, прививая детям физические и психические качества необходимые будущему охотнику.

1) Игра “прыжки по клетке” (кириэс тэбии) – играющие прыгают по клетке на одной ноге,по считаем сколько кругов сделает каждый участник.

2) Игра “перетягивание пальцами” (кулуустээьии) – двое участника становятся друг против друга на прочерченной линии, сцепившись пальцами, перетягивая соперника на свою сторону.

3) Игра “волк и жеребята” (боро уонна кулуннар) – все стоите друг за другом, взявшись за талии. Стоящий впереди, оберегает “стадо”. Остальные, не выпуская, рук прячутся за ним.

 
	 

 

 

5 мин.

 

5 мин.

3 мин.
 
	Мы сегодня будем играть якутские национальные игры. По представлению древних якутов, каждая гора, каждое озеро, дерево, река, огонь и все, что окружает человека, имеют свой дух (иччи). Хозяином леса является добрый и щедрый “Баай Байанай”, который покровительствует благодарным и нехвастливым охотникам. Цель игры: Не задевать пласты древесины, держать руки за спину. (Видеосюжет.)
Наши предки длинными зимними вечерами любили проводить игры на выносливость, силу и ловкость. А наша игра требует ловкости и цепкости пальцев.(Видеосюжет.)
В этой игре копируются действия волка, пытающегося, поймать жеребенка из стада. (Видеосюжет.)
 

	Эстафета – разделение детей на две команды. Строимся по росту, по порядку рассчитайся.

1 игра – “Прыжки по кочкам” – каждому пройти площадку перешагивая с кочки на кочку.

2 игра – “Водопой” (ойбонтон уулааьын) – участник должен поднять предмет, с пола захватив ртом берестяную посуду

3 игра – “Петушиный бой” (ботууктэьии) – с каждой команды поочередно подходите и становитесь друг против друга. Руки на уровне груди, складываем крест на крест. Прыгая, на одной ноге толкаете, стараясь заставить соперника потерять равновесие и стать на обе ноги.

4 игра – “Групповое перетягивание палки” – садимся на пол гуськом одна группа против другой. Передние берутся за палку двумя руками и упираются друг о друга ступнями ног, остальные в каждой группе берут друг друга за талию, сцепляются пальцами.

Приложение
 
	 


5 мин.

 3 мин.

 

3 мин.

 

 

 3 мин

 
	Мы познакомимся нетрадиционными играми, которые развивают ловкость, точность движений и выносливость. Теперь разделимся на две команды. Начинается эстафета “Ловкий охотник” (видеосюжет).
– Якуты с давних времен занимаются скотоводством. Зимой коров водят на прорубь напиться воды. Мы теперь в роли коровы, должны напиться с проруби. Должен поднять посуду неотрывая рук из-за спины – (видеосюжет).
 

 

 

 

 

– (Видеосюжет.)
 

	111. Заключительная часть –
Класс строится! Выполнение упражнений на релаксацию

Итог урока

 
	1 мин.

 1 мин.
	· Под звуки хомуса будем массировать конским волосом наши уставшие руки, чтобы снять усталость. Включить игру хомуса.(Магнитофон.)
· Какая игра больше понравилась? Почему?

· Домашнее задание – закрепите игры.

· Подводим итог эстафеты “ловкий охотник” на память о нашей встрече, хочу дать закладки для книг с крылатыми словами о здоровье.
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