Задания
зональной предметнойОлимпиады среди обучающихся, воспитанников
с ограниченными возможностями здоровьяспециальных (коррекционных) школ, школ-интернатов VIII вида
по биологии для обучающихся 8 - 9 классов


Вопросы для тестирования
1. Анатомия человека-это наука ,изучающая 
А) душевную жизнь человека
Б) строение тела человека и его органов
В) происхождение человека
2. Человек –это название
А) отряда
Б) рода
В )семейства
3. Часть тела ,имеющую  четкую структуру и выполняющую определенные функции ,называют
А) клеткой
Б) тканью
В) органом
4.В организме человека и животных основных групп тканей  насчитывается
А) 2
Б) 6
В) 4
5.Опорно-двигательная система состоит из
А) мышц и сухожилий
Б) костей и мышц
В) костей и сухожилий
6.Правильная осанка формируется...
А) сама по себе
Б) под влиянием физических упражнений и работы при постоянном контроле за положением тела
В) только у гимнастов
7.Внутреннюю среду организма образуют:
А) кровь, лимфа, тканевая жидкость
Б) полость тела и кровь
В) внутренние органы и тканевая жидкость
8. Кровяные пластинки участвующие в свертывании крови
А) лейкоциты
Б) эритроциты
В) тромбоциты
9. К кровеносной системе относят
А) сердце и лимфатические сосуды
Б) артерии, вены, капилляры
В) артерии, вены, капилляры  и сердце
10. К лимфатической системе  относят
А) лимфатические сосуды , лимфатические капилляры,
Б) сердце, артерии, вены, капилляры
В) лимфатические капилляры, лимфатические сосуды, лимфатические узлы
11. Дыхание — это процесс...
А) поглощения кислорода и выделения углекислого газа
Б) окисления органических веществ с выделением энергии
В) совокупность выше изложенных процессов
 12.В каких органах кровь насыщается кислородом?
 А) в лёгких
 Б) в почках
 В) в сердце
13.Питательные вещества выполняют функции:
А) транспортную
Б) двигательную
В) строительную и энергетическую
14.Вклетка тела из аминокислот  строятся 
А) молекулы крахмала
Б ) жиры
В) белки
15 .Витамин С содержится 
А) в рыбьем жире
Б) во фруктах и овощах
В) в злаках
16. В коже синтезируется витамин 
А) В
Б)D
В) А
17.Парный орган выделительной системы, в котором происходит образование мочи.
А) желудок
Б) лёгкие
В) почки
18.К центральной нервной системе относят
А) головной и спинной мозг
Б)головной мозг и нервы
В) спинной мозг и нервные узлы

19. Нервная система выполняет следующие функции:
А) транспортирует питательные вещества
Б) осуществляет гуморальную регуляцию
В) обеспечивает согласованную деятельность органов и связывает организм с внешней средой
20.Наука о здоровом образе жизни. Она изучает влияние окружающей среды на организм человека, помогает правильно организовать труд и отдых:
А) Анатомия
Б) Физиология 
В) Гигиена
21.Самое распространенное вещество в клетке, его содержится до 80%, это:
А) Вода
Б) Белки, жиры, углеводы
В) Минеральные соли
22.Эту систему образуют скелет и мышцы, она позволяет человеку двигаться и выполнять самую разную работу:
А) Кровеносная система
Б) Дыхательная система
В) Опорно-двигательная система
23. Органические вещества обеспечивают:
А) Гибкость и упругость костей
Б) Придают  твёрдость костям
В) Гибкость и упругость костей, придают  твёрдость костям
24.Кости черепа соединены:
А) Подвижно
Б) Неподвижно
В) Полуподвижно
25. Суставы – это:
А) Подвижные соединения костей
Б) Неподвижные соединения костей
В) Полуподвижные соединения костей
26. Эта система снабжает все органы кислородом и питательными веществами, забирает от них углекислый газ и ненужные продукты жизнедеятельности. Состоит из сердца и кровеносных сосудов:
А) Опорно - двигательная система
Б) Кровеносная система
В) Пищеварительная система
27. Красные клетки крови, которые содержат гемоглобин и переносят кислород, это:
А) Эритроциты
Б) Лейкоциты
В) Тромбоциты
28. Сосуды, по которым кровь течёт от сердца:
А) Артерии
Б) Капилляры
В) Вены
29. Мельчайшие кровеносные сосуды, в 50 раз тоньше человеческого волоса:
А) Артерии
Б) Капилляры
В) Вены
30.Пульс у взрослого человека  в спокойном состоянии колеблется от:
А) 30-50 ударов
Б) 90-110 ударов
В) 60-80 ударов
31. Кровь из раны вытекает равномерной непрерывной струёй. Она тёмно-вишнёвого цветы. Какое это кровотечение?
А) Капиллярное
Б) Венозное 
В) Артериальное
32. Эти система обеспечивает поступление кислорода в организм и удаление углекислого газа. Она состоит из лёгких и дыхательных путей:
А) Дыхательная система
Б) Пищеварительная система
В) Кровеносная система
33. Когда мы вдыхаем воздух, то он сначала поступает:
А) В гортань
Б) В носовую полость
В) В трахею
34.С помощью этой системы пища поступает в организм, переваривается, питательные  вещества всасываются в кровь, а непереваренные остатки удаляются из организма:
А) Опорно - двигательная система
Б) Кровеносная система
В) Пищеварительная система
35.Продукты питания, содержащие белки, это:
А) Мясо, рыба, творог, яйца, горох, орехи
Б) Растительное и сливочное масло, молочные продукты
В) Картофель, крупы, хлеб
36.Продукты питания, содержащие углеводы, это:
А) Мясо, рыба, творог, яйца, горох, орехи
Б) Растительное и сливочное масло, молочные продукты
В) Картофель, крупы, хлеб
37.Сколько человек может прожить без воды:
А) 1 день
Б) 5-6 дней
В) 13-14 дней
38. Каково значение витамина А:
А) Улучшает зрение и защитные свойства организма
Б) Участвует в образовании костей и формировании скелета
В) Укрепляет зубы и кости
39.Взрослый человек имеет:
А) 28зубов
Б) 30 зубов
В) 32 зуба
40. Отвечает за движения, поддерживает позу и равновесие тела:
А) Средний мозг
Б) Мозжечок
В) Промежуточный мозг
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1. Измерение температуры тела.
2. Определение состава и качества продуктов.





Практическая работа «Измерение температуры тела».
Температура тела человека измеряется с помощью термометра (градусника). Термометром измеряют  температуру  тела, воздуха, воды. Перед измерением температуры ртутный градусник встряхивают так, чтобы ртутный столбик ушел вниз к 35 градусам. При необходимости быстро оценить, имеется ли высокая температура, с помощью обычного градусника его необходимо поместить в сухую подмышечную впадину на 5 минут. Это приблизительная оценка наличия высокой температуры. Точное значение будет получено только 10 минут.
36 – 36,9 градусов -  нормальная температура.
Ниже 36 градусов – пониженная температура.
При температуре 37 градусов человек начинает болеть.
37 – 37,9 градусов – повышенная температура.
38 – 38, 9  градусов – высокая температура.
Выше 39 градусов – опасная температура.














Практическая работа «Определение состава и качества продукта».

Проведи исследование.
Возьми один из перечисленных продуктов: пакет сока, пачку творога, сметану в пластиковом стакане, рыбные или мясные консервы в металлической банке, пакетик любых орехов, упаковку картофельных чипсов.
Внимательно рассмотри продукт в указанной последовательности. 
	Последовательность рассмотрения продукта

	Вид упаковки (металлическая, стеклянная банка, пластмассовая упаковка, фольга, бумага и т.д.)

	Сохранность упаковки (мятая, рваная, ржавая, неповреждённая  и т.д.)

	Этикетка:
- название продукта
- наименование предприятия – изготовителя
- состав продукта
- калорийность
-срок годности
- дата изготовления 
-наличие добавок и консервантов

	Заключение:
- продукт может использоваться для питания
- продукт не рекомендуется использовать потому, что … (нарушена упаковка, не указано наименование предприятия изготовителя, закончился срок годности и т.д.)







