Перспективное планирование образовательной деятельности по развитию физических качеств дошкольников  6 – 7  лет с помощью развивающих игр и игровых упражнений с предметами.

	Дата

(месяц)
	Тема 
	Кол-во занятий
	Задачи


	
	Формы организации деятельности
	Методы и приемы
	Материал к учебным занятиям

	Сентябрь – Октябрь
	Школа скакалки
	5
	- продолжать совершенствовать игры детей со скакалками;

- учить объединяться в подгруппы для организации игр с вращением, пробеганием и прыжками по одному, парами;

- развивать внимание, выносливость, быстроту реакции, координацию движений;

- продолжать учить захватывать ручки скакалки без напряжения, пальцы направлять вперёд; вращать скакалку кистями рук, полусогнутых в локтях;

- учить соблюдать технику безопасности, сохранять своё здоровье и здоровье сверстников;

- воспитывать  чувство ответственности, умение преодолевать трудности и поражения.

	
	- предметно-образные занятия;
- занятия на воздухе;

- контрольное занятие;

- занятия соревновательного характера;

- подвижные игры с предметами;

- занятие по интересам;

- самостоятельные занятия.
	- словесный 

(указания, пояснения, художественное слово, объяснения, подача команд, название упражнения, поощрение,  распоряжения, описание, образные сравнения, анализ движения, счёт, оценка, установка на мысленное воспроизведение)

- наглядный 

(показ иллюстраций, зрительные ориентиры, музыкальное сопровождение, показ взрослого, использование пособий, движения имитирующего характера, показ ребёнка, частичный показ )

- практический

 (помощь взрослого, помощь детей друг другу, подражательные действия, выполнение упражнений детьми, творческие задания, повторение упражнений, индивидуальная работа, консультации с родителями и воспитателями )

	- скакалки короткие по количеству детей;
- 2 – 3 длинные скакалки;

- ориентиры;

- барьеры.



	Ноябрь – Декабрь 
	Школа мяча
	6
	 - упражнять в технике отбивания мяча на месте и в движении, учить активно работать кистями рук, толкать мяч пальцами сверху, сбоку, от себя;

- развивать быстроту реакции, способствовать проявлению выносливости и силы во время выполнения упражнений; 

- развивать интересы и способности в игре с мячом, умение свободно манипулировать им.

	
	- предметно-образное занятие;
- занятия на воздухе;

-контрольное занятие;

- игры – эстафеты;

- весёлые старты с мячом;

- подвижные игры с мячами разных размеров;

- занятия по интересам;

- самостоятельные занятия.
	- словесный 

(указания, пояснения, художественное слово, объяснения, подача команд, название упражнения, поощрение,  распоряжения, описание, образные сравнения, анализ движения, счёт, оценка, установка на мысленное воспроизведение)

- наглядный 

(показ иллюстраций, зрительные ориентиры, музыкальное сопровождение, показ взрослого, использование пособий, движения имитирующего характера, показ ребёнка, частичный показ )

- практический

 (помощь взрослого, помощь детей друг другу, подражательные действия, выполнение упражнений детьми, творческие задания, повторение упражнений, индивидуальная работа, консультации с родителями и воспитателями )


	- мячи разных размеров по количеству детей;
- 2 – 3 больших набивных мяча;

- набивные мячи по количеству детей;

- ориентиры;

- крупные пособия.

	Январь - Февраль
	Весёлые обручи
	9
	- развивать умение манипулировать обручем, ловкость рук, глазомер и быстроту реакции;

- учить манипулировать обручами,  активно работая пальцами и кистями рук;

- формировать умение выполнять групповые упражнения синхронно и чётко, сочетая темп движения с ритмом; понимать значение правил и выполнять их;

- развивать умение ставить перед собой цель и достигать её, преодолевая препятствия, совершенствовать физические качества, ловкость, быстроту реакции,  моторную память, гибкость,  умение ориентироваться в пространстве. 

	
	- предметно-образное занятие;

- занятия на воздухе;

-контрольное занятие;

- игры – эстафеты;

- весёлые старты;

- самостоятельные занятия;
- занятия по акробатике.
	- словесный 

(указания, пояснения, художественное слово, объяснения, подача команд, название упражнения, поощрение,  распоряжения, описание, образные сравнения, анализ движения, счёт, оценка, установка на мысленное воспроизведение)

- наглядный 

(показ иллюстраций, зрительные ориентиры, музыкальное сопровождение, показ взрослого, использование пособий, движения имитирующего характера, показ ребёнка, частичный показ )

- практический

 (помощь взрослого, помощь детей друг другу, подражательные действия, выполнение упражнений детьми, творческие задания, повторение упражнений, индивидуальная работа, консультации с родителями и воспитателями )


	- обручи по количеству детей;
- большие обручи;

- кольца двух цветов (красного и синего);

- ориентиры.


	Март  - Апрель
	Палочка - выручалочка
	4
	- определить знание детей игр с палками и их интерес к ним;

- развивать двигательные навыки при манипулировании палками;

- учить сохранять равновесие при ходьбе по палкам;

- развивать ловкость, умение ориентироваться в пространстве и быстроту реакции;

- направить внимание детей на разнообразные игры с палками;

- развивать быстроту реакции, укреплять мышцы кистей рук, мышцы стопы;

-  развивать самостоятельную творческую двигательную деятельность;

- воспитывать внимательное отношение к товарищам по игре.
	
	- предметно-образные занятия;

- занятия на воздухе;

- контрольное занятие;

- игры – эстафеты;

- самостоятельные занятия;

- занятия по профилактике нарушений осанки и укреплению свода стопы.
	- словесный 

(указания, пояснения, художественное слово, объяснения, подача команд, название упражнения, поощрение,  распоряжения, описание, образные сравнения, анализ движения, счёт, оценка, установка на мысленное воспроизведение)

- наглядный 

(показ иллюстраций, зрительные ориентиры, музыкальное сопровождение, показ взрослого, использование пособий, движения имитирующего характера, показ ребёнка, частичный показ )

- практический

 (помощь взрослого, помощь детей друг другу, подражательные действия, выполнение упражнений детьми, творческие задания, повторение упражнений, индивидуальная работа, консультации с родителями и воспитателями )


	- палки короткие и длинные по количеству детей;

- эстафетные палочки;

- крупные пособия.




	                                                                                          


	Май

С кеглями дружи и летающую тарелку в игру бери
	5
	- заинтересовать детей играми с мелкими спортивными пособиями;

- учить играть индивидуально и подгруппами, использовать разнообразные игровые упражнения;

- развивать ловкость, глазомер, чувство равновесия, быстроту реакции, умение ориентироваться в пространстве, моторную память, смекалку, находчивость;

- упражнять в технике метания в горизонтальную цель;

- развивать мелкие мышцы рук, ловкость и меткость.
	 
	- предметно-образные занятия;

- занятия на воздухе;

- контрольное занятие;

- игры – соревнования между детьми;

- «весёлые старты» с родителями;

 - подвижные игры с предметами;

- самостоятельные занятия;

- занятие – поход.
	- словесный 

(указания, пояснения, художественное слово, объяснения, подача команд, название упражнения, поощрение,  распоряжения, описание, образные сравнения, анализ движения, счёт, оценка, установка на мысленное воспроизведение)

- наглядный 

(показ иллюстраций, зрительные ориентиры, музыкальное сопровождение, показ взрослого, использование пособий, движения имитирующего характера, показ ребёнка, частичный показ )

- практический

 (помощь взрослого, помощь детей друг другу, подражательные действия, выполнение упражнений детьми, творческие задания, повторение упражнений, индивидуальная работа, консультации с родителями и воспитателями )


	- кегли разных цветов;

- летающие тарелки на подгруппу детей;

- мячи;

- крупные пособия.




