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Обобщение опыта работы по развитию коммуникативных умений  на уроках социально-бытовой ориентировки (СБО)
В своей практической деятельности на уроках  СБО применяю различные методы  и приёмы, которые способствуют формированию коммуникативных умений. В своей практике я пытаюсь максимально использовать возможности урока для развития коммуникативных умений обучающихся. Планируя каждый урок, выделяю три составляющих:

· коммуникативную деятельность, цель которой состоит в создании общения на уроке;

· развитие коммуникативных способностей учащихся, т. е. развитие склонностей к установлению эффективного общения;

· индивидуальная работа с коммуникабельными детьми и развитие коммуникабельности в остальных, т. е. обучение общительности в процессе обучения.

Общаться ребята будут только в том случае, если происходящее на уроке им будет интересно, это непререкаемая истина. В самом начале занятия стараюсь максимально «включить» обучающихся  в процесс общения. Заинтересовав детей, есть возможность получить полностью в свое распоряжение их внимание, а это уже половина успеха.  Поэтому, при подготовке к уроку необходимо проанализировать при помощи каких приемов можно завладеть вниманием детей в данном классе. Главное, общение должно происходить на легком уровне, не стоит сразу, в начале урока ставит сложных задач и проблем, необходимо создать атмосферу доверия между учителем и учеником.  Обучение общению происходит на каждом уроке, не зависимо от изучаемой темы и раздела. 

Для успешного формирования коммуникативных навыков, развития речи обучающихся  применяя следующие формы проведения этапов урока:

· обсуждении воображаемых жизненно-важных ситуаций. При изучении темы «Обязанности членов  семьи» мы распределяем воображаемые роли  обучающиеся с удовольствием принимают эти роли, вступают друг с другом в диалог, отвечают на вопросы, делают выводы. Помимо развития коммуникативных навыков, данный способ общения создает благоприятный микроклимат в классе, часто такое общение приводит к тому, что дети выходят за рамки воображаемых 

ситуаций, задают вопросы, касающиеся своей реальной жизни, спрашивают совета. Это помогает им научиться не только обсуждать проблемы, поставленные в ходе проведения урока, но и уметь обращаться за помощью и советом к взрослым.

· сюжетно ролевые игры; 

         При изучении раздела «Питание» проводиться много практических работ. Разнообразить данную деятельность можно с помощью создания положительного имиджа каждому ребенку в группе, например, раздать роли сотрудников кафе всем ребятам. Несмотря на то, что,  все хотят получит должность шеф повара, остальные тоже не остаются без внимания.  Для честного распределения ролей на данных уроках использую методические приемы, основанные на поведенческом подходе, что положительно влияет на учебную мотивацию обучающихся. Происходит формирование навыков культурного общения. Каждый участник игры должен кратко сформулировать свои обязанности, что помогает детям научиться последовательно и развернуто формулировать свои мысли.

          При изучении темы «Торговля» так же целесообразно использовать метод моделирования реальных ситуаций. Игры «Магазин», «Рынок» зарекомендовали себя как отличный способ формирования коммуникативных навыков. Во время проведения игр дети меняются ролями «продавца» и «покупателя». Каждому из них предоставляется возможность попробовать себя в той или иной роли. Развитие навыков культурного общения происходит при обыгрывании ситуаций покупки и продажи товара. Можно усложнить задачу, предложив детям не называть наименование товара, а попробовать угадать товар по его описанию. Этот прием помогает детям установить соответствие между словом, обозначающим предмет и конкретным его образом.

 Сложной  для умственно отсталых школьников является диалоговая речь. 

Обучающемуся необходимо почти одновременно выполнить несколько операций: выслушать собеседника, понять его,  подумать над ответом, правильно сформулировать мысль, следить за развитием мысли второго участника диалога. 

Выстраивая отношения, знакомлю своих учеников с правилами  ведения диалога:

- Любое мнение ценно.

- Ты имеешь право на любую реакцию, кроме невнимания.

- Повернись так, чтобы видеть лицо говорящего.

- Хочешь говорить – подними руку.

- Дай возможность другому высказать свое мнение, а себе – понять его.

- Обращение начинается с имени.

- Критика должна быть тактичной.

- Отсутствие результата – тоже результат.

- Голос – твой божественный дар, умей им владеть.

· Работа в парах и группах помогает организации общения, т.к. каждый ребёнок имеет возможность говорить с заинтересованным собеседником.

Одно из главных организаций диалога – это создание атмосферы доверия и доброжелательности, свободы и взаимопонимания, сотворчества равных и разных. Участие детей в играх и упражнениях обеспечивает возникновение между детьми доброжелательных отношений, а групповая поддержка вызывает чувство защищённости, и даже самые робкие и тревожные дети преодолевают страх.

· Экскурсия 
         В ходе проведения экскурсии школьникам приходиться общаться не только с хорошо знакомыми людьми, но и с незнакомыми. Программой предусмотрено проведение экскурсий в первую очередь в службы, учреждения, организации, которыми учащимся придется пользоваться в повседневной жизни наиболее часто. Цель каждой экскурсии – не только расширить знания о каком-либо объекте, но и приобрести необходимый коммуникативный опыт с незнакомыми людьми.

        При проведении таких уроков обучающие приобретают  огромный опыт общения не только в ходе проведения самой экскурсии, но и в процессе оценки собственных достижений и обмена впечатлениями с учителем и друг с другом.

· Динамические паузы 

так же благотворно влияют на формирование навыков общения обучающихся. Проведение тематических динамических пауз под речевое сопровождение позволяет исправлять недостаточную выразительность речи. Многократное повторение речевого сопровождения двигательных упражнений регулирует правильную интонацию, помогает детям следить за темпом речи, за ее выразительностью.

· Использование ИКТ 
на уроках СБО позволяет научить детей проговаривать наблюдаемые ситуации, давать свою оценку событиям и их участникам. Для достижения этой цели одним из этапов урока провожу просмотр обучающих видеороликов и  мультфильмов в сети интернет.  Например, при изучении темы «Культура поведения»,  «Правила личной гигиены» и других тем, дети с удовольствием дают устную оценку поведению персонажам обучающих мультфильмов. Зрительное и слуховое восприятие информации одновременно создает более яркие образы, улучшает память, формирует мышление школьников.

На уроках СБО для развития коммуникативных  умений учитываю следующие положения:

– формирование представлений о социальном мире, о самом себе в нем;

– формирование активной позиции в общении, оптимистического само- и мироощущения, в преобразовании действительности;

– коррекция когнитивной, эмоциональной и поведенческой сферы при ознакомлении с социальной действительностью и активном межличностном общении с родителями, учителем, одноклассниками;

– коррекция речевого развития, являющаяся непременной составляющей каждого урока;

– закрепление формирующихся оценок, углубление знаний; воспитание личности;

– приобретение социального опыта жизни среди окружающих;

– осознание важности и необходимости усвоения правил взаимодействия и деятельности;

– развитие стремления к социально адекватному образу жизни, детерминируемому общением. 

