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Введение 
В настоящее время сфера образования переживает период качественных преобразований. Ряд авторов рекомендует при осуществлении дифференцированного подхода в процессе обучения физическим упражнениям школьников использовать различные методы и приемы психолого-педагогического воздействия. 
Разрабатывая практические вопросы дифференцированного подхода в процессе обучения физическим упражнениям, З.И. Кузнецова считает, что в первую очередь необходимо опираться на данные врачебного контроля за состоянием здоровья школьников. 
В.В. Маркелов  при изучении влияния общепринятых методов педагогического воздействия (оценка, похвала, порицание) на обучаемость физическим упражнениям обнаружил, что они неодинаково влияют на успешность формирования навыка у школьников с различными типологическими свойствами. На успешность обучения школьников с сильной нервной системой наиболее эффективно действует порицание и оценка, а на учащихся со слабой нервной системой наиболее положительное влияние оказывает обычная учебная мотивация и похвала. 
Изучив психолого-педагогическую теорию учебной деятельности Д.Б.Эльконина и В.В.Давыдова «Возрастные и индивидуально-психологические особенности формирования учебной деятельности» на своих уроках, дало мне возможность повысить знания детей о том, как научиться управлять своими движениями; развивать само умение управлять своими двигательными действиями, формировать положительное отношение к урокам физической культуры. Я поняла, что основным источником становления и развития познавательной активности является не сам ученик, а организованное обучение. Чем лучше будут созданы обучающие условия, тем оптимальнее будет развиваться ученик. Трудоёмкость опыта заключается в том, что ученик усваивает нечто в форме учебной деятельности только тогда, когда у него есть внутренняя потребность и мотивация такого усвоения, которое я стараюсь формировать у ребёнка на уроках физической культуры. Это усвоение должно носить творческий характер, так как только в этом случае наиболее полно развивается личность. Учащиеся осознают: чтобы освоить какие-либо движения, сначала необходима общая база для этого, становилось понятным и другое: чем лучше они подготовятся физически, тем легче будет происходить овладение этими действиями.
 Я считаю, что одним из основных требований, предъявляемых к учителям физической культуры, является необходимость осуществления дифференцированного подхода к формированию навыков самоконтроля и саморегуляции в процессе двигательной деятельности.
Дифференцированный и индивидуальный подход особенно важны для обучающихся, имеющих низкие и высокие результаты в области физической культуры. Изучая широкий круг вопросов, связанных с теорией и методикой преподавания физкультуры, содержанием программ и государственного образовательного стандарта, я пришла к выводу, что наиболее подходящим для реализации компетентностного подхода является комплексная программа физического воспитания обучающихся под редакцией В.И.Ляха. Мой опыт основан на теоретических данных преподаваемого предмета, практической направленности обучения, дифференциации и индивидуализации содержания изучаемого предмета
 









Дифференцированный подход на уроках физкультуры
Совершенствование урока физической культуры и повышение его эффективности невозможно без разработки вопроса дифференцированного обучения. Важнейшее требование современного урока – обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств. Приступая к работе прежде всего надо определить, с каким составом обучающихся предстоит работать в течении нескольких лет. В начале учебного года необходимо выявить уровень физической подготовленности (с помощью тестов) и состояние здоровья обучающихся (по данным медицинских осмотров). Представление о степени подготовленности обучающихся в овладении определённым двигательным действием можно получить с помощью наблюдения за умением воспроизвести задание или упражнение в заданном темпе, ритме, с заданной амплитудой. 
Дифференцированный и индивидуальный подходы важны для обучающихся, как с низкими, так и с высокими результатами в области физической культуры. Низкий уровень развития двигательных качеств часто бывает одной из главных причин неуспеваемости ученика по физической культуре. А учащемуся с высоким уровнем не интересно на уроке, рассчитанном на среднего ученика. Помимо деления обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы, почти в каждом классе условно можно разделить детей ещё на несколько групп (категорий): 
· совершенно здоровые, но “тучные” дети, не желающие трудиться; 
· дети, временно перешедшие в подготовительную группу из-за болезни; 
· плохо физически развитые дети, которые боятся насмешек, замыкаются; 
· хорошо физически развитые дети, которые могут потерять желание заниматься на уроках, если им будет очень легко и неинтересно. 
Поэтому и необходимо дифференцирование и задач, и содержания, и темпа освоения программного материала, и оценки достижений. 
В своей работе я сталкиваюсь с некоторыми проблемами, которые необходимо решать: дети не могут правильно двигаться, выполнять ОРУ, некоторые дети не могут подтягиваться из-за слабости мышц и т.д. Я поняла, что движение – потребность детского организма, а недостаток двигательной активности приводит к ряду заболеваний. Наши дети живут в условиях Крайнего Севера и научно доказано, что это отрицательно сказывается на здоровье, особенно ослабленных детей. Учитывая всё это, я стараюсь поддерживать высокую степень двигательной активности, дифференцирую задания и индивидуально стараюсь подходить к каждому ребёнку, как на уроках физической культуры, так и во внеклассной деятельности, поэтому, подготавливая себя физически, учащиеся проявляют интерес к основной учебной деятельности, а это задача одна из главных. 
Занимаясь данной проблемой, я все учебные задачи решаю посредством учебных действий и действия по преобразованию проблемной ситуации, входящей в такую задачу. Чтобы детей проявлялся интерес к занятиям физической культурой и спортом необходимо их заинтересовать, а именно организовать физкультурно-массовые мероприятия так, чтобы им было интересно, чтобы они как можно больше двигались и видели результаты своей активной деятельности. Тема общей характеристики и возрастных особенностей двигательных способностей — одна из интереснейших и сложнейших проблем теории и методики физического воспитания. 
Какие двигательные способности развивать? Как протекает развитие различных двигательных способностей в зависимости от возраста, пола, индивидуальных особенностей, целенаправленных воздействий и других факторов? Каковы основные положения, средства и метолы совершенствования двигательных способностей? Как правильно планировать материал для их развития в течение года, четверти, урока? Вот далеко не полный перечень вопросов, которые возникли передо мной при изучении данной проблемы. Хорошая физическая подготовленность, определяемая уровнем развития основных физических качеств, является основой высокой работоспособности во всех видах учебной, трудовой и спортивной деятельности. Высокий уровень физической подготовленности обучающихся подтверждается не только качеством знаний, но и их активным участием в городских олимпиадах по физической культуре.
Общешкольные физкультурно-массовые и спортивные мероприятия - это важнейшая составляющая процесса физического воспитания школьников. Развитие двигательных способностей занимает важное место в физическом воспитании школьников. Практика показывает, что многие школьники не могут добиться высоких результатов в беге, прыжках метании не потому, что им мешает плохая техника движений, а главным образом ввиду недостаточного развития основных двигательных качеств — силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости. Все вышеприведённые данные позволяют дать научное обоснование дифференцированному подбору средств и методов для развития двигательных способностей детей, уточнить содержание программ для уроков физической культуры и занятий разными видами спорта, более точно определять дозировку физической нагрузки.
Важность этой работы обусловливается тем, что ученики даже одного возраста имеют различный уровень двигательной подготовленности, типологические и личностные особенности реагирования на учебную нагрузку и факторы внешней среды. Я основываюсь на типовых характеристиках школьников, т.е. выделяю признаки, присущие определенным группам учащихся: например, по физической подготовленности, а в них отмечаю детей, требующих к себе индивидуального подхода. Это касается ребят подготовительной медицинской группы или отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, занимающихся в силу определенных обстоятельств вместе со всеми. По результатам предварительного учёта, который позволяет мне как учителю и учащемуся видеть объективную картину исходных показателей физической подготовленности, происходит условное дифференцирование на сильных, средних и слабых учеников. Итоги данного учета выставляются только положительные - это точка отсчета для определения сдвигов в физическом развитии детей. Опираясь на них, я подбираю соответствующие подводящие упражнения, разрабатываю индивидуальные задания. Сильные в плане физической подготовленности ученики- это моя опора на занятиях: они помогают на уроках закрепления материала, следят за правильным выполнением упражнений в своих отделениях, участвуют в судействе и т.д. Упражнения детям этой группы подбираю с таким расчетом, чтобы они не отталкивали своей трудностью, и в то же время, требовали определенного напряжения для их выполнения. Для меня главное, чтобы на моем уроке ученик пребывал в ситуации успеха, чтобы к занятиям физической культурой появился интерес, а, значит, будут успехи и награды за их труд.
 Так, серьезную проблему для большинства мальчиков представляет подтягивание из виса. Поэтому, в зависимости от степени развития силовых способностей каждого ученика, я использую подводящие упражнения: отжимание от пола, подтягивание из виса лежа, подтягивание из виса с помощью товарища. Достижение определенных результатов при условии систематических занятий дает основание мне для выставления ученику высокой оценки. Проводя работу по формированию навыков самоконтроля в процессе двигательной активности, стараюсь принимать во внимание отношение каждого ребенка к физкультуре. И в зависимости от этого давать домашние задания, привлекать ребёнка к дополнительной внеклассной работе, а это: участие в городских Спартакиадах, конкурсах, различных спортивных мероприятиях. Особенно кропотливо веду работу с детьми, отстающими в физическом развитии, двигательной подготовленности от своих товарищей. Чтобы такие ребята поверили в свои силы, я стараюсь привлекать их к общественной деятельности, даю им поручения, с которыми они могут справиться, доверяю им командование отделением или даже всем классом, например, при проведении общеразвивающих упражнениях. Привлекаю их к участию во внутришкольных соревнованиях и индивидуально подхожу к каждому ребёнку вместе с родителями. Кроме того, для слабых учеников.
При оценке успеваемости в первую очередь учитываю особенности физического развития и типы телосложения. Учащимся с большой массой и длинной тела легче даются упражнения в метаниях на дальность. Я активно вовлекаю их в работу на занятиях легкой атлетикой. В то же время им значительно сложнее овладеть техникой гимнастических упражнений на снарядах (висы, упоры) и показать высокие результаты на выносливость. В отличие от них дети, имеющие небольшую массу и длину тела, успешнее справляются с гимнастическими и акробатическими упражнениями, легче достигают высоких результатов в заданиях циклического характера, требующих проявления выносливости. Низкие показатели у этих учащихся не являются основанием для снижения оценки успеваемости на моих уроках, которая выставляется по достигнутым приростам за заданное время. Нагрузка для них дозируется индивидуально. Положительно влияют на организм таких учеников подвижные игры средней и высокой интенсивности, бег средней интенсивности и т.д. Низкие показатели у этих учащихся не являются основанием для снижения оценки успеваемости на моих уроках, которая выставляется по достигнутым приростам за заданное время. Нагрузка для них дозируется индивидуально. Положительно влияют на организм таких учеников игры средней и высокой интенсивности, катание на лыжах, продолжительный бег средней интенсивности.
Что касается школьников подготовительной группы, которые имеют незначительные отклонения в состоянии здоровья, то они занимаются с учащимися основной группы. При изучении двигательных действий, связанных с повышенными нагрузками, требования к ним снижаю. 
Основным в дифференцированном подходе является учет индивидуальных возможностей, особенностей каждого школьника. Чтобы претворить этот принцип в жизнь, я собираю сведения о состоянии ученика, об усвоении им учебных заданий, беседую с родителями и индивидуально.
Но более перспективный путь решения этой проблемы – вооружаю ребят знаниями, необходимыми для осуществления самоконтроля своих действий, формирование у них умения самостоятельно вносить изменения в свою работу. Главная ценность этого направления заключается в том, что самоконтроль будет способствовать более глубокому усвоению учебного материала. Заметив ошибку, я выясняю причину ее возникновения, и оказываю своевременную оказать помощь ученику. Я пытаюсь это сделать с учетом свойств характера ребенка. Например: есть дети, которые не принимают помощь до тех пор, пока сами не исчерпают своих возможностей. А есть дети, у которых опускаются руки, если их во время не поддержать, не подсказать выхода из затруднения; некоторых надо подводить к освоению упражнения так, чтобы они постепенно преодолевали встречающиеся трудности, и они не были бы для них чрезмерными.
 Знание анатомо-физиологических особенностей детей и подростков дает возможность более рационально и дифференцированно подходить к проведению уроков. Систематичность этой работы, постепенное увеличение нагрузок и комплексное использование разнообразных форм и средств физического воспитания – залог успешного сбережения и укрепления младших школьников. Спортивную деятельность школьников нацеливаю на освоение основ физической культуры, знакомство с различными видами спорта, приобретение опыта в спортивных соревнованиях. Развитие двигательных способностей занимает важное место в физическом воспитании школьников. Наблюдения показывают, что многие школьники не могут добиться высоких результатов в беге, прыжках метании не потому, что им мешает плохая техника движений, а главным образом ввиду недостаточного развития основных двигательных качеств — силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости. Для повышения двигательной активности и достижения удовлетворенностью уроками физической культуры я стараюсь использовать игровые и соревновательные методы. 
В своей работе, например, по темам « Гимнастика»  я использую различные методы обучения (см. ПРИЛОЖЕНИЕ). 
Как учителя физической культуры, меня заботит состояние здоровья учеников нашей школы. Поэтому я стараюсь помимо уроков привлекать учащихся нашей школы посещению секций, участвовать в школьных спортивных мероприятиях между классами. Школьники получат возможность научиться: сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол. В процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия; начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности. 
Так как одной из важнейших задач школы в соответствии с целями современной реформы образования в России является сохранение и укрепление здоровья учащихся. 









Заключение
Как учитель я сумела добиться полного охвата внеурочными занятиями своих воспитанников. В результате учащиеся школы добиваются  высоких спортивных результатов в районных, областных соревнованиях. По итогам городских спартакиад между школами нашего города мои воспитанники постоянно занимают призовые места (3 место открытого первенства ДЮСШ по футболу, 1 место побаскетболу – городские соревнования). На лыжне России выставила на соревнования порядка 30 чел. (с 4 по 11 класс), а в проведении кросса наций в прошлом году приняло участие порядка 60 чел.
Проводиться большая внеклассная работа по привлечению детей в секции, так как дает это наибольший эффект в развитости физического состояния ребенка. В спортивных секциях у меня занимается около 60 чел. (1 группа баскетболисты и 2 группы футболисты)
С мое стороны большая работа проводиться по ведению укомплектования спортинвентарем  - установлено порядка 80 пар креплений на лыжи. Я постоянно повышаю свой профессиональный уровень и педагогическое мастерство. Слежу за новинками методической литературы, регулярно изучаю журналы  «Физическая культура в школе», «Спорт в школе». Урок физической культуры в школе – это главный урок здоровья. Педагогическая общественность всё больше осознает, что учитель может сделать очень многое для здоровья школьников. Применение современных педагогических технологий на уроках физической культуры и  создание психолого-педагогических условий для формирования у школьников потребности в совершенствовании своего физического здоровья жизненно необходимо и для этого в нашей школе не помешало бы создании, под присмотром мед. работников, специальных групп детей с нарушением здоровья, а отсюда и внедрение в нашей школе кабинета лечебной физкультуры. 

ПРИЛОЖЕНИЕ
Пример занятий по гимнастике
Моя работа основана на дифференцированном подходе к учащимся. В начале прохождения программного материала по разделу“Гимнастика”, учащиеся были разделены по отделениям, в каждом из которых были дети разного уровня подготовленности. Работу по отделениям организовала таким образом:
а) комплектование отделений осуществлялось, исходя из интересов и возможностей ребёнка;
б) выбирался командир отделения,причём в каждой серии уроков он менялся и в результате каждый побывал в роли командира отделения;
в) задачей командира отделения была страховка, помощь, исправление ошибок товарищей по отделению;
г) уровень заданий (комбинаций)подбирался с учётом индивидуальных способностей детей; 
д) если у занимающегося слабой группы комбинации на снарядах получались, то ему предлагалось выполнить упражнения следующей –средней группы, и т. д. в отношении других групп.
В программу включила четыре вида гимнастических упражнений: у девочек акробатике, опорный прыжок; у мальчиков– на перекладине, акробатике, опорный прыжок. Составила комбинации не только для девочек и мальчиков, но и для слабых,средних и сильных учеников.
Девочки. 
Для слабых учениц:
Упражнения по акробатике. 
И.П.– основная стойка. Упор присев, два кувырка вперёд в упор присев; перекатом назад лечь на спину; “мост”(держать); опуститься на спину, сед с прямыми ногами; наклон вперёд, кувырок вперёд в полушпагат, руки в стороны; опустить руки в упор,толчком ног упор присев; прыжок вверх прогнувшись, и.п.
Опорный прыжок. 
С небольшого разбега, толчок о мостик, наскок на козла в упор присев на колени, встать, соскок прогнувшись.Прыжок “ноги врозь”, на стадии обучения.
Девочки.
Для средних учениц
Упражнения по акробатике. 
И.П.–основная стойка. Равновесие на правой (левой)ноге; кувырок вперёд в упор присев, перекатом назад лечь на спину; “мост” или встать, шаг в сторону “мост” из положения стоя (держать);переворот направо (налево) с “моста” в упор на правое колено, левая нога назад; махом ноги упор присев; кувырок назад в полушпагат, руки в стороны; опустить руки в упор, толчком ног упор присев; прыжок прогнувшись; и.п.
Опорный прыжок. 
С небольшого разбега, толчок о мостик, наскок на козла в упор присев на козла, встать, соскок прогнувшись.
Прыжок “ноги врозь”, на стадии закрепления.
Девочки.
Для сильных учениц
Упражнения по акробатике. 
И.П. – основная стойка. Равновесие на правой (левой) ноге; кувырок вперёд в группировке в упор присев. Кувырок вперёд в группировке; встать, шаг в сторону;“мост” из положения стоя (держать); переворот направо (налево) с “моста” в упор на правое колено, левая нога назад. Махом ноги упор присев;кувырок назад в полушпагат, руки в стороны;опустить руки в упор присев; встать; переворот боком и выпад руки в стороны; приставить ногу сзади, и. п.
Опорный прыжок. 
Прыжок “согнув ноги”. Прыжок “ноги врозь” на стадии совершенствования.
Мальчики
Для слабых учеников
Упражнения на перекладине. 
И.П. –основная стойка. Вис стоя; вис присев; толчком ног вис согнувшись; вис завесом правой, прогнуться;вис завесом двумя; вис согнувшись; опуститься в вис стоя сзади.
Упражнения по акробатике. 
И.П. – основная стойка. Шаг вправо (влево) в стойку ноги врозь,руки в стороны; кувырок вперёд в группировке в упор присев; кувырок вперёд в стойку на лопатках(держать); опустить ноги в сед с прямыми ногами;наклон вперёд, кувырок назад в упор присев;прыжок вверх прогнувшись с приземлением в и.п.
Опорный прыжок. 
Прыжок “согнув ноги”. Прыжок “ноги врозь”.
Мальчики
Для средних учеников
Упражнения на перекладине. 
И.П. –вис стоя. Махом одной толчком другой подъём переворотом в упор; перемах правой (левой) в вис верхом; спад назад в вис завесом правой(прогнуться); вис согнувшись (держать); опуститься в вис соя сзади.
Упражнения по акробатике. 
И.П. –основная стойка. Шаг правой ногой в сторону, руки в стороны. Из стойки ноги врозь, кувырок вперёд в группировке, в упор присев; кувырок вперёд в группировке с шага в упор присев. Перекат назад стойка на лопатках (держать); без помощи рук перекатом вперёд, упор присев; кувырок назад в упор присев; кувырок назад в стойку ноги врозь,руки в стороны. Прыжком ноги вместе, круг руками вниз; переворот боком в выпад, левая (правая)впереди; правая (левая) сзади; руки в стороны.Приставить правую ногу к левой, руки вниз, и. п.
Опорный прыжок. 
Прыжок “согнув ноги” на стадии перехода от закрепления к совершенствованию. Прыжок “ноги врозь”. 
Мальчики
Для сильных учеников
Упражнения на перекладине. 
И.П. –вис стоя на левой (правой) ноге, правая (левая)сзади. Махом одной толчком другой подъём переворотом в упор; перемах правой (левой) в сед верхом (держать); спад; подъём завесом; перемах правой (левой) назад в упор; соскок махом назад с поворотом направо (налево).
Упражнения по акробатике. 
И.П. – основная стойка. Шаг правой ногой в сторону, руки в стороны; из стойки ноги врозь кувырок вперёд в группировке, в упор присев; кувырок вперёд в группировке с шага в упор присев; перекат назад стойка на лопатках (держать); без помощи рук перекатом вперёд, упор присев; стойка на голове и руках с согнутыми ногами (держать); вернуться в упор присев; кувырок назад в упор присев; кувырок назад в стойку ноги врозь, ; прыжком ноги вместе,круг руками вниз; правая нога вперёд; переворот боком в выпад левая нога вперёд, правая нога сзади, руки в стороны; приставить правую ногу к левой, руки вниз, и. п.
Опорный прыжок. 
Прыжок “согнув ноги” через козла в длину. Прыжок “ноги врозь”на стадии совершенствования.
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Ecnu ypactcs BocnuTaTth YCTOWYMBYHO
NoTpeGHOCTb K perynsipHbIM 3aHATUAM
U3nMYeCKUMM YNpaKHEHUAMU, KOTOPasA AOMKHA
nepeiT! B NPOYHYH NPUBLIYKY, TO Mbl JOGbeMcs
0CO3HaHUS LIKONbHUKOM HEOGXOAUMOCTU TaKUX
3aHATUIA ANA AOCTMXKEHUS YCNEeXoB B yYeHuH,
XU3HU, TPYAOBON AeATeNbHOCTY.




image7.TIF
3anaun paboThI

®dopmMmupoBaHue
HPaBCTBEHHbIX
y6exaeHuin u mopanbHo-
BOJIeBbIX YePT XapakTepa
KaXgoro y4eHuKa;

pasBuUTUe ABUraTesibHbIX
HaBbIKOB M YMEHUA.

Ans ocywiecmeneHnus
amux 3aday
Heob6xodum
JughgpepeHyuposaHH
blIll 103x00 K KaXXOoMy
WKOJIbHUKY
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Hamm neru xuByT B ycnoBusx Kpaiinero Cesepa u
HAy4HO J0Ka3aHO, YTO 3TO OTPHLATEIHLHO CKa3bIBAETCS

BCE 3TO, sI CTAPAIOCh IOIEP)KUBATH BBICOKYIO CTENEHb
JIBUTATENIbHOM aKTUBHOCTH, IHG(GEepEeHINpYO 3a1aHus
1 UHIAWBUAYAJIIBHO CTaparOCh MNOAXOAUTH K KaXIOMY
peOEHKY, Kak Ha ypokax (U3HUYECKOil KyJIbTYpbl, TaK M
BO BHEKJIACCHOMN JeATeNbHOCTH, [109TOMY,
MOATOTaBINBas ceOsl PU3NUECKH, yIalHecs IIPOSIBIIIOT
HMHTEpEC K OCHOBHOW Yy4eOHOW [IesATeNbHOCTH, a ITO
—33[aua OJ(HA U3 [JIABHBIX. r ‘
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Mogaenab nesiTeIbHOCTH 1 Tpaduk
BbITIOJTHEHUSI.

B Hauyane yye6Horo roga Heo6x0AUMO BbIABUTL
ypoBeHb hU3n4eCcKoi NoaroToBNneHHocT! (c
NOMOLLbIO TECTOB) U COCTOSIHUE 34,0POBbS
obyyatolymxcs (No AaHHLIM MeAULIMHCKUX
OCMOTPOB).

Pa6ota ¢ yyawimmMmmuca u npuBnevyeHue UX K
WKOJIbHbIM CNOPTUBHbLIM MeponpuUATuaAM -B
TeYyeHue yqeGHoro ropa.

Pa3pabotka u nog6op cneuuanbHbIX yNpaXHeHU!
no KaxxaoMmy BuAy 3aHATUMN
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Y4eHUKH AaxKe OHOTO BO3pacTa MMEIOT Pa3InYHbII
YPOBEHb JBUTaTeJIbHON TMOATOTOBICHHOCTH,

TUOONOrUYECKUE U TUYHOCTHRIE 0CONCHHQCT e

pearupoBaHusi Ha yIeOHYIO Harpy3ky U (paxTopsl
BHEIIHEN cpefbl. S OCHOBBIBAIOCH Ha THIOBBIX
XapaKTEepUCTHKAX MIKOJIbHHUKOB, T.€. BBIIEISIO
MIPU3HAKY, PUCYILIKE ONPEIEICHHBIM IPyIIaM
yyalmxcs: Hanpumep, Mo GU3NIeCKon
MOJATOTOBJICHHOCTH, a B HUX OTMEUAK0 JCTCH,
TpeOyroImux K cebe MHANBUIYATBHOTO TOIX0/A.
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Karteropum nereit

* COBEpLICHHO 3I0pPOBbIC, HO “TydHbIC JETH, HE
JKeTIatoIUe TPYIUTHCS;

* JA€TU, BPEMEHHO NEPCIICAINE B MOATOTOBUTEIBHYIO
rpynmy u3-3a OOJNe3Hu;

* IIOXO0 (U3UYECKH Pa3BUTHIE JIETH, KOTOphIE OOsTCS
HacMeIIeK, 3aMbIKAIOTCS;

e Xopouo (U3MYECKH Pa3BUThIEC IETH, KOTOPbIE MOTYT
MOTEPATH KCJIAHUEC 3aHUMAThbCA Ha YpOKax, €CIU UM
OyzeT 04eHb JIETKO U HEMHTEPECHO.
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PecypcHoe ob0ecnieuenne

®duUHaHCUMpoOBaHMe:

A) HepocTaToyHOe
chMHaHCMpOBaHMe WKONbI
ANs noaaepXkn
pasHoypoOBHEBOro
oby4yeHus, a Takxke
npuo6peTteHus
cneuuanbHoro
CMOPTUBHOIO
o6opyaoBaHUA ANA 3TUX
ueneu;

B) oTcyTcTBME AOMKHOIO
MeAULIMHCKOro
CONpPOBOXAeHUsA npoLecca
chn3nyecKkoro BOCNUTaHUA
yyawmxcsa n
cneLuanncToB no
neyvye6HoM hU3KyNbTYype;

MartepuanbHoe o6ecneyeHue:
A) cnopTuBHbIN 3an

B) cnopTuBHbIA ropoaok
(dbyT6onbHOe None,
6ackeToonbHas
nnoiyazgka,)

B) B cnoptuBHom 3ane
UMeloTCA WBeAcKue
CTeHKM, NepeKnaguHbl,
KaHaTbl, BOPOTa,
rMMHacTM4eckue marbl,
nanku, ckakanku,
HabuBHbIe MAYM,
6ackeTOoNbHbIE WUTLI C
KOp3uHamu,
BoONeibonbHbIe CTONKU C
ceTKkaMu, o6pyyu, MAYU
AN CNOPTUBHBIX UIP U T.4
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Teopetnueckas 6a3a.

OuddepeHumpoBaHHoe obyyeHue — 3To cucteMa
obpa3oBaHuA, obecneuynBaollasn pa3BuTHe
FINYHOCTU KaXXAoro LWKoNbHUKa C y4eTOM ero
BO3MOXHOCTEN, UHTEPECOB, CKITOHHOCTEN U
cnoco6HocTeit. OHO NpeanonaraeT OTKPbLITOCTb U
BapuaTMBHOCTb 06pa3oBaHusl, a TaKxke
MHoroo6pasue MeToAoB, cpeAcTB U hopMm
opraHu3auum y4e6HoW u BocnutaTeribHon
paboThbl.

Mpu KoHTpone 3HaHuI anudcepeHunauma
yrny6nsietcsi U nepexoavuT B MHAMBUAYyanusauuio
(vHAMBMAYaNbHbIA y4YeT 4OCTUXKEHUW KaXaoro
yyatuerocs).
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J1s1 co31aHus CTUMYJIUpYIOILeli K 00y4eHnIo
aTMoc(epbl YPOKa HEOOXOAMMbI B NEPBYIO
oyepe/b:

neparoruyeckas no6oBb k
pebeHky (3aboTa,
ryMaHHOe OTHOLLEeHue,
YenioBeyeckoe Tensno u
nacka);

NOHMMaHMe JeTCKUX
TPyAHOCTe# U npobnem;

npuHATne peGeHKa Takum,
KaKoOW OH eCTb, CO BCeMU
ero Hegocratkamu;

cocTpapaHue, yyactue,
HeobxoAnMasi NoMoLLb;

o6GyuyeHue anemeHTam
camoperynsayum (y4ucb
YyUYMTbCH, YYUCh BNafeTb
co6oi)
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Cucrema paboThI

1. MaTepuanbl, oTpaxaroLme pesynbTaTbl paboThl:

«MokasaHnA COCTOSAHNA 300POBbLA ANs onpeaeneHus
MeAWULIMHCKOW rpynnbi»

Ta6nuubl ypoBHA hu3nyeckor NOArOTOBNEHHOCTU
yyawmxcs.

2. PaspaboTtaHHble MaTepuanbl

KoHTponbHble HOPMaTUBLI 0 YPOBHAM hU3N4ECKOM
NOAroTOBNEHHOCTU

MonoxeHune 06 oLleHMBaHWUM U aTTeCTaLMn NO COCTOAHMUIO
340pOBbSA

MonoxeHune 0 NpoBeleHNU TYPHUPOB NO UrPOBbLIM BUAAM
cnopra
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Heub3s roBopuTh 0 HOBU3HE
CaMoro Merojaa

auddepeHIMPOBAHHOTO0 00y YEHUS

UHausuayanusauusa
0oby4YeHUsA UMEeHHO
cnsnyeckomn
KynbType He HOCUT
cUcTemMHoro
xapakTtepa. UMeHHO
3Ty npobnemy Mbl 1
nbiTaemMcsl pelnTb B
npakTu4yecKom
BOMIOLEHUN.
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VYHHUBepCcaIbHOCTh (KOMY HHTEPECEH
pe3ynbTar).

300pOBbsA U hOpMUpPOBaHUe Yy NoapacTaloLLero
NOKONEHUs1 NPUMHLUMNOB 340poBoro o6pasa
XM3HM cnocobcTBYeT hOPMUMPOBaHUIO
NOHOLEeHHOro YneHa oblecTBa, rpaxaaHuHa —
roc.3akas.

Bo-BTOpbIX, pacTeT 3aMHTepPecOBaHHOCTb
poauTenei B Kak B BbillenepeYncreHHbIX
KavyecTBax pebGeHKa, Tak U B TOM, YTOGbl OH
nony4an paseutMe coobpasHo ero
BO3MOXHOCTAM 6e3 neperpy3ok. Takum, o6pasom
Halla AeATeNbHOCTb HanpaBneHa Ha
BbINOMHEHME CoLManbLHOro 3akasa.
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CARNE VL KHEH

TecT 1.Ber Ha KOPOTKYI0 TUCTAHIHIO.
IIpoBoauTCS € HeJbIO ONpe/IeTeHusI CKOPOCTHBIX
kauecTB. Ilpeanaraercs 0er ¢ BbICOKOIO cTapTa.
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TecT 3.IIpbIKKA B IIMHY € MECTA,
OmnpejensieT ypoBeHb CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
Ka4yecTB. YCJIOBHMSI: HOCKH HA JIUHMM CTapTa,
MaxXoM PYK BIiepeI-BBePX BBIIOJIHUTDH MPbLKOK
Ha 00e HOru. Pe3yjibTarhl CUNTHIBAKOTCS 110
c3aH CTosIel NTKe JIK00i HOTH.
Pe3yiabTaThl OLIEHUBAIOT € TOYHOCTHIO 10 1 cMm.
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O1reHKa pe3yIFTAaTOB TECTHPOBAHUIS 1 YPOBHSI
duzmIecKUX crrocoSHOCcTer (MAaJIbYHUKH, 12 jxeT).

Owxrx KOHTPONBHEIE yIPasKHSHIT
Ber 30 m ¢ Ber, xpocc Tloarsrusa TIpeDRKH B
BEICOKOTO 1500 ni, nrrprer Hte 3 AnEy ©
cTapTa, cex BHCA A MecTa, oM
nepexa i
He, (pas)
20 6.40 s 180
19 6.42 - 179
18 6.44 7 178
17 6.45 - 177
16 6.48 - 176
15 6.50 6 175
14 6.53 - 174
13 656 - 173
12 6.59 5 172
11 7.02 - 171
10 7.05 - 170
S 7.08 a 169
s 711 - 168
7 714 - 167
6 - 718 - 166
5 6.3 721 3 165
a - 7.24 - 164
3 6.4 7.27 - 163
2 - 7.30 - 162
1 7.35 2 160





image23.TIF
JoBeHs dismecRAxcnOCOGHOCTEN
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PesyabTat padoTsl

C Moe cTopoHbl Gonbluas pabora nNpoBoauUTLCS MO
BEAEHWIO YKOMMIEKTOBaHUSI CMOPTUHBEHTapeM -
ycTaHoBMeHo nopsigka 80 nap kpenneHun Ha nbbkn. A
NMOCTOSIHHO ~ MOBbIWAD  CBOM  NPOdECCUOHANbHbI
ypoBeEHb U nNegarorndeckoe MactepcTBo. Crnexy 3a
HOBMHKaMW METOAWNYECKOW NUTepaTypbl, PerynsipHo
n3yyato xxypHanel «dusndeckas KynbTypa B LUKOSE»,
«CnopT B wWwkone». Ypok ¢M3NYECKOW KynbTypbl B
LUKONeE — 3TO FMaBHbIN YPOK 300poBbs. [Meaarornyeckas
06LLEeCcTBEHHOCTb BCE Borblle OCO3HAaET, YTO y4UTENb
MOXeT caenaTb O4eHb MHOroe [Ans  300pOBbS
LUKOINbHUKOB.
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PesyabTaT padoTsl

qent. (¢ 4 mo 11 xmacc), a B mMpoBeICHUH KPOCCa HALUI B MIPOLLIOM
TOJTy TIPUHSATIO yJacTHe mopsaka 60 der.

TIpoBoauThCs GOMBIIAs BHEKIACCHAs paboTa MO MPHBJICICHUIO
JeTeil B CCKIMH, TaK Kak JaeT 3T0 Hambombmmii >ddekt B
Pa3BUTOCTH (PU3MUECKOTO COCTOSHMS peOeHKa. B COpTHBHBIX
CeKIMSIX y MeHs 3aHuMaeTcss oxoigo 60 wen. (1 rpymma
6ackeTOONUCTBI M 2 TpyHIbl GyTOOIUCTHI)





image26.TIF
Pe3syabTaTt padoTsl

Kax yunrens s cymena
JI0GHTBCS IIOIHOTO OXBATa
BHEYPOYHBIMH 3aHATHAMI
CBOIX BOCIITAHHIKOB. B
PpesyIIbTaTe yYamecs MKOIbI
JIOGHBAKOTCS BBICOKIIX
CIOPTHBHBIX PE3YIBTATOB B
PAIlOHHBIX, O6IACTHBIX
copeBHoBaHIsIX. ITo nroram
FOPOJICKIIX CHAPTAKHA MEXKLy
IIKOJIAMH HAIETO TOPOJa MOH
BOCIIHTAHHUKH IIOCTOSHHO
3aHIMAOT IPH30BBIe MecTa (3
MeCTO OTKPBITOIO IEPBEHCTBA
JIEFOCIII o pyt601y, 1 MecTo
110 6acKeTOOIIy — FOPOICKIIE
COPEBHOBAHIIA).
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Pe3syabTaT padoTsl





image1.TIF
JuddepeHunpoBaHHBIN
MOJIXOJ] K YYaITUMCsl Ha
ypokax (pu3ndecKoi
KYJIBTYpPbI

Yuutens MBOY COLL Ne 2
ropoga MervoH LWagpuHa
AHHa AnekcaHgpoBHa





image2.TIF
Hcxomanas cutyarusi, mpoOJieMsl,
MIPUYHHbI

Mpwu cywecTBylOLWEN
ceropHs neperpyske
y4e6HbIX nporpamm
AEeTU NPoBOAAT B
wKone no 7-8 yacos,
B OCHOBHOM CUASA.

OuyeHb HU3KUI K 3aHATUAM UsnyecKkomn
MPOLEeHT YYEeHUKOB KynbTypou, a Takxke geTen
LIKOMN 3aHMMaeTcsA B C HU3KUM YPOBHEM
CMOPTUBHbIX cunsnyeckomn

cekumax. Pacter NoAroToBfIEHHOCTH.

4YUCNo WKOJIbHUKOB,
He MOTUBUPOBAHHbLIX




image3.TIF
Y mIKOJIBHUKOB, ¢1200 Pa3BUTHIX QU3NYECKH,
YMCTBEHHAasl Pa60TOCHOCOOHOCTH HIKE U MeHee

ycToiiunBa, 4eM y pU3MUECKH KPeNKHX.

Yyauwumecs, 3aHumatolymecs & / Y
cnopTom, umetoT Gonee ]

BbICOKMe NoKa3aTenu tad

YMCTBEHHOW
pa6oTocnocoGHOCTH, YeM Te,

KTO nocellaeT ypoku
cusnyeckom KynbTyphbl.

B knaccax yacTto nogéuparotcs pebsita c pa3HbiM YPOBHEM
cbn3nmyecKkoi NOAroToBNEHHOCTU U NCUXONOTMYECKUMMN
KayecTBaMu. ATO ABMNAETCA NPUUNHON NOHMKEHUA
3drcheKTUBHOCTU YPOKOB (hU3NYeCKOW KyNbTypbl NpU
YCNOBUM UCNONb30BaHUA eAMHO06Pa3HbIX TpeGoBaHUN U
MeToZ0B paboTbl CO BCEMM YYaLMMUCS.
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OnbIT penieHns CXOAHBIX MPOOIEM

M3y4uB 1cuxosoro-nearorndeckyro TeopUIo
yue6Hoii nestensHocTH [.b.OnpKOHMHA 1
B.B./laBbiioBa «Bo3pacTHble U MHIUBUAYAIbHO-
TICHXOJIOTHYCCKHE OCOOCHHOCTU (hOPMHUPOBaHHS
Y4eOHOM ICATEIFHOCTIY Ha CBOUX YPOKaX, JaJo
MHE BO3MOKHOCTD ITOBBICUTDH 3HAHHS ACTCH O TOM,
KaK Hay4IHUThCs YIPABIATH CBOMMH JBUKCHHUSIMH,
pa3BUBATh caMO YMEHHE YIPaBIISITh CBOMMU
JIBUTATENIBHBIMU JEUCTBUSAMH, (HOPMUPOBATH
MOJIOXKHUTEITBHOE OTHOIICHUE K YPOKaM
(DU3UYCCKOI KYIBTYpBL.
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AKTyaabHOCTh

Heo6xogumocTb
NoBbIWeHUsA
3auHTEepPecoBaHHOCTMN
peTei B 3aHATUAX
cusnyeckon KynbTypoulu
CMOPTOM, ANA Yero
TpebyeTcsa cosgaHue B
npotecce o6yyeHus
CUTyaLUM yCNewHOCTH
AN KaXaoro y4eHUKa BHe
3aBUCUMOCTH OT ero
cusnyecknx
cnocoGHocTel n
pasBUTHSA.

Takum o6pasom,
anddepeHUUpPOBaHHbIN
noaxop 6yner
cnoco6cTBOBaTh He
TONbKO YKpenneHuio
cusnyeckoron
NCUXUYECKOro 3,0POBbA
pe6&HKa, HO U NOBLICUT
ero caMoOLIeHKY, TOMOXeT
yTBepAUTLCA B
KONneKkTUBe n
BnocneacTBum
NpUHUMaATb
camocTosiTeNnbHble
pelueHus.




