Структурное подразделение ГБОУ СОШ № 4  г.о. Чапаевск  - детский сад №1, реализующее основные общеобразовательные программы дошкольного образования







Тема: «Сенсорные игры по речевому развитию у дошкольного возраста с расстройствами аутистического спектра»



Учитель- логопед: Букреева О.Н.



г.о. Чапаевск, 2018


	Аутизмом называют расстройство психического и психологического развития, при котором наблюдается выраженный дефицит эмоциональных проявлений и сферы общения.
	Дошкольники с аутистическими расстройствами не показывают свои эмоции. У таких детей отсутствует желание обращаться к другим людям, разговаривать с ними. Наблюдается зачастую склонность к однообразным и монотонным движениям, отсутствие рефлекса самосохранения.
В коррекционной работе с данными детьми я применяю сенсорные игры.
Цель их проведения – создание эмоционально положительного настроя и  развитие устной речи.
1. Игры с красками
· Цветное море
Для игры потребуются акварельные краски, кисточки, 4 прозрачных пластиковых стакана. Расставьте стаканы в ряд на столе и наполните водой. Возьмите на кисточку краску одного из основных цветов – красный, желтый, синий, зеленый (можете начинать с любимого цвета ребенка, если такой есть, это поможет вовлечь ребенка в игру) – и разведите в одном из стаканов. Комментируя свои действия, постарайтесь привлечь внимание ребенка, внесите элемент «волшебства»: «Сейчас возьмем на кисточку твою любимую желтую краску, вот так. А теперь… опустим в стакан с водой. Интересно, что получится? Смотри, как красиво!» В этой игре ребенок быстро может проявить желание более активно участвовать в происходящем – «заказывая» следующую краску или выхватывая кисточку и начиная действовать самостоятельно. 
· Смешаем краски
Смешивая краски, мы можем создавать новые цвета. Для этого слейте воду разных цветов в один стакан либо растворите в стакане с чистой водой поочередно несколько красок. Так, из желтого и красного цветов получаем оранжевый, из синего и желтого - зеленый, из красного и синего -фиолетовый. В процессе педагог разговаривает с ребенком, просит назвать получившиеся цвета.
2. Игры с водой
Возня с водой, переливание и брызгание особенно любимы детьми. Игры с водой имеют и терапевтический эффект. Сама фактура воды оказывает приятно-успокаивающее воздействие, дает эмоциональную разрядку.
· [bookmark: _GoBack]« Поймай рыбку» 
В тазике с водой «плавают» рыбки. Ребенок ловит удочкой рыбок и говорит, например, какого она цвета.
· «Разноцветные камешки»
Перед ребенком два таза с водой. В одном из тазов находятся камешки. Педагог предлагает по одному перекладывать камешки и говорить, например, названия рыб.
3. Игры с мыльными пузырями
· Подуй и покажи
Педагог раскладывает пред ребенком картинки по лексической теме, например, диких животных . Затем предлагает выдуть мыльный пузырь .
« Посмотри, на какую картинку попал пузырь. Кто это?» 
4. Игры со свечами
· Задуй огонек
Зажгите красивую свечку: «Видишь, свечка горит – как красиво!»  «А теперь подуем… Сильнее, вот так – ой, погас огонек. Смотри, какой поднимается дымок». Скорее всего, ребенок попросит зажечь свечу снова. Кроме получения удовольствия задувание огонька свечи полезно для развития дыхания.
· Гуляем в темноте
Оставьте маме «задание на дом»: когда стемнеет, не включать в квартире электрический свет, а зажечь свечу и походить с ней по дому, освещая путь.
Можно спрашивать у ребенка: « В какой мы с тобой комнате? А теперь в какой?»
· Рисуем дымом
Держа в руке потушенную свечу, порисуйте в воздухе дымом: «Смотри, какой дымок в воздухе! Чувствуешь запах?» Затем подуйте или сделайте несколько взмахов рукой, чтобы дым рассеялся.
5. Игры со льдом
· Льдинки
Нужно заранее вместе с ребенком заполнить водой форму для льда и поставить в морозильную камеру. На занятии достаньте лед и вместе с ребенком выдавите из формы в мисочку: «Смотри как водичка замерзла – стала холодная и твердая». Погрейте кусок льда в ладошке: «Ой, какая холодная льдинка! А ручка теплая – давай зажмем в ладошке. Смотри, водичка капает – это лед тает и снова превращается в воду».
· Разноцветный лед
Можно приготовить разноцветный лед, добавив в воду краски. Или порисовать краской на большом куске льда.
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