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Методическая работа

                                                         Работа по теме самообразование                                                           Таблица № 1
	Тема самообразования и сроки выполнения работы
	Ожидаемые результаты и основные целевые индикаторы
	Полученные результаты   (промежуточные, конечные)

	1
	2
	3

	Личностно-ориентированный подход к обучению и воспитанию учащихся при проведении уроков физической культуры и спортивно массовых мероприятий
	Создание на уроках физической культуры условий для сознательного и активного участия учащихся в спортивной деятельности, приносящей радость преодоления, радость достижения поставленной цели, поиск активных форм и методов формирования прочных знаний, умений и навыков учащихся, включение каждого ученика в активно-двигательную деятельность, создание на уроках физической культуры атмосферы сотрудничества, сопереживания, взаимной поддержки.
	В результате учебной деятельности провожу различные типы уроков, формы их проведения (урок-игра, урок-соревнование, комбинированный урок и т.д.). Комплексно использую фронтальные, групповые, индивидуальные формы работы. Использую комплексные физические упражнения для каждого ученика с учетом уровня его физического развития, провожу дифференцированные физические нагрузки по половому, психологическому и физиологическому признакам. Процент качества знаний по предмету 2016-2017 уч. году составил 93,7%, в 2017-2018 уч. году 97%. 

В 20016-2017  году учащиеся обучающиеся у данного педагога завоевали в спортивных соревнованиях 13 командных мест и 3 личных места.

В 2017-2018 году учащиеся обучающиеся у данного педагога завоевали 14 командных и 13 личных мест. Тренируя девочек волейболу на основе технологии личностно-ориетированного обучения добиваюсь определенных результатов. Девушки (10-11 классов) заняли III место в районных соревнованиях по волейболу.

Обобщение педагогического опыта  в области физкультурно-оздоровительного и спортивно-творческой деятельности позволило мне создать методическую базу мониторинговых исследований. Полученные аналитические материалы отражены в таблицах, диаграммах. Опыт педагогической деятельности можно отразить по следующим параметрам:

1. Оценка качества успеваемости по физической культуре.

2. Результативность физкультурно-оздоровительной деятельности измеряемая через изучение отношения детей к занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни по средствам тестирования и анкетирования.

3. Оценка уровня степени удовлетворения обучающихся и их родителей, выпускников прошлых лет, педагогов состоянием спортивно-физкультурной работы школы. 

4. Анализ занятости обучающихся, педагогов, родителей в спортивных секциях, в школе и за ее пределами.

5. Педагогическая экспертиза методических материалов по проблемам здоровьезбережения и здоровьяформирование школьников. Результат может быть достигнут при условии: а) работа должна проводиться систематически, б) важна роль мотивации действий, понимание чему научить детей в процессе работы, в) задание должно быть посильными, г) новизна важного условия привития интереса учащегося.


Работа в составе методических объединений
	Наименование методических объединений
	Статус (функция, роль в объединении)
	Содержание деятельности

	Школьное методическое объединение
	Руководитель школьного методического объединения
	1. Разработка программ по физической культуре

2. Разработка внеклассных мероприятий

3. Проведение мониторинга физического развития и двигательной подготовленности учащихся.

4. Составление оценочных таблиц по уровню развития двигательных качеств.

5. Проектная деятельность: разработка стендов по физической культуры для начальной, основной и средней школы

6. Семинар: 

А) Методика физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с учащимися.

Б) Актуальные проблемы преподавания предмета физическая культура. 

7. Анализ результатов по экзамену физическая культура (9 классы)

	Районное методическое объединение
	Член экспертной группы по аттестации на первую квалификационную категорию
	Анализ педагогической деятельности учителей физической культуры

	Городское методическое объединение
	Член городского методического объединения
	Изучение и анализ проблем деятельности учителей физической культуры, разработка и утверждение плана работы на текущий учебный год, подведение результатов и т.д.


                                                                                                                                                        Таблица № 2  
Роль наглядной агитации.

На приобщение учащихся к физкультуре и спорту важное значение оказывает агитационно-пропагандистская, информационная работа. В гимназии в 2016 году я разработал стенды для начальной, основной и средней школы содержащие спортивную и учебную информацию.  Они были разработаны на основе следующих учебников:

1) В. И. Лях. «Мой друг физкультура» 1-4 кл., М. Просвещение 2016 г.

2) В.И.Лях,  М.Я.Виленский. «Физическая культура» 5-6-7 кл.,  М. Просвещение 2013 г.

3) В. И. Лях. «Физическая культура» 8-9 кл., М. Просвещение 2014 г.

4) Г. Б. Мейксон, Л. Е. Любомирский, В. И. Лях. «Физическая культура» 10-11кл., М. Просвещение 2005 г.

В 2016--2017учебном году гимназия  №74 заняла III место в смотре-конкурсе на лучшие сменные стенды по физической культуре.

Повышение квалификации
Считаю в своей работе необходимым заниматься самообразованием и повышением квалификации. 
         Освоенные курсы повышения квалификации                            Таблица №   3

	Дата
	Наименование курсов
	Место прохождения курсов
	Форма освоения программы
	Количество часов

	2016 сентябрь
	Планирование  и  проведение  учебных  занятий  по  учебному  предмету  «Физическая культура».
	АКИПКРО
	Очная
	32

	
	
	
	
	


Источник: копия свидетельства о прохождении курсов.

            Обобщение и распространение педагогического опыта    
	№
	Тема
	Уровень
	Форма
	Дата

	1. 
	Учись, сохраняя здоровье
	Школьный
	Выступление на школьном педагогическом совете
	Декабрь 2018 г.

	2. 
	Роль физической культуры в здоровом образе жизни
	Школьный
	Выступление на родительском собрании
	Апрель 2018 г. 9А класс

	3. 
	Внеклассная работа в режиме учебного дня в гимназии
	Районный
	Выступление на районном методическом объединении учителей физической культуры
	Февраль 2016 г

	4. 
	Формирование мотивации учащихся при занятиях физической культурой и спортом на уроках
	Районный
	Выступление на районном методическом объединении учителей физической культуры
	Март 2017 г

	5. 
	Обобщение опыта профессиональной деятельности
	Районный
	Выступление на районном методическом объединении учителей физической культуры
	Ноябрь 2018 г

	6. 
	Личностно-ориентированный подход к обучению и воспитанию у учащихся при проведении уроков физической культуры
	Районный
	Выступление на районном методическом объединении учителей физической культуры
	Декабрь 2016 г.


                                                                                                                                                        Таблица № 4
Использование инновационных образовательных технологий
                                                                                                                                                 Таблица № 5
	Название технологий 
	Классы, в которых используется технология
	Обоснование применения 
	Полученный или прогнозируемый результат

	1
	2
	3
	4

	Технология дифференци-рованного в том числе индивидуаль-ного обучения 
	3,4,5, 7, 9, 11.
	Опирается на изучения особенностей школьника (социально-демографические, социально-психологические, индивидуально-личностные). Ее цель оказания психологической и методической помощи учащимся для того, что бы они были успешными в учебной деятельности.
	Применение данной технологии позволяет осуществлять, прежде всего учет индивидуальных особенностей учащихся, а так же создавать условия для самовыражения, подбирать приемы, влияющие на появление и сохранение интереса к учебному процессу. 

	Технология проблемного обучения.
	3,4,5,7,9,11.
	Предполагает постановку развивающей цели, формирования проблемной ситуации или проблемного вопроса, а так же поиск вариантов решения.
	Данная технология создает условия для самовыражения учащихся, разнообразие учебной деятельности, а так же позволяет использовать разнообразные приемы способствующие появления и сохранения интереса к учебному материалу.

	Технология ненасильственного обучения 
	3,4,5,7,9,11.
	Владение этой технологией помогает мне уйти от авторитарного и манипулятивного стиля управления на уроке, дает возможность увлекать, заинтересовывать учащихся учебным материалом, побуждая их к размышлению, а так же позволяет использовать различные формы коллективной деятельности.
	Применение технологии ненасильственного обучения способствует созданию благоприятного психологического микроклимата, использование приемов, влияющих на появление и сохранение интереса к учебному материалу, влияет на предупреждение гиподинамии через разнообразные формы коллективной деятельности.

	Технология эффективно-речевой деятельности.
	3,4,5,7,9,11.
	Владея этой технологией учитель способен постоянно отслеживать качество как своей речи так и речи учащихся.
	Данная технология помогает мне создавать благоприятный микроклимат, главным образом через этикетность речи.


                                                                                                                      Продолжение таблицы № 5

	Технология рефлексивного обучения.
	3,4,5,7,9,11.
	Используя данную технологию я имею возможность отслеживать в процессе урока уровень понимания учебного материала, особенности их психологического состояния (степень усталости, утомляемости, заинтересованности), отношение к изучаемому материалу и уроку в целом по средству обратной связи.
	Эта технология  позволяет мне создавать условия для самовыражения учащихся, инициирует разнообразные виды деятельности.

	Технология дифференцированного выставления отметки по технической и физической подготовленности учащихся.
	3,4,5,7,9,11.
	При оценки физической подготовленности учитываются как максимальный результат, так и прирост результата. При выставления отметки по физической культуре учитывают теоретические знания и технику выполнения двигательного действия и применения и умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. Все это формирует у детей положительное отношение к использованию задания, создает основу для общественной активности, все оценки аргументируются.
	Данная технология позволяет мне облегчить процесс обучения. К намеченной цели ученик подходит с постепенным накоплением запаса двигательных умений, из которых и формируется нужные действия. От богатства упражнений, форм и методов их применение на уроке, уроки становятся более разнообразными в процессе обучения ученики занимаются охотно, с интересом воспринимают посильные и разнообразные задания, выполняют их осознано, испытывают удовольствия от самого процесса выполнения.

	Игровая технология адаптивной физической культуры.
	3,4,5,7,9,11.
	Игра – исторически сложившиеся общественное явление, самостоятельный вид свойственный человеку. Большинство игр связано с двигательной деятельностью, проявляющиеся в форме творческого соревнования в постоянно меняющихся условиях. Игра занимает значительное место в жизни ребенка. В игровой деятельности приобретается практический опыт культуры общения – развитие познавательной активности, коммуникативных способностей и формирования умений вербально общения. Игра способствует овладению навыками пространственной ориентации приобретения свободы в движениях, развитию координации и быстроты. Игры развивают и укрепляют личности детей
	Игра вынуждает мыслить экономно, мгновенно реагировать на действия партнера. Игра выступает как средство рекреации, обладает целым рядом качества, среди которых высокая эмоциональность играющих. Во время игр осуществляется комплексное воздействие на моторику и нервно-психическую сферу ребенка, влияет на развитие костно-связующего аппарата. 


Уровень физической подготовленности учащихся (мониторинг)

Двадцать девятого декабря 2001 года постановлением Правительства РФ №916 была введена общероссийская система мониторинга «Состояние физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи» и этим же постановлением было утверждено положение об общероссийской системе мониторинга.

Вместе с тем следует признать, что по истечении  9 лет проблемы укрепления здоровья и повышения физической подготовленности по прежнему остаются наиболее актуальными. Главной причиной такого положения явилось то, что сам процесс подготовки и проведения мероприятий по обследования, сбору и первичной обработке данных физического здоровья и физического развития детей, остался методически не проработанным. С практической точки зрения реальные исполнители мониторинга, которыми являются преподаватели физической культуры, не имеют реальную мотивацию к участию в мониторинге.

Тем не менее я занимаюсь мониторингом несколько учебных лет. Что он мне дает:

1) Выявить уровень физической подготовки каждого учащегося.

2) Изучить прирост физических показателей или наоборот.

3) Определить число детей имеющих удовлетворительное, хорошее и отличное физическое состояние.

4) Помогает мне планировать, дозировать учебную нагрузку с учетом индивидуальных особенностей учащихся.

5) Получить более высокий результат при участии в спортивных соревнованиях, опираясь на результаты учащихся с более высокой физической подготовленностью.

Параметры, определяющие уровень физического развития:

От 0,61 и выше – суперразвитие.

От 0,21 до 0,60 – отличное

От 0 до 0,2 – хорошее

От -0,6 до 0 – удовлетворительное

От -0,61 и выше – неудовлетворительное

Уровень физической подготовленности подрастающего поколения является отражением эффективности всей системы физкультурного образования, результативности действующих программ воспитания учащихся. Очевидно, что организация регулярного контроля за динамикой развития физических качеств детей школьного возраста является важной задачей.

Рассматривая двигательную деятельность детей, мы наблюдаем её в различных по форме движениях, в которых проявляется в той или иной мере быстрота, сила, ловкость, выносливость или сочетание этих качеств. Степень развития физических качеств определяет качественную сторону двигательной деятельности детей, уровень их общей подготовленности
	Динамика физической подготовленности учащихся 2016-2017, 2017-2018 учебные годы
                                                                                                                                                                                                                                   Таблица №6  

	
	2016-2017 уч. год
	2017-20108уч. год
	

	
	класс
	коэффицент по классам
	средний коэффицент
	класс
	коэффицент по классам
	средний коэффицент
	

	
	6А
	0,01
	0,01
	7А
	0,02
	0,02
	

	
	6Б
	-0,04
	
	7Б
	-0,03
	
	

	
	6В
	0,04
	
	7В
	0,05
	
	

	
	6Г
	0,03
	
	7Г
	0,05
	
	

	
	8А
	0,02
	0,04
	9А
	0,05
	0,05
	

	
	8Б
	0,03
	
	9Б
	0,04
	
	

	
	8В
	0,05
	
	9В
	0,07
	
	

	
	8Г
	0,05
	
	9Г
	0,06
	
	

	
	8Д
	0,04
	
	9Д
	0,05
	
	

	
	10А
	0,08
	0,10
	11А
	0,1
	0,12
	

	
	10Б
	0,1
	
	11Б
	0,14
	
	

	
	10В
	0,11
	
	11В
	0,13
	
	

	
	итого
	0,05
	итого
	0,07
	

	                   Сравнительный анализ физической подготовленности учащихся[image: image1.png]
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                Диаграмма №1,2,3
Сравнительный анализ физической подготовленности учащихся



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	


Таким образом, мы видим прирост за 2 года прирост уровня физической подготовленности составил 0.02%
Учебная деятельность
Предмет «физическая культура» на современном этапе основывается на деятельном и личностном подходах, применении современных психолого-педагогических и физиолого-педагогических теорий обучения, воспитании и развитии личности.

Успеха в своей работе достигаю за счет системного подхода, как на уроках, так и во внеурочное время.

Главной целью в своей работе ставлю задачу - обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе. Стремлюсь:

1. Научить обучающихся необходимым знаниям, умениям и навыкам, использовать их в повседневной жизни.

2. Прививать мотивацию школьников к занятиям физической культурой.

3. Использовать индивидуальный подход, как со слабоуспевающими, так и физически развитыми обучающимися.

4. Применять здоровьесберегающие технологии.

5. Прогнозировать результаты своей работы.

6. Отслеживать и делать анализ физической подготовленности учащихся.

7. Выявлять и оценивать реальное качество обучения и соответствие стандарту.

8. Стремиться в своей работе создания таких условий обучения, воспитания, развития, которые не оказывают негативного воздействия на здоровье всех учащихся образовательного процесса.

Динамика учебных достижений учащихся

В основном я работаю в 5-11 классах, я осознаю ответственность за подготовку к экзаменам, за уровень качества знаний, поэтому постоянно работаю над повышением своего педагогического мастерства, применяю активные формы и методы обучения, использую современные образовательные технологии. Результатом является позитивная динамика учебных достижений обучающихся. Результаты учебной деятельности рассмотрим по следующим параметрам:

· Проценты успеваемости;

· Количество учеников, обучающихся на «4» и «5»;

· Процент качества знаний по итогам года и выпускным экзаменам.
· Уровень физической подготовленности обучающихся.

За два учебных года процент качества повысился  на 4.3%. что позволило изменить качество знаний в лучшую сторону.
Источник – классные журналы, годовые отчеты по физической культуре по предмету.
	                                                            Динамика общей и качественной успеваемости обучающихся                       Таблица №  7
                                                                                                          в 2016-2018 учебных годах

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебный год
	2016-2017 учебный год
	2017-2018 учебный год


	Графы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


	Классы
	6А
	6Б
	6В
	6Г
	итого
	7А
	7Б
	7В
	7Г
	Итого


	Всего учащихся
	24
	27
	30
	30
	111
	22
	25
	25
	27
	99


	Отлично
	5
	14
	15
	16
	50
	4
	13
	15
	12
	44


	Хорошо
	14
	8
	11
	12
	45
	14
	10
	8
	14
	46


	Процент качества знаний
	79,17%
	81,48%
	86,67%
	93,33%
	85,16%
	81,82%
	92%
	92%
	96,30%
	90,53%


	Процент успеваемости
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	


                                                            Динамика общей и качественной успеваемости 8-9 классы                               Таблица № 8 
	Учебный год
	2016-2017 учебный год
	2017-2018 учебный год

	Графы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Классы
	8А
	8Б
	8В
	8Г
	8Д
	итого
	9А
	9Б
	9В
	9Г
	9Д
	итого

	Всего учащихся
	24
	20
	24
	21
	25
	114
	24
	25
	22
	21
	24
	116

	Отлично
	11
	9
	8
	13
	17
	58
	10
	15
	8
	10
	14
	57

	Хорошо
	10
	8
	12
	7
	7
	44
	13
	6
	12
	10
	8
	49

	Процент качества знаний
	85,7%
	85%
	83,33%
	95,24%
	96%
	89,47%
	95,83%
	84%
	90,91%
	95,24%
	91,67%
	91,38%

	Процент успеваемости
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%

	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


                                                           Динамика общей и качественной успеваемости 10-11 классы       Таблица №9
		Учебный год
	2016-2017 учебный год
	2017-2018 учебный год
		
		Графы

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8
		
		Классы

	10А

	10Б

	10В

	итого

	11А

	11Б

	11В

	Итого
		
		Всего учащихся

	24

	25

	22

	71

	25

	25

	21

	71
		
		Отлично

	15

	11

	16

	42

	17

	14

	15

	46
		
		Хорошо

	8

	9

	5

	22

	7

	10

	5

	22
		
		Процент качества знаний

	95,83%

	80%

	95,45%

	90,14%

	96%

	96%

	95,24%

	95,77%
		
		Процент успеваемости

	100%

	100%

	100%

	100%

	100%

	100%

	100%

	100%
		
												
	
												
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
	
	
	                                                       Экзамены по физической культуре за 2016-2017 учебный год                      Таблица № 10

											
			Учебный год

	206-2017 учебный год

		
			Графы

	1

	2

	3

	4

	5

	6

		
			Классы

	9А

	9Б

	9В

	9Г

	9Д

	итого

		
			Всего учащихся сдавали

	13

	13

	14

	4

	8

	52

		
			Отлично

	5

	7

	4

	2

	4

	22

		
			Хорошо

	6

	5

	8

	2

	3

	24

		
			Процент качества знаний

	84,62

	92,31

	85,71

	100,00

	87,50

	88,46

		
			Процент успеваемости

	100%

	100%

	100%

	100%

	100%

	100%

		
		                                                                                                                                                                           Диаграмма № 4
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Результативность физкультурно-оздоровительной работы

По данным Министерства здравоохранения России, в стране 50% детей страдают различными отклонениями в здоровье, 35% больные. Считаете, что состояние здоровья на 8 % зависит от окружающей среды, настолько же - от медицины, на 15 %  от наследственности и на 70 % от образа жизни.
Распределение школьников по медицинским группам:                            Таблица №11
	Учебный год
	2016-2017 учебный год
	2017-2018 учебный год

	Всего учащихся
	481
	495

	По группам
	Основ.
	Подгот.
	Спец.
	Основ.
	Подгот.
	Спец.

	Количество
	461
	12
	8
	478
	10
	7


Источник: приказы МОУ «Гимназия № 74» (за 2016-2018 учебный год.

Мы  видим переход за 2 года из подготовительной группы в основную составил 16,6 %.

Учащихся,   отнесенных   к  специальной   медицинской  группе,  уменьшилось на 12,5 %.

При работе с учениками, отнесенными к подготовительной группе, перенесших различные заболевания, стараюсь:

· Урок проводить по общей программе класса с применением индивидуального подхода.

· Соблюдать особую умеренность в дозировке упражнений.

· Привлекать к занятиям физическими упражнениями учащихся малоподвижных, отстающих в физической подготовленности, особое внимание обращаю на свободное дыхание и правильную осанку.

· Проводить учет работы на общих основаниях, в оценивании успеваемости физически ослабленных учеников, учитывая знания и умения в выполнении движений правильно, знание техники движений (количественный результат не является решающим в оценке).

· Уделять такое же внимание учащимся, имеющим отклонения в росте и весе, как и учащимся, имеющим подготовительную группу и перенесшим различные заболевания.

Большое внимание в развитии ребенка считаю способность учащимся сохранения и укрепления здоровья, поэтому в урочной деятельности стараюсь сформировать интерес к физической культуре, то есть воспитывать осознанное положительное отношение к физической культуре и превратить этот интерес в стойкий мотив. Стараюсь работать над формированием положительной самооценки у учащихся для решения задачи мотивации (не все учащиеся выполняют нормативы, имеют избыточный вес и т.д.) — это одна из причин формирования комплекса неполноценности. При оценке достижений на первое место ставлю не выполнение учебных количественных нормативов, а индивидуальные темпы продвижения в развитии двигательных способностей, которые при положительном отношении ученика к предмету отражает его прилежание.

Успешность деятельности (ситуация успеха) формирует у учащихся положительную самооценку, что способствует поддержанию интереса к урокам, появлению мотива к занятиям физической культурой.
Использование здоровьесберегающих технологий

Я работаю в личностно-ориентированной гимназии, использую современные образовательные технологии, позволяющие осуществлять личностно-ориентированный подход в обучении, который создает оптимальные условия для самовыражения учащихся.
Основополагающим в своей педагогической работе считаю деятельностный подход в обучении и взаимодействие с учеником как с субъектом деятельности.
Главными задачами считаю:  
· выявление и развитие физических, творческих, коммуникативных;     
· особенностей учащихся;
· формирование предметных и общеучебных умений;

· адаптация учащихся к профессиональному и социальному

самоопределению.

Решению этих задач способствует использование в моей практике здоровьесберегающих технологий. В своей работе я применяю модель здоровьесберегающего обучения. В основе этой модели «тренирующая» и «охраняющая» здоровье ребенка среда, она основывается на активной педагогике, в основе которой деятельностный подход, активные формы и методы обучения. Это самостоятельный поток информации, творческие задания, игра.

Особенности здоровьесберегающей технологии в ее рациональности, совместной деятельности учителя и учащихся, договорных основах, без которых невозможно достичь гармонических отношений и эффективности обучения. Говорят, что психологический настрой, плюс настрой учителя - это здоровье и положительный фон обучения.

К охраняющей среде я отношу санитарно-гигиенические требования (пример: освещение - это работа глаз; чистота - гигиена и т.д.)

Главный упор на уроках - это рациональная организация урока, использование активных форм обучения (например, чередование видов деятельности 4-7). Применяю технологию ненасильственного обучения, что создает в классе атмосферу взаимного доверия, помогает мне уйти от авторитарного стиля обучения - все это способствует благоприятному психологическому микроклимату, помогает мне использовать различные приемы, которые влияют на появление интереса к учебному материалу, через разнообразные формы коллективной деятельности.

Использую технологию рефлексивного обучения. Эта технология позволяет мне отследить в процессе урока уровень понимания учащимися учебного материала, особенности их психологического состояния (степень усталости, утомляемости, заинтересованности, отношение к изучаемому предмету), материалу в целом посредством обратной связи - эта технология позволяет мне отследить условия для самовыражения учащихся, инициирует разнообразные виды деятельности.

Применяю технологию эффективной речевой деятельности — данная технология помогает мне создавать благоприятный микроклимат, главным образом этикета остью речи.

При оценивании уделяю внимание:

1. Самооценке ученика.

2. Оценке товарища.

3. Коррекционной оценке.

4. Совместной оценке (ученик-учитель).

5. Окончательной оценке.
Таким образом, я стараюсь исключить стрессовую нагрузку у учащихся при оценивании их результатов.
Применяю технологии уровневого дифференцированного обучения на основе индивидуального подхода. Эта технология опирается на изучении особенностей ребенка. Цель этой технологии - создание психологической и методической помощи учащимся в том, чтобы они были успешными в учебной деятельности. Эта технология позволяет мне хорошо изучить ребенка с учетом его возрастных, психологических и индивидуальных особенностей, помогает подбирать приемы таким образом, чтобы сохранить интерес ученика к учебному процессу.
Игровые технологии помогают мне решить проблемы не только мотивации, развития детей, но и здоровье-сбережения. В игре и через игровое обучение у растущего человека проявляется и формируется мировоззрение, потребность воздействовать на мир. В игре, независимо от сознания ребенка, работают различные группы мышц, что благоприятно влияет на здоровье.
Можно много говорить об использовании современных технологий в обучении, но главным я считаю деятельностный подход в обучении, где главное - научить учиться ребенка.
Классно обобщающий контроль 7 классы (3-20.03.2018 год)
С целью эмоционального состояния и отношению к учебным предметам педагогом-психологом С. Н. Малинкиной проводилась диагностика по методике  С. В. Левченко, которая состоит из опростников (черты идеального учителя, отношение к учебным предметам, чувства к школе и т.д.).

	Перечень любимых предметов в процентном соотношении среди школьников гимназии

	Диаграмма №5
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	Перечень  не любимых предметов в процентном соотношении среди школьников гимназии

	Диаграмма №6
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Внеурочная деятельность

Большое внимание уделяю внеклассной деятельности по предмету, это работа в секциях, планирование и проведение внутришкольных соревнований, участие в городских и краевых соревнованиях. Главная цель во внеурочной деятельности – возможность пробудить в детях интерес к своему предмету, а это уже ступенька к учебному успеху.

Задачами во внеурочной деятельности вижу развитие у учащихся координационных, кондиционных способностей, умение осуществлять собственно двигательную физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом, развитие волевых и нравственных качеств.
                                              Охват кружковой деятельности                           Таблица № 12
	Наименование
	2016-2018 уч. год (кол-во обучающихся 372)
	2017-2018уч. год (кол-во обучающихся 395)

	
	Количество
	Результат
	% от обучающихся
	Количество
	Результат
	% от обучающихся

	Волейбол (девушки)
	25
	10-11кл. – 4 место (район)

8-9кл. – 6 место (район)
	6,7%
	35
	10-11кл. – 3 место (район)

8-9кл. – 5 место (район)
	8,8%

	Баскетбол (юноши)
	30
	10-11кл. – 7 место (район)

7-9кл. -7 место (район)
	8,1%
	35
	10-11кл. – 5 место (район)

7-9кл. – 7 место (район)
	8,8%

	Итого
	55
	-
	14,8%
	70
	-
	17,6%


Источник: секционные журналы, протоколы районных соревнований.

За два учебных года охват кружковой деятельности у меня увеличился на 2,8%.

Немаловажное значение предаю спортивно-массовой работе в гимназии, так как это формирует мотивацию к регулярным занятиям физической культурой, здоровому образу жизни.

   Результаты проведенных спортивно-массовых мероприятий          Таблица № 13
	Наименования
	2016-2017 уч. год (кол-во учащихся 372)
	2017-2018уч. год (кол-во учащихся 395)

	
	Классы
	Количество учащихся
	% от учащихся
	Классы
	Количество учащихся
	% учащихся

	1. Осенний кросс
	6 а, б, в, г

8 а, б, в, г

10 а, б, в
	261
	70,1%
	5 а, б, в, г

7 а, б, в, г

9 а, б, в, г, д

11 а, б, в
	311
	78,7%

	2. Веселые старты
	6 а, б, в, г
	164
	44,6%
	4 а, б, в, г

5а, б, в, г
	185
	46,8%

	Первенство школы по волейболу
	9 а, б, в, г, д

10 а, б, в
	61
	16,3%
	9а, б, в, г, д

11 а, б, в
	70
	17,7%

	Конкурс настоящих мужчин
	8 а, б, в, г, д

10 а, б, в
	48
	12,9%
	7 а, б, в, г

9 а, б, в, г

11 а, б, в
	57
	14,4%

	А ну-ка девушки
	10 а, б, в
	21
	5,6%
	9 а, б, в, г, д
	30
	7,6%

	Первенство школы по футболу
	6 а, б, в, г

8а, б, в, г, д
	40

50
	10,7%

13,4%
	5 а, б, в, г

7 а, б, в, г
	40

50
	10,6%

12,6%


Источник: протоколы внутришкольных соревнований 2016-2017 и 2017-2018 учебный год.

Таким образом, мы видим, количество учащихся, принимавших участие во внутришкольных соревнованиях в 2017-2018 году, по сравнению с 2016-2017 годом, выросло на 14,8%.

Учащиеся не только принимают участие в соревнованиях, но и активно участвуют в судействе. Эти соревнования стали уже традиционными, участие в соревнованиях происходит только на добровольной основе без какого-либо принуждения.

Учащиеся гимназии принимают участие не только во внутришкольных, но и в районных, городских и краевых соревнованиях.
Результаты участия Гимназии №74 в спартакиаде школьников Октябрьского
                                                                       района                                               Таблица № 14
	
	
	
	
	2013-2014
	2014-2015
	2015-2016
	2016-2017
	2017-2018

	
	
	
	
	3м
	2м
	2м
	3м
	2м



Источник: итоговые протоколы спартакиады учащихся образовательных учреждений Октябрьского района города Барнаула.


Результатом этих достижений является правильная постановка урочной и спортивно-массовой работы в гимназии.

Результаты участия в отдельных видах соревнований (призовые места)
Таблица № 15
	Вид
	2016-2017 уч. год
	2017-2018 уч. год

	Кросс
	II место 10-11 кл. (ю.)

лично Агаев З. 10В II м.

III место 10-11кл. (д.)

лично Захарова В. 10В – III м.

III место 6-9кл. (д.)
	I место 10-11кл. (ю.)

лично Леонов Д. 11В I м.

Агаев З. 11В III м.

Кузьмин И. 11A III м.

Седалищев А. 9Г III м.

II место 10-11кл. (д.)

лично Захарова В. 11В III м.

	Легкая атлетика
	II место 

Лично Пилосян О. 6Б II м.
	I место

Лично Потапов Д. 11А II м.

Пилосян О. 7Б III м.

	Лыжи
	III место 10-11кл. (ю.)

II место 10-11кл. (д.)

II место 8-9кл. (ю.)

II место 8-9кл. (д.)
	III место 10-11 кл. (ю.)

II место 10-11кл. (д.)

II место 8-9кл. (ю.)

III место 8-9 кл. (д.)

Лично Ткаченко Н. 9Д IIIм.

	Теннис
	I место
	II место

	Стритбол
	I место 6кл.
	II место 7кл.

	Футбол
	I место 10-11 кл. (ю.)

III место 8-9 кл. (ю.)
	II место 7-8 кл. (ю.)

I место 5-6 кл. (ю.)

	Шиповка юных
	I  место 6кл. (ю.)

II место 6кл. (д.)
	III место 5-6 кл. (д.)

	Волейбол
	-
	III место 10-11 кл (д.)

	Президентские состязания
	-
	I место 7 кл.

Лично Семенов А. 7Г I м.(многоборье), III м. (1000м)

Трубникова Т. 7В I м. (60м)

Азаркин В. 7Г II м. (60м)

Чернов В. 7В II м. (60м), III м. (прыжки с места)

Леонтьев Д. II м. (прыжки с места), II м. (60 м)

	Итого
	14 командных мест

3 личных места
	15 командных мест

13 личных мест


Таким образом, мы видим, что количество командных призовых мест примерно одинокого, а число личных призовых мест увеличилось 4,3 раза. Это результат продуманной индивидуальной работы с учащимися.

Результаты участия гимназии №74 в городской спартакиаде 
Таблица № 16
	Год
	2015-2016
	2016-2017
	2017-2018

	Место
	16
	19
	10


Источник: итоговый протокол спартакиады учащихся образовательных учреждений города Барнаула.

Результаты участия гимназии №74 в городских соревнованиях
Таблица № 17
	Вид
	2016-2017 уч. год
	2017-2018 уч. год

	
	Кол-во участников
(Классы)
	Место
	Кол-во участников
(Классы)
	Место

	Кросс
	10-11 (ю.)
8-9(д.)
	8
7
	10-11 (ю.)

10- 11(д.)
5-7(д.)

5-7(м.)
	8

2

9

8

	Лыжи
	10-11(ю)

10-11(д)

8-9(ю,)

8-9(д.)
	12

7

10
9
	10-11(ю.)

8-9  (ю.)

8-9(д.)
	11

9

7

	Баскетбол
	10-11(ю.)
	11
	10-11(ю.)

10-11(д)

8-9(ю.)
	11

7

10

	Шиповка юных
	5-6(м.)
	9
	5-6(д)
	2

	Волейбол
	-
	-
	10-11(ю.)

5-7(м)
	9

10


Результаты участия гимназии №74 в краевых соревнованиях
  Таблица № 18
	Наименование
	2016-2017 уч. год
	2017-2018 уч. год

	
	Кол-во участников
	Места
	Кол-во участников
	Места

	Л/А эстафета на приз газеты «Алтайская правда»
	15
	Участие
	15
	Участие

	Лыжная эстафета на приз газеты «Алтайская правда»
	8
	Участие
	8
	Участие

	«Кольцо Победы»
	25
	Участие
	30
	Участие

	«Кросс Нации»
	30
	Участие
	30
	Участие

	 «Азимут» России
	5 
	Участие
	5
	Участие

	Лыжня России
	50
	Участие
	50
	Участие

	Стритбол (Оранжевый мяч)
	-
	-
	5
	Участие


Материальное и информационное обеспечение

Государственный стандарт образования по физической культуре предполагает приоритет деятельностного подхода к процессу обучения, что определяет освоение учащимися не только предметных умений, но и развитие у них широкого комплекса общих учебных умений и обобщённых способов деятельности, связанных с формированием познавательной, информационной и коммуникативной комплексности.

Поэтому материально-техническое оснащение образовательного процесса ориентируется, прежде всего, на эффективное решение этих задач, на создание необходимых условий для полной реализации требований к уровню подготовки выпускников по предмету физической культуры.

Обеспечение гимназии

1. Библиотечный фонд

1.1. Стандарт основного общего образования по физической культуре

1.2. Стандарт среднего (полного) общего образования по физической культуре (базовый уровень)

1.3. Стандарт среднего (полного) общего образования по физической культуре (профильный уровень)

1.4. Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый уровень)

1.5. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы М. «Просвещение» 2007 г.

1.6. Учебники по физической культуре

1.6.1. Физическая культура (5-7 кл.) под редакцией Виленского М. «Просвещение», 2002 г.

1.6.2. Физическая культура (8-9 кл.) под редакцией Ляха В.И. М. «Просвещение» 2005 г.

1.6.3. Физическая культура (10-11 кл.) под редакцией Ляха В.И. Любомирского Л.Е. Лейксона Г.Б. М. «Просвещение» 2005 г.
2. Учебно-практическое оборудование

2.1. Гимнастика

2.1.1. Стенка гимнастическая

2.1.2. Бревно гимнастическое напольное

2.1.3. Перекладина гимнастическая

2.1.4. Канат для лазанья с механизмом крепления

2.1.5. Скамейка гимнастическая

2.1.6. Гантели наборные

2.1.7. Маты гимнастические

2.1.8. Мяч малый теннисный

2.1.9. Скакалка гимнастическая

2.1.10. Палка гимнастическая

2.1.11. Обруч гимнастический

2.1.12. Секундомер

2.2. Легкая атлетика

2.2.1. Планка для прыжков в высоту

2.2.2. Стойки для прыжков в высоту

2.2.3. Флажки разметочные 

2.2.4. Дорожка разметочная для прыжков в длину

2.2.5. Рулетка измерительная (10 метров)

2.2.6. Номера нагрудные

2.3. Спортивные игры

2.3.1. Комплект щитов с кольцами и сеткой

2.3.2. Мячи баскетбольные

2.3.3. Жилетки игровые с номерами

2.3.4. Стойки волейбольные универсальные

2.3.5. Сетка волейбольная

2.3.6. Мячи волейбольные

2.3.7. Табло перекидное

2.3.8. Ворота для мини-футбола

2.3.9. Сетка для ворот мини-футбола

2.3.10. Мячи футбольные

2.3.11. Номера нагрудные

2.3.12. Компрессор для накачивания мячей

2.4. Лыжи

2.4.1. Лыжные палки

2.4.2. Крепления
2.4.3. Лыжные ботинки
2.5. Туризм

2.5.1. Палатки туристические

2.5.2. Рюкзаки туристические

2.5.3. Комплект туристический бивуачный

2.6. Измерительные приборы

2.6.1. Весы медицинские с ростомером

2.7. Средства доврачебной помощи

2.7.1. Аптечка медицинская

2.8. Спортивные залы

2.8.1. Спортивный зал игровой с раздевалками для мальчиков и девочек, душевыми, туалетами

2.8.2. Зоны рекреации (для проведения динамических пауз, перемен)

2.8.3. Кабинет учителя (включает в себя рабочий стол, стулья, шкафы книжные, шкаф для одежды)

2.8.4. Лыжная комната (включает в себя стойки для хранения лыж и лыжных палок)

2.9. Пришкольный стадион (площадка)

2.9.1. Легкоатлетическая дорожка

2.9.2. Игровое поле для футбола (мини-футбола)

2.9.3. Площадка игровая баскетбольная

2.9.4. Площадка игровая волейбольная

2.9.5. Гимнастический городок

2.9.6. Полоса препятствий

2.9.7. Лыжная трасса

2.9.8. Комплект шансовых инструментов для подготовки мест занятий на спортивном стадионе

