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	ВВЕДЕНИЕ

На сегодняшний день большое внимание в педагогике уделяется проблеме организации свободного времени детей, в частности этой проблеме посвящены работы Л.Н.Абакумовой, Н.И.Бочаровой, М.Г.Бушканец [ 1; 7; 10]. Умение организовывать своё свободное время играет очень важное значение для формирования личности, развития её интересов, саморегуляции.
Успешное обучение и воспитание детей с нарушениями интеллектуального развития является значимой предпосылкой социальной адаптации в обществе. Существенную роль в повышении адаптационных возможностей данной категории детей играет развитие их самостоятельности, умения регулировать и организовывать себя и своё свободное время (И.П.Подласый) [35].
У детей с нарушениями интеллекта слабо развиты интересы, они не могут продолжительное время заниматься каким – либо делом, их волевые и регуляторные функции  развиты недостаточно, особенности их познавательной деятельности также оказывают влияние на их поведение в целом.
Слабая организация собственного свободного времени может приводить к тому, что школьники с нарушением интеллекта начинают совершать противоправные действия, поддаются влиянию сверстников с негативной социальной ориентацией.
Одна из форм, обладающая возможностью обучения детей полезному досугу, - это прогулка. В связи с этим очень важно приучать школьников с нарушением интеллекта к полезному проведению времени на прогулке. Прогулка предоставляет широкие возможности для развития учащихся. Однако, как показывает анализ литературы, данный вопрос рассматривался широко в массовой школе, но в специальной педагогике эти вопросы не затрагиваются.




Цель исследования: определить условия, содержание и приёмы педагогически целесообразной организации свободного времени ребят старшего звена на прогулке в специальной(коррекционной) школе VIIIвида.
Объект исследования:  педагогические аспекты организации досуга школьников.
Предмет исследования: способы организации полезного досуга на прогулках у ребят старшего звена с ОВЗ.
Задачи исследования:
1. Выявить подходы к организации свободного времени школьников в современной педагогической литературе. Выявить особенности проведения досуга на прогулке старшеклассников с ОВЗ.
2. Подобрать и опробовать способы педагогически целесообразной организации деятельности школьников с ОВЗ на прогулке.
3. Оценить эффективность экспериментального обучения.
         Методы исследования: теоретические методы (изучение, анализ научно методической литературы), эмперические (педагогический эксперимент, качественный анализ и количественный анализ результатов, анализ элементов педагогического процесса).
База исследования: ГОКУ «С(К)Ш №2» г. Черемхово . В исследовании приняли участие учащиеся старшего звена в количестве 12 человек.











	ГЛАВА 1.
             ПРОБЛЕМА  ПЕДАГОГИЧЕСКИ ЦЕЛЕСООБРАЗНОЙ
       ОРГАНИЗАЦИИ СВОБОДНОГО ВРЕМЕНИ ПОДРОСТКОВ
                                       В ЛИТЕРАТУРЕ
1.1. Организация  свободного  времени  школьников
                
                  как  педагогическая  проблема

Психолого – педагогические  аспекты организации свободного  времени, влияние его  на  развитие  личности  и  формирование  мировоззрения  школьников  рассматриваются  в работах  КД.Ушинского, А.С.Макаренко, Т.Шацкого, П.П.Блонского, А.В.Мудрика и др. [10; 19; 29].
Большинство  исследователей (Н.И.Бочарова,  Г.Буданова,  Х.Х.Лукманова  и  др.) считают  досуг  способом  осознания  себя  в  свободное  время, его  организация  и  планирование, включённость  в  какую – то  деятельность  и  управление  ею [7;  9;  26].
На  основе  соотнесения  свободного  времени  и  досуга  попытаемся  дать  его  определение: свободное  время – это  объективно  существующее  время, внутри  которого  пересекаются   различные  виды  деятельности; досуг  -   это  субъективно  оцениваемый  человеком  отрезок  времени, как  принадлежащий  ему  и  наполняющийся  целенаправленной полезной  деятельностью [7; 9; 26].
В  педагогических  исследованиях (М.Г. Бушканец, А.Ф. Воловик, В.А. Воловик, И.А. Новикова, Э.Г. Соколов, В.Я. Суртаев, Б.А. Титов, С.А. Шмаков и др.) понятие «досуг» рассматривается, как  предоставляемая  человеку  возможность  заниматься  в   свободное  время  разнообразной  деятельностью  по  своему  усмотрнеию, удовлетворяя  свои  интересы  и  потребности [10].
Л.Д. Мардахаев  определяет  досуг  детей  как  свободное  от  обязательных  учебных  занятий  время,  используемое  для  игр, прогулок  и  спорта, чтения, занятий  искусством, техникой  и  видами  полезной  деятельности  по  собственному  влечению  детей [15].
М.В. Шакурова  характеризует  досуг   как  свободное   время, которым  ребёнок  располагает  сам, по  собственному  усмотрению  или  под  присмотром  взрослых [15].
        До  сих пор   нет  общепринятого  определения  этого  понятия. В  педагогических  исследованиях: М.Г. Козел,  А.В. Антонова, А.В. Даринский, М.Б. Зацепина, Т.С. Комарова, досуг  рассматривается  как  своеобразный  вид  деятельности, интегрирующий  отдых, развлечение, праздник, самообразование, творчество  и   предоставляющий  уникальную  возможность  выбора  деятельности  в  соответствии  с  желаниями  и  интересами  ребёнка [22].
Досуг – свободное  время  от  основной  деятельности, которым  человек  распоряжается  по  собственному  усмотрению. Неумение  содержательно  и  с  пользой   для  себя  и  окружающих  организовать  досуг – показатель  низкой  культуры  человека. С  другой  стороны, интересный  досуг – средство  всестороннего   развития  личности  человека.
М.Г. Козел  считает, что  досуговое  пространство  для  детей  и  подростков – сфера, в  которой  особенно  ярко  раскрываются  его  естественные  потребности, специфика  интересов  и  уровень  культурного  развития. 
Досуг – это  зона  основного  общения, удовлетворяющая  потребности  детей  и  подростков  в  контактах. Дети  оценивают  себя, ориентируясь  на  социально  принятые  критерии  и  эталоны [22]
В  сфере  досуга  дети  более  открыты  для  влияния  и  воздействия  на  них  самых  различных  социальных  институтов, что  позволяет  с  максимальной  эффективностью  воздействовать  на  их  нравственный   облик.
Досуг – это  сфера  социализации, в  которой  происходит  подготовка  детей  к  жизни. При  низкой  культуре  использования, досуг  превращается  порой  в  криминогенный  фактор  общества [22].
По  мнению  Б.А. Трегубова, досуговая  деятельность  детей  и  подростков  как  социально – педагогическое  явление  в  настоящее  время  признана  в  педагогике  важной  сферой  их  жизнедеятельности, способствующей  восстановлению  психофизических  сил. Культурные  процессы, происходящие  в  современном  российском  обществе, такие  как  рост  роли  и  значения  свободного  времени  как  пространства  для  самореализации  и  саморазвития  ребёнка, появление  новых  форм  проведения  досуга, порой  антисоциальных,, снижение  возможностей  для  реализации  потенциала  культурно – образовательной  системы  в  сфере  свободного  времени  детей, увеличение  специфических  форм  проведения  досуга  детьми, находящимися  вне  сферы  влияния  институтов  воспитания; коммерциализация  досуговой  инфраструктуры  обусловливает  пристальное  внимание  педагогов  к  проблеме  организации  детской  досуговой  деятельности. [48].
Ещё  в  60 – е годы  философ  Э.В. Соколов  обратился  к  проблеме  культурной  ценности  досуга, которая  определяется, по  его  мнению, не столько  объёмом  культурных  ценностей,  находящихся  в  распоряжении  общества, сколько  целями, которые  ставит  перед  собой  человек  в  сфере  досуга. Э.В. Соколов  рассматривает  проблему  формирования  и  стимулирования, развития  и  возвышения  потребностей  и  интересов  человека  в  сфере  досуга [32].
Результаты  многих  исследований  социологов, культурологов, психологов  и  педагогов  свидетельствуют  о  том, что  общеобразовательная  школа  в  незначительной  степени  является  сферой  интеллектуального, творческого  и  межличностного  взаимодействия  педагогов  и  их  воспитанников.
В  свободное  от  учёбы  время  большинство  школьников  предоставлены  сами  себе (Ю.П. Азаров, И.С. Кон, А.В. Мудрик, Э.В. Соколов и др.) [29]. Учёные  отмечают, что  свободное  время  не  только  временное, но  и  социокультурное  пространство, где  подросток, молодой  человек  может  проявлять  себя  в  различных  видах  активности: социально – значимой  или  асоциальной.
В  свободное  время  возможно  разная  деятельность – творческая  и  потребительская, созидательная  и  разрушительная. Доминирование той  или  иной  активности, характер  самоценностного  поведения  определяется  различными  социально – педагогическими  факторами, а  также  индивидуально – психологическими  особенностями  личности ( Ю.А Стрельцов и др.) [46].
Освоение  реального  мира  в  процессе  культурно – досуговой  деятельности  требует  от  ребёнка  активности, напряжения.
К.С.Романова  считает, что  большинство детей  школьного  возраста  предпочитают  проводить  свой  досуг  на  уровне  пассивного  потребления  развлекательных  программ, большинство  из  них  не  умеют  самостоятельно  воспользоваться  имеющимися  возможностями  для  проведения  интересного,  содержательного  и  познавательного  досуга. Ребёнок  часто  стремится  в  своё  свободное  время  получить  развлечения, а не  новые  знания. 
К  основным  причинам  этого  явления  можно  отнести  то, что  ребёнок  с  детства  не  мотивирован  на  отношение  к  досугу  как  источнику  удовлетворения  своих  познавательных  потребностей  и  устремлений.  Это  как  результат  проявления  неправильного  отношения  взрослых  к  организации  свободного  времени  детей  [40].
Как  указывает  Ф.А. Гимадеева,  досуг – одна  из  важнейших  сфер  человеческого  бытия. Культура  досуга  выступает  неотъемлемой   составной  частью  культуры  общества, общей  культуры  личности.  От  умения  направлять  свою  деятельность  в  часы  досуга  на  достижение  общезначимых  целей, реализацию  своей  жизненной  программы, развитие  и  совершенствование  своих  сущностных  сил  во  многом  зависят  социальное  самочувствие  человека, его  удовлетворённость  своим  свободным  временем.    Социально – педагогический  подход  к организации  досуговой   деятельности  подростков  неизбежно  связан  с  определением  цели  деятельности  субъектов. Цель  эта  состоит  в  том, чтобы  сформировать  у  подростка  культуру  досуга. Её  наличие  придаёт  личности  целостность, осознанное  отношение  к  свободному  времени  как  важнейшему  социально – культурному  благу, формирует  у  подростков  своеобразный  иммунитет  к  бездуховности [12].
К.С. Романова  выделяет  две  основные  сферы, а  значит  и  функции  свободного  времени: 1) отдых  и  развлечения; 2) развитие  личности  посредством  творческой  деятельности.
В  условиях  педагогически  организованной  среды, охватывающей  своим  влиянием  сферу  свободного  времени, осуществляется  социальное  воспитание  подрастающего  поколения.
Успешная   социализация – это  важнейший  фактор  целостного  процесса  развития  личности  в  различных  сферах  жизнедеятельности  и  отношениях  с  миром [40].
Г.А. Евтеева  выделяет  три  типа  отношения  организации  досуга: Первый – полное  безразличие, т.е.  педагогическая  безнадзорность; второй – излишняя  заорганизованность, когда  ребёнку  не  предоставляется  возможность  выбора  и  взрослые  в  основном   сосредотачивают  своё  внимание  на  развитии  ребёнка  с  «маниакальным  духовным  напряжением».  Третий  тип  руководства – это  поиск  таких  путей, форм, средств  и  методов, которые  бы  соединили  в  единое  целое   познание  и  развлечения, наполнили бы  их  нравственно – эстетическим  содержанием. В  последнем  случае  необходимо  взрослым  сосредотачивать  своё  внимание  на  формирование  у  детей  интереса  к  содержательной  стороне  досуга  при  положительно – эмоциональном  отношении   к  результатам  своей  деятельности. Познавательная  активность  в  процессе  отдыха, развлечений, праздника  проявляется  в  интересе, в  стремлении  преодолеть  возникающие  трудности  и  добиваться  наилучших  результатов. Важным  качеством  любой  деятельности, которая  совершается  в  свободное  время, является  то, что  она  должна  быть  интересной  ребёнку  при  максимальной  самостоятельности  и  активности  с  его  стороны [17].
Досуг  является  благоприятной  почвой  для  испытания  детьми  фундаментальных  человеческих  потребностей. В  процессе  досуга  ребёнку  гораздо  проще  формировать  уважительное  отношение  к  себе, даже  личные  недостатки  можно  преодолеть  посредством  досуговой  активности. Досуг   в  существенной  степени  ответственен  в  части  формирования  характера  ребёнка, в  частности  таких  качеств  как  инициативность, уверенность  в  себе, сдержанность, мужественность, выносливость,  настойчивость, искренность, честность  и  др. Особая  ценность  досуга  заключается  в  том, что  он  может  помочь  ребёнку  реализовывать   то  лучшее, что  в нём  есть [22].
Значение  свободного  времени  в  формировании  личности  очень  противоречиво: оно  может  быть  пространством  для  всестороннего  развития, а  может  служить  и  базой  для  антисоциальных  занятий,  оказывающих  отрицательное  воздействие  для  развития  человека. Эту  особенность  необходимо  учитывать, прежде  всего,  в  работе  с  подростками, потому  что  подростки  подвержены  различным  влияниям.
Таким  образом, анализ  педагогической  и  психологической  литературы  показывает, что  организация  досуга  играет  важнейшую  роль  в  становлении  личности  школьника. Свободное  время  представляет  большие  возможности  для  реализации  активности  подростков, однако, это  возможно  лишь  в  том  случае, если  это  время  будет  заполнено  целенаправленно  организованной  социально – значимой  деятельностью.


1.2. Педагогические  подходы  к  определению  содержания  и              принципам  организации  досуга  школьников

Одна  из  основных  проблем  при  педагогических  попытках  организации  детского  досуга – это  неспособность  взрослых, в  том  числе  педагогов, обеспечить  разнообразие  содержания   досуга  воспитанников. Поэтому  в  контексте  нашего  исследования  нужно  подробно  рассмотреть  данный  вопрос.
Содержание  досуга – это  совокупность  элементов   детских  увлечений, интересов, хобби. К  структурным  элементам  содержания  досуга  относят  кино, телевидение, техническое  творчество, прикладной  труд, художественное  творчество, книги, экологическая  деятельность, спорт, театр, музыка, туризм, коллекционирование  и  т.д.
По  содержанию  досуговая  деятельность  детей  делится  на  ряд  групп (С.А. Шмаков). Первая  группа  связана  с  восстановлением  различных  сил  ребёнка. К  ней  необходимо  отнести  прогулки  на  свежем  воздухе, спорт, вечера  отдыха, забавы, развлечения, игры. Спорт, двигательная  деятельность  активизирует  физическую  активность  детей  и  способствует  укреплению  здоровья, развитию  выносливости, ловкости.
Вторая  группа  досуга  связана  с  повышением  эрудиции, приобщением  к  духовным  ценностям. К  ней  можно  отнести  чтение, просмотр  фильмов  и  телепередач, посещение  выставок, музеев, путешествия, поездки  ит.п. Содержание  данной  группы  досуга  стимулирует  познавательную  активность  детей, способствует  освоению  общечеловеческой  культуры, исторических, литературных  ценностей, формированию  мировоззрению  детей.
Третья  группа   связана  с  развитием  духовных  сил  и  способностей, с  активной  творческой  деятельностью. К  данному  содержанию  досуга  можно  отнести  научно – исследовательскую  деятельность, художественно – театральную, техническую, спортивно  - игровую, трудовую, прикладную  деятельность.  Включение  детей  в  эту  группу  досуга  развивает  активную  жизненную   позицию, способствует   самоопределению  личности, её  самоактуализации  в  творческой   деятельности.
Четвёртая  группа  реализует  потребность  в  общении. К  данной  группе  необходимо  отнести  вечера  встреч, танцы, дискотеки, вечеринки, творческие  объединения, клубы, кружки. Общение  с  другими  детьми  развивает   коммуникативные  умения, формирует  у  ребёнка  способность  использовать  различные  способы   межличностного  взаимодействия, быть  адаптивным  к  различным  социальным  ситуациям.
Пятая  группа  связана  с  целенаправленной  творческой  учёбой  детей. Это – выездные  лагеря, смотры, конкурсы, каникулярные  объединения, туристические  походы, школы  актива  и  т.п. Включение  ребёнка  в  пятую  группу  досуга  является  значимым  для  развития  организаторских  способностей, формирования  умений  самостоятельно  организовывать  как  собственный  досуг, так  и  увлекать  сверстников   содержательной  деятельностью [49].
Х.Х.Лукманова, З.Ш. Саитгалиева  выделяют  следующие  виды  досуга: отдых, развлечение, самообразование [26]. 
Отдых, который  снимает  усталость  и  напряжение, восстанавливает  физическую  и  духовные  силы  человека. При  пассивном  отдыхе  напряжение  снимается  расслаблением, а  также  созерцанием  природы, размышлениями  о  жизни, молитвой, непринуждённой  беседой. При  активном  отдыхе  напряжение  снимается  физкультурой, чтением, слушанием  музыки, работой  на  садовом  участке. Однако, активный  отдых  не  должен  вызывать  утомление  физической  или  культурной  деятельностью.
Развлечение   как  вид  досуговой  деятельности  имеет  компенсационный  характер. Развлекаясь, человек  включает  в  свой  досуг  те  физические  и  духовные  способности  и  склонности, которые  не  может  реализовать  в  труде. Развлечениями  являются  просмотр  художественных  фильмов, посещение  концертов, театральных  представлений, спортивные  соревнования, путешествия, прогулки, дающие  человеку  смену  впечатлений.
 Отдых  и  развлечения  как  виды  досуга  сочетаются  в  праздниках. В  празднике  человек  получает  возможность  освободиться  от  повседневных  забот  и  дел, ощущает  эмоциональный  подъём  и  получает   возможность  открытого  выражения  чувств.
Самообразование   как  вид  досуга  направлено  на  приобщение  людей  к  ценностям  культуры   и, как  правило,  не  связано  с  профессиональной  или  организованной  деятельностью. Оно  основано  на  интересе  личности  к  какой -  либо  сфере. К  самообразовательной  досуговой  деятельности  можно  отнести  чтение  литературы  (как художественной, так  и  научной, публицистической), участие  в  семинарах, диспутах, деловых  играх, прослушивание  лекций  и  музыки, просмотр  научно – популярных  и  документальных  фильмов. Некоторые  из  видов  самообразовательной  досуговой  деятельности  связаны  с  приобретением  знаний  и  одновременно  с  развлечением.
Творчесие  виды  досуговой  деятельности представляют  собой  самый  высокий  уровень  досуга, так  как  именно  он  поднимает  личность  на  новую  ступень – от  потребителя  духовных  ценностей  до  их  созидателя. К  данному  виду  досуга  можно  отнести: техническое  и  художественное  творчество, различные  хобби, коллекционирование, любительские  занятия, например, музыкой, шитьём, вязанием  и  др. [26].
Всякая  деятельность  зиждется  на  общих  закономерностях   её  развития. Как  указывает  Л.Н. Абакумова, досуг  детей, подростков  и  юношества  развивается  по  своим  законам, принципам,  теоретически  обоснованным  и  внедрённом  на  практике. К  ним  относятся:
1. Принцип  всеобщности  и  доступности – то есть  возможность  приобщения, вовлечения  всех  без  исключения  детей, подростков  и  юношества  в  сферу  деятельности  досуговых  учреждений  с  целью  удовлетворения  творческих  потенций  подрастающего  поколения, их  досуговых  запросов  и  интересов.
2. Принцип  самодеятельности  и  доступности – реализуется  на  всех  уровнях  детского  досуга: от  любительского  объединения  до  массового  праздника. Самодеятельность,  как  сущностное  свойство  личности, обеспечивает  высокий  уровень  достижений  в  любой  индивидуальной  и  коллективной  деятельности. Принцип  самодеятельности  зиждется   на  творческой  активности, увлечённости  и  инициативе  детей.
3. Принцип  индивидуального  подхода – предполагает  учёт  индивидуальных  запросов, интересов, склонностей, способностей, возможностей, психофизиологических  особенностей  и  социальной  среды   обитания  детей, подростков  и  юношества  при  обеспечении их  досуга. Дифферинцированный  подход  обепечивает  комфортное  состояние  каждого  участника  досуговой   акции.
4. Принцип  систематичности  и  целенаправленности – предполагает  осуществление  этой  деятельности  на  основе  планомерного  и  последовательного  сочетания  непрерывности  и  взаимозависимости  в  работе  всех  социальных  институтов, призванных  обеспечивать  досуг  детей, подростков  и  юношества. Важно  направлять  детей, подростков  и  юношество  на  дела  общественно  значимые, поскольку  богатство  творческих  сил  индивида  зависит  от  всестороннего  и  полного  проявления  этих  сил  в  жизни  общества. Это  процесс  ограниченного  превращения  человека  в  общественное  существо, в  активную  и  творческую  личность, живущую  полной  жизнью  в  согласии  с  самим  собой  и  обществом.
5. Принцип  преемственности – в первую  очередь  предполагает  культурное  взаимодействие  и  взаимовлияние  поколений. Необходимо  активизировать  деятельность  родителей, всех  взрослых  на  передачу  детям  социального  знания  и  опыта  на  проведение  разумного  досуга, его  философии. Принцип  преемственности  означает  также  поддержание  норм  и  традиций  при  перемещении  детей  из  одной  возрастной  общности  в  другую, из  одного  социально – воспитательного  учреждения в  другое.
6. Принцип  занимательности – заключается   в  создании  непринужденного  эмоционального  общения  посредством  выстраивания  всего  досуга  на  основе  игры  и  театрализации, ибо  сухость, блёклость, отсутствие  эмоциональной  привлекательности  способны  обречь  на  неудачу  любые  формы  и  методы  работы. Детский  досуг  должен  быть  красочно  оформлен  и  дополнен  самой  разнообразной  атрибутикой. Все  это  превращает  досуг  детей, подростков  и  юношества  в  праздник.
7. Принцип  добровольности – заключается  в том, что  организация  досуга  должна  строиться  на  основе  естественного  интереса  и  желания  ребёнка  участвовать  в  различных  видах  деятельности  предлагаемых  взрослым  или  сверстниками.
8. Принцип  разнообразия – его  содержание  составляет  использование  различных  форм  и  методов  работы, позволяющих  поддерживать  и  развивать  интерес  детей  к  различным  способам  проведения  свободного  времени [1].
Итак, реализация  принципов  организации  детского  досуга  на  практике  по  своим  масштабам  воздействия  на  личность  выходит  далеко  за  рамки досугового  времяпрепровождения, это  крупномасштабная  социальная  акция, цель  которой – разностороннее  развитие  личности  подростка.
С.А. Шмаков  в  организации  досуга  ребёнка  выделяет  методы сотрудничества  и  сотворчества  с  детьми: игровые, методы  тетрализации, соревновательные, методы  сотрудничества, методы  воспитывающих  ситуаций, импровизации [15].
Таким  образом, проблема  организации  досуга  школьников  является  достаточно  разработанной  в  отношении  детей  с  нормальным  развитием. Под  досугом  понимается  своеобразный  вид  деятельности, интегрирующий  отдых, развлечение, праздник, самообразование, творчество  и  предоставляющий  уникальную  возможность  свободного, самостоятельного  выбора  деятельности  в  соответствии  с  желаниями  и  интересами  ребёнка. Существуют  различные  формы  организации  досуга  и  педагогические  методы  работы.




1.3. Трудности  организации  свободного  времени  в  специальных
                         (коррекционных) школах  VIII вида


Трудности  приучения  школьников  с  ОВЗ  к  полезным  вариантам  досуга   определяются,  помимо  не разработанности  методики, особенностями  детей  данной  категории.
Проведение  досуга  непосредственно  связано  с  умением  школьника, прежде  всего,  самостоятельно  организовать  себя. Эта  проблема  непосредственно  связана  с  проблемой  развития   познавательных  и  социальных  интересов  учащихся.  В  структуре  направленности  личности  выделяют  интересы, потребности  и  убеждения.  Как  показано  в  работе  В.Г. Петровой, интересы  умственно  отсталых   недостаточно  дифференцированы, малоинтенсивны, неустойчивы.  Формирование  социально  зрелых  потребностей  требует  большого  времени, чем  в  норме, и  особого   внимания  педагогов. Что  касается  убеждений, то  при  интеллектуальной  недостаточности  они  неточны, поверхностны, школьники  не  всегда  могут  отстоять  их  в  споре  и  не  ориентируются  на  них  в  повседневной  жизни. Вместе  с  тем  исследования   свидетельствуют  о  возможности  воспитания  у  детей  данной  категории  социально  значимых  интересов  и  потребностей, а  также  о  возможностях  формирования  у  них  убеждений  и  мировоззрения  в  целом [11].
К  числу  наиболее  значимых  условий  развития  личности  умственно  отсталого  ребёнка  относятся  общение  со  сверстниками, воспитание  в  коллективе.  В  классе  специальной  школы,  так же  как  и  в  коллективе,  нормально  развивающихся  учащихся, структура  межличностных  взаимоотношений  представлена  деловыми  и  личными  отношениями.  Однако, если  в  норме  деловые  и  личные  отношения  часто  не  совпадают,  у  школьников  с  ОВЗ  они  совпадают  практически  всегда. Так  же, как  и  в  общеобразовательной  школе, в  коллективе  умственно  отсталых  учащихся  выделяют  статусные  группы: звёзды, предпочитаемые, пренебрегаемые, изолированные.
Однако, избирательность  во  взаимоотношениях  учащихся  с  интеллектуальной  недостаточностью  более  или  менее  устойчиво  начинает  проявляться  к  5 – му  классу. До  этого  их  взаимоотношения  носят  диффузный  характер, границы  статусных  групп  размыты  [34, 35].
Коллективная  деятельность  создаёт  наиболее  благоприятные  условия  для  нравственного  развития  детей. В  коллективе  имеются  широкие  возможности  для  общения, обеспечивается  равноправное  положение  детей  в  межличностных  отношениях, возможность  самоутверждения.  В  коррекционной  школе  это  важнейшее  направление  воспитательной  работы  значительно  осложнено, так  как  оно  находится  в  прямой  зависимости  от  специфики  состава  учащихся, что  в  свою  очередь  оказывает  определяющее  влияние  на  развитие  коллектива.
Л.И. Аксёнова  указывает, что  на  организацию  совместной  деятельности  влияет  и  то, что  личностные  и  деловые  отношения  между  умственно  отсталыми  детьми  складываются  весьма  трудно  и  медленно. Эти  дети, как  правило, недостаточно  коммуникабельны, им  присущи  неадекватность  реакций, неспособность  глубоко  осознать  характер  своих  отношений  с  окружающими. Весьма  характерным  проявлением  в  поведении  умственно  отсталых  детей  является  неумение  понять  интересы  партнёра  по  общению и,  в  особенности, соотнести  свои  конкретные  личные  интересы  с  общими  интересами  коллектива [3].
Отличаются   своеобразием  мотивы  позитивного  и  негативного  отношений  умственно  отсталых  учащихся  друг  к  другу  и  к  окружающим  людям  вообще.
Отмечая  особую  сложность  работы  по  воспитанию  личности  учащихся  с  интеллектуальной  недостаточностью, специалисты  подчёркивают  её  необходимость, так  как  это – один  из  аспектов  проблемы  социальной  адаптации  умственно  отсталых.
Наличие  интеллектуального  дефекта  существенно  затрудняет  решение   задачи  обеспечения  социально – нормативного  поведения, повышает  вероятность  социальных  отклонений  в  индивидуальном  поведении  личности. Умственная  отсталость, нарушая  адаптационные  способности  личности  вследствие  стойкого  расстройства  функций  головного  мозга, в  значительной  степени  изменяет  социальное  поведение  человека.
К  общим  недостаткам  деятельности  умственно  отсталых  детей  относятся  нарушение  её  целенаправленности  и  мотивации, слабость  ориентировки  в  задаче, неумение  планировать  и  предвидеть  результат, некритичное  отношение  к  результату  деятельности, неумение  замечать  и  исправлять  ошибки.
Интеллектуальная  недостаточность  и  незрелость  личности  проявляются  в  следующих  особенностях  эмоциональной  сферы  умственно  отсталых  детей  и  школьников: слабость  интеллектуальной  регуляции  эмоций, их  малая  дифференцированность, полярность, несоответствие   внешним  воздействиям  по  силе  и  содержанию, затруднения  в  развитии  высших  (интеллектуальных,  моральных, эстетических) чувств, низкий  уровень  развития  средств  эмоциональной  выразительности. Наряду  с  этим  при  умственной  отсталости  нередки  болезненные  расстройства  чувств: раздражительность, эйфория, дисфория, апатия [16].
Говоря  о  расстройствах  воли  учащихся  с  нарушениями  интеллекта, К.С. Лебединская  отмечает  нарушения  2- х  волевых  функций: активизирующей (абулия, гипобулия) и  тормозящей (гипербулия). При  этом  умственно  отсталым школьникам  свойственно  нарушение  структуры  волевого  действия, а  также  недостаточная  интеллектуальная  регуляция  воли [25].
Таким  образом, все  перечисленные  выше  трудности  школьников  с  ОВЗ  оказывают  огромное  влияние  на  их  возможности  организовывать  свой  досуг. В  современных  условиях, когда  количество  специально  организованных  кружков  сокращается, а  посещение  имеющихся  часто  связано  с  принуждением, у  умственно  отсталых  школьников  становится  ещё  более  затруднённым  формирование  собственных  умений  организовывать  свой  досуг, так  как   им  не  предлагается  деятельность, которая  могла бы  заполнить  с  пользой  их  свободное  время.


                               Выводы  по  первой  главе

Анализ  литературы  показал, что  необходимо  учить  организовывать  досуг, это  важно  для  развития  личности  детей  с  нарушением  интеллекта.
Данная  работа  должна  строиться  на  следующих  принципах: всеобщности  и  доступности, индивидуального  подхода, систематичности  и  направленности, преемственности, занимательности, добровольности, разнообразия.
Умственно  отсталые  школьники, в  силу  многочисленных  трудностей  связанных  с  проблемами  познавательной  деятельности, недостатком  саморегуляции, общей  незрелости, узости  и  неустойчивости  интересов, испытывают  большие  проблемы  в  самостоятельной  организации  свободного  времени, в  результате  чего, возникает  угроза  формирования  у  них  асоциального  поведения.



	                                   ГЛАВА 2.
   ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ  АНАЛИЗ  СВОБОДНОГО  ВРЕМЕНИ
НА  ПРОГУЛКЕ  У  УМСТВЕННО  ОТСТАЛЫХ  УЧАЩИХСЯ
                                      СТАРШЕГО  ЗВЕНА

2.1.   База  и  методика  констатирующего  эксперимента

Цель  констатирующего  эксперимента: проанализировать  содержание  и  организацию  свободного  времени  у  умственно  отсталых  школьников  на  прогулке.
В констатирующем  эксперименте  приняли  участие  учащиеся  старшего    звена  в  количестве  10  человек.
Для  достижения  поставленной  цели  мною  были  использованы  следующие  методы:
1. Наблюдение  на  прогулке
 Цель: выявить   сформированность  умения  самостоятельно, интересно  и  полезно  организовать  свободную  деятельность  умственно  отсталыми  учащимися  на  прогулке.
Для  анализа  результатов  наблюдения  мною  были  выделены  следующие   критерии:
1. Виды  игр  и  занятий  на  прогулке.
2. Продолжительность  игр  и  занятий.
3. Устойчивость  интереса  к  данным  занятиям.
4. Предпочтения  в  играх  и  занятиях.
5. Самостоятельность  выбора  игр  и  занятий.
6. Степень  полезности  выбираемых  занятий.

2. Беседа  с  учащимися
Цель: выявить  представления  школьников  о  разнообразии  возможных  занятий  на  прогулке.
Каждому  ребёнку  индивидуально было  задано  10  вопросов. К  вопросам  №  2; 3; 5; 6; 7; 9; 10  предусматривалась  стимулирующая  помощь  в  виде  вопросов  «А  ещё?», которые  задавались  до  тех  пор, пока  ребёнок  не  отказывался  от  ответа.
1. Нравится  ли  тебе  ходить  на  прогулку  с  одноклассниками?
2. Чем  ты  любишь  заниматься  на  прогулке?
3. Какие  ещё  интересные  занятия  для  прогулки  ты  знаешь? Какие  занятия  тебе  нравятся  больше  всего?
4. Кто  чаще  всего  выбирает, чем  заняться  на  прогулке?
5. Как  ты  думаешь, твои  занятия  на  прогулке  полезны?  Чем?
6. Какие  совместные  игры  ты  знаешь?
7. Если  бы  ты  был  воспитателем, какие  бы  игры  и  занятия  ты  предложил?
8. Если  бы  тебе  предложили  не  ходить  на  прогулку, а  остаться  в  школе и, например, смотреть  телевизор, что  бы  ты  выбрал?
9. Что  бы  ты  сделал, чтобы  прогулки  стали  ещё  интереснее?
10. Когда  ты  завтра  пойдёшь  на  прогулку, какое  новое  занятие  для  ребят  ты  мог  предложить?

3. Анкета  для  воспитателей
Цель:  проанализировать  представления  педагогов  практиков  о  возможности  организации  интересных  и  значимых, для  умственно  отсталых  школьников  занятий  на  прогулке.
Анкета  для  воспитателей  включала  в  себя  следующие  вопросы:
1. Какие  занятия  для  учащихся  Вы  обычно  планируете  на  время  прогулки?
2. Чем  ещё  можно  занять  учащихся  на  прогулке, чтобы  им  было  интересно?
3. Чем  на  Ваш  взгляд, школьники  чаще  всего  предпочитают  заниматься  на  прогулке, если  их  не  организовать?
4. Перечислите  занятия  детей  от  самых  интересных  до  менее интересных  по  мнению  детей.
5. Какие  трудности  чаще  всего  возникают  при  организации  школьников  на  прогулке?

    




 2.2. Анализ  результатов  констатирующего  эксперимента


Наблюдение  за  организацией  досуга  школьников  на  прогулке  проводилось  в  течение  3  недель. На  основании  выделенных  критериев  я  смогла  выявить  следующие  особенности  организации  времени  на  прогулке. Рассмотрим  их  подробнее (табл.1.)

                       	Таблица 

Частота  выбора  различных  занятий  на  прогулке  школьников    
                                                    с  ОВЗ

	Виды занятий прогулке
	Организованная часть 
прогулки
	Период свободных занятий детей

	
	Кол.зафиксиро-
ванных случаев
(на 15 прогулках)
	        %
	Кол. за – 
фиксирован-
ных случаев 
(на 15 прогулках)
	         %

	1. Игры, из них
	19
	52,7
	67
	46,9

	а) Подвижные игры
	15
	41,6
	44
	30,7

	б) Развлечения
	         4
	11,1
	23
	16,1

	2. Беседы, из них
	         7
	19,4
	64
	44,7

	а) Беседы с воспитателем
	7
	19,4
	25
	12,5

	б) Беседы детей друг с другом
	
-
	
-
	
39
	
27,2

	3. Наблюдения из них
	10
	27,7
	12
	8,4

	а) Наблюдения за природой
	7
	19,4
	5
	3,5

	б) Наблюдение за трудом людей
	3
	8,3
	7
	4,9

	Общее количество наблюдений
	36
	100
	143
	100



Чаще  всего  умственно отсталые  школьники  занимали  себя  на  прогулках  играми (табл. 1.): на  15  прогулках  было  зафиксировано  67  случаев  разных  игр  на  этапе  свободных  занятий  детей. Количество  участников, организаторов, а также  продолжительность  этих  игр  были  различны. Кроме  того, все  воспитанники  участвовали  в  играх, организованных  воспитателем (19 случаев). Это  составило  52,7 и 46,9 % всех  зафиксированных  во  время  прогулок  занятий  соответственно  на  двух  частях  прогулки.
Проанализируем   виды  игр, которые  встречаются  на  прогулке.
На  организованном  этапе  прогулки  воспитатель  предложил  ребятам  19 игр (по 1-2 на прогулку). Из  них  новыми  были: «Светофор», «Одиннадцать», «Уголки»,  знакомыми  «Выжигало», «Прятки», «Цепи кованые», «Бояре», «Море волнуется раз…»   и  др.  Дети  отнеслись  к  этим  играм  положительно, проявляя  интерес. Игры  соответствовали  возрасту. Подвижные  игры  они  выбирали  с  удовольствием.
В  ходе  наблюдения  за  детьми  на  этапе  самостоятельных  занятий  мы  установили, что  во  время  прогулок  большинство  учащихся  данного  возраста  преимущественно  мальчики, на  прогулках  предпочитают  объединяться  в  группы  и  играть  в  активные  игры. Чаще  всего  это  игры  с  мячом: футбол, «Выжигало», «Попади  в  цель», догонялки, прятки. На  каждой  прогулке  можно  было  наблюдать  по  нескольку  случаев  возникновения  этих  игр, в  которых  могли  участвовать  как  разные  группы  детей, так  и  одни  и  те  же  в  течение  одной  прогулки  с  определёнными  перерывами  на  другие  занятия.
Девочки  предпочитают  объединяться  в  пары  и  что – то  рассматривать, беседовать, слушать  музыку  по  телефону, играть  в  игры  на  телефоне,  прогуливаться  по  территории  школы, подвижные  игры  самостоятельно  они  выбирали  редко, участвовали  в  основном  по  требованию  взрослого.
Таким  образом, запас  игр, которые  дети  могут  организовать  самостоятельно  и  по  собственному  желанию, крайне  ограничен. В  те  игры, которые  предлагает  воспитатель, дети  играют  охотно  и  только  под  руководством,  так  как  для  них  трудны  правила  таких  игр. На  прогулке  довольно  часто  возникали  беседы  и  разговоры: с  воспитателем (12,5 и 19,4%  на  разных  этапах  прогулки)  и  между  детьми (27,2%). При  это  девочки  между  собой  беседовали  чаще, чем  мальчики.
Среди  других   занятий  было  отмечено, что  у  учащихся  присутствует  наблюдение  за  объектом (4,9%), если  что – то  на  прогулке  их  заинтересовало, например, подъехала  какая – либо  специальная  машина  с  краном  и  мальчики  наблюдали  за  тем, что  будут  делать  эти  люди. Или  на  участке,  школьники,  нашли  какой – либо  предмет, или  зимой  это  была  постройка  из  снега  (3,5%). Какое – то  время  они  наблюдают  за  этими  объектами, иногда  это  вызывало  желание  задать  вопрос  воспитателю  об  этом  предмете.
Наблюдение  за  природными  объектами  у  учащихся  происходило  либо  при  целенаправленном  обращении  взрослого  (19,4%), либо, если  происходили  какие – то  заметные  изменения  в  природе  (8,4%): например, выпало  много  снега, и  можно  было  рисовать  на  снегу  или  играть  в  снежки.
В  целом, результаты  наблюдения  показали, сто  учащиеся  имеют  небольшой  запас  видов  игр  и  занятий, которые  могут  самостоятельно  использовать, преимущественно  их  деятельность  необходимо  организовывать  педагогу.
Продолжительность  игр  и  занятий  отличалась. У  некоторых  учащихся, например,  у  мальчиков, на  протяжении  нескольких    прогулок  наблюдались  одни  и  те  же   игры  в  догонялки, снежки. У  девочек  наблюдалась  смена  занятий  чаще: они  могли  на  одной  прогулке  беседовать  с  воспитателем, на  другой  прогулке  играть  с  картинками  или  в  снежки, потом  строить  из  снега  фигуры.
Продолжительность  игр  и  занятий  напрямую  зависела  от  наличия  интереса  к  нм, как  только  интерес  у  учащихся  уменьшался, то  игра  заменялась  на  другую. Этот  процесс  происходил  не  сразу, часто  ребята, какое – то  время  после  того  как  перестали  играть  в  предыдущую  игру, ничем  не  могли  себя  занять  и  на  этом  фоне  у  них  возникали  конфликты, или  они  просто  ходили  от  одной  группы  к  другой  в  поисках  новых  интересов. Когда  некоторым  удавалось  заинтересовать  других, например, Витя Н. научился  делать  какой – то  узел  из  шнурка  и  показывал  другим, то  это  привлекало  внимание  на  какое – то  время.
Предпочтения  учащихся  в  играх  и  занятиях  являлись  достаточно  однонаправленными. Как  мы  уже  упоминали  выше, мальчики  предпочитали  активные  игры, а  девочки  более  спокойные. Самостоятельная  организация  игры  являлась  для  детей  сложной  и  поэтому, если  педагог  не  предлагал  им  какого – либо  занятия, некоторые  дети  могли  всю  прогулку  ничем  не  заинтересоваться  и  даже  проситься  вернуться  в  обратно  в  школу, потому  что  там  им  интереснее.
Самостоятельно  учащиеся  выбирали  себе  преимущественно  однотипные  занятия  и  игры, к  которым  часто  возвращались  даже  после  смены  игры.
Таким  образом, обобщая  результаты  наблюдения, мы  можем  сделать  вывод  о  том, сто  у  умственно  отсталых  пятиклассников  отмечается  однотипность  и  узость  игр  и  занятий, которые  они  самостоятельно  выбирают  на  прогулке. При  взаимодействии  с  воспитателем  они  проявляют  интерес  к  другим  играм  и  занятиям, но  он  неустойчив  и  зависит  от  того, как  этот  интерес  поддерживается  взрослым.
Большинство  занятий  учащихся  на  прогулке  не  носили  полезного  характера.
Далее  мы  провели  с  учащимися  беседу.
Результаты  беседы  показали, что 8 учащимся  (66,7%) нравится  ходить  на  прогулку  с  одноклассниками, 4  человека  (33,3%)  ответили, что «не  всегда» 
На  уточняющий  вопрос  о  причинах   неустойчивого  интереса  учащиеся  отвечали, что  2Мне  не  всегда  интересно», «Мальчики  нас  обижают», «На  улице  скучно». Исходя  из  ответов  учащихся, мы  можем  сделать  вывод  о  том,   что  трудности  в  самостоятельной  организации  времени  на  прогулке  влияют  на  желание  проводить  совместный  досуг  со  сверстниками  на  прогулке  и  интерес  к  занятиям  на  прогулке.
На  второй  вопрос «Чем  ты  любишь  заниматься  на  прогулке?» Трое  учащихся (25%)   ответили «Играть, бегать», 5 человек ответили «Не знаю» (41,7%), и 4 человека (33,3%) назвали  в  числе  любимых  занятий  беседу  с  воспитателем, игру  в  снежки, игру  с  подругой.
К  числу  занятий  для  прогулки  учащиеся  отнесли  ещё  катание  с  горки, подвижные  игры (игры типа «Цепи кованые», «Охотники» и т.д.), прогулки  в  лес, экскурсии. Среди  ответов  учащихся  отмечалось, сто  им  предлагает  воспитатель.
На  вопрос: «Кто  чаще  всего  выбирает, чем  заняться  на  прогулке?»
6 учащихся (50%) ответили, что  выбирают  сами, 4  старшеклассника  (33,3%) ответили, что  им  нравится, когда  игры  предлагает  воспитатель, а 2 учащихся (16,7%) затруднились  ответить. Вопрос  о  пользе  занятий  на  прогулке  у  учащихся  вызвал  затруднения.
К  совместным  играм  учащиеся  отнесли  догонялки, снежки, соревнования  по  командам. Трудности  возникли  у  учащихся  при  ответе  на  вопрос, какие  игры  они  могли  бы  предложить, если  бы  были  воспитателями.
Предпочитают  прогулке  другие  виды  деятельности, например, просмотру  телевизора  10  учащихся (83,3%), 2  учащихся (16,7%)  ответили  на  этот  вопрос  «не знаю», никто  из  детей  не  выбрал  прогулку (рис.4.). Чтобы  прогулки  стали  интереснее, учащиеся  предлагали  играть  в   новые  игры  и  сходить  на  экскурсию. Предложить  свои  игры  и  занятия  большинство  старшеклассников  затруднились.
Таким  образом, результаты  беседы  в  целом  подтверждают  результаты  наблюдения: умственно  отсталым  школьникам  нравится, когда  их  досуг  на  прогулке  организован, но  сами  они  часто  не  могут  выбрать  интересное  занятие  или  игру.
Далее  было  проведено  анкетирование  воспитателей.
На  первый  вопрос  анкеты: «Какие  занятия  для   учащихся  Вы  обычно  планируете  на  время  прогулки?»   воспитатели  выделили  беседу, наблюдение, игры, развлечения. Вместе  с  тем, результаты  наблюдения  показывают, что  фактически  организация  свободного  времени  педагогами  осуществляется  далеко  не  всегда   и  учащиеся  самостоятельно  выбирают  себе  занятия.
Описывая  предпочтения  старшеклассников  на  прогулке, воспитатели  не  смогли  выделить  значительного  количества  дел, прежде  всего  они  отметили, что  школьники  чаще  выбирают  подвижные  игры, играют  в  парах, разговаривают, бегают, иногда  конфликтуют. Воспитатели  отметили, что  детям  нравится  ходить  на  экскурсии, играть  в  новые   подвижные  игры  или  выполнять  занимательные  задания, но  интерес  строится  на  инициативе  взрослого.
 В  отношении  организации  прогулки  преподаватели  не  имеют  чётких  представлений  о  её  структуре, у  них  нет  своих  наработок, как  можно  было  бы  интереснее  провести  время, какие  воспитательные  задачи  можно  решить  на  прогулке. 
Результаты  показывают, что, по  мнению  воспитателей, организация  времени  на  прогулке  имеет  важное  значение  для  развития, но  активная  позиция  самих  воспитателей  в  организации  этого  времени  не  прослеживалась.

                                 Выводы  по  второй  главе

В  результате  констатирующего  эксперимента, направленного  на  изучение  особенностей  проведения  свободного  времени  умственно  отсталыми  школьниками  на  прогулке, мы  выявили  следующее.
Умственно  отсталые дети  испытывают  трудности  в  организации  свободного  времени  на  прогулке. У  них  есть  определённый  узкий  круг  интересов  и  занятий, но  увлечения   их  часто  носят  непродолжительный  характер  и  без  организации  воспитателем  дети  могут  самостоятельно  себя  и  не  организовать.
Представления  о  возможностях  организации  свободного  времени  на  прогулке  у  умственно  отсталых  старшеклассников  также  сформированы  недостаточно: учащиеся  знают  мало  совместных  занятий  и  дел, которыми  можно  заполнить  свободное  время. Это  может  быть  связано  с  тем, что  организации  прогулки  уделяется  мало  внимания  и  они, как  правило, протекают  стихийно.
Таким  образом, результаты  исследования  показали, что  умственно  отсталые  ребята  нуждаются  в  организации  специальной  работы  по  приучению  их  к  полезному  проведению  времени  на  прогулке, потому  что  они  не  умеют  самостоятельно  организовывать  своё  время, их  представления  и  интересы  ограничены, а  педагогическая  организация  несёт  в  себе  значительный  потенциал  для  развития  собственных  интересов  учащихся.




                                                   ГЛАВА 3.
СОДЕРЖАНИЕ  И  ПЕДАГОГИЧЕСКИ  ЦЕЛЕСООБРАЗНАЯ  
                   ОРГАНИЗАЦИЯ  СВОБОДНОГО  ВРЕМЕНИ
                   УМСТВЕННО  ОТСТАЛЫХ  ШКОЛЬНИКОВ
                                           НА  ПРОГУЛКЕ

3.1. Цель, задачи  и  содержание  экспериментальной  работы
Результаты  изучения  особенностей  проведения  времени  на  прогулке  учащимися  старшего  звена  с  нарушениями  интеллекта  показал, что  для  них  является  необходимой  организация  работы  по  обогащению  форм  полезного  досуга, для  чего  был  организован  формирующий  эксперимент.
Цель: формирующего  эксперимента: определить  условия,  содержание  и  приёмы  педагогически  целесообразной  организации  свободного  времени  старшеклассников  на  прогулке  в  специальной  (коррекционной)  школе  VIIIвида.
Направления  работы:
1. Обогащение  форм  проведения  досуга  через  ознакомление  учащихся  с  разными  видами  игр, занятий, наблюдений.
2. Формирование  интереса  к  разным  видам  занятий  на  прогулке.
3. Повышение  самостоятельности  и  активности  в  организации  своего  времени  на  прогулке  у  учащихся.
На  основе  изучения  литературы (глава 1) были  выделены  следующие  принципы  экспериментальной  работы:
1. Разнообразие  форм  и  методов  работы, создающее  возможность  выбора  и  позволяющее  поддерживать  и  развивать  интерес  детей  к  полезным  вариантам  проведения  свободного  времени.
2. Обеспечение  свободы  выбора  учащимися  в  соответствии  с  их  интересами.
3. Постепенность  предоставления  детям  самостоятельности  в  выборе  и  организации  занятий.
4. Подбор  занятий  с  учётом  возрастных  особенностей  и  интересов  детей.
5. Индивидуальный  подход.
Поскольку  охватить  все  виды  досуга, интересные  и  важные  для  подросткового  возраста, в  одном  исследовании  невозможно, мы  выбрали  четыре  вида  занятий, с  одной  стороны, обязательных  для  прогулок  с  точки  зрения  требований  методики  воспитательной  работы, с  другой, как  мы  выяснили  на  этапе  констатирующего  эксперимента, на  практике  организуемых   воспитателями  однообразно  и  неинтересно  для  детей.
1. Игры  и  развлечения  на  прогулке.
2. Труд  на  прогулке.
3. Познавательные  занятия.
4. Тематические  акции.
Соответственно  в  нашем  исследовании  выделилось  четыре  раздела  работы, направленной  на  организацию  полезного  досуга  детей  с  постепенным  приучением  их  к  самостоятельному  выбору  занятий  на  прогулке.
Рассмотрим  задачи  и  особенности  методической  реализации    данных  направлений.

                              Игры  и  развлечения  на  прогулке

Задачами  данного  раздела  являлись: формирование  интереса  у  детей  к  совместному  проведению  досуга, знакомство  детей  с  интересными  для  подросткового  возраста  играми.
Констатирующий  эксперимент  показал, что  как  дети,  так  и  воспитатели  знают  мало  игр, большинство  игр  подходят  для  младшего  школьного  возраста, старшеклассники  уже  стесняются   в  них  играть. Дети  играют  в  одни  и  те  же  игры  часто  просто  потому, что  не  знают, чем  ещё  можно  заняться. С  учётом  возраста  воспитанников  были  подобраны  разнообразные  игры: подвижные  игры  на  внимание, игры, расширяющие  кругозор.
Новые  игры  разучивались  одна, две  игры  в  неделю, в  зависимости  от  сложности  правил  игры. Постепенно, когда  дети  накопили  достаточный  запас  интересных  игр, мы  стали  предоставлять  им  свободу  выбора.
Содержание  данного  раздела  представлено  следующими  играми  и  развлечениями.
1. Знакомство  с  разнообразием  игр.  Разучивание  новых  подвижных  игр: «Кто  подходил», «Караси и щука», «Салки  в два круга», «Второй лишний», «Узнай по голосу»,   «Не теряй равновесия», «Считаем всё, что видим», «Два мороза», «Шишки, жёлуди, орехи», «Рыбы, птицы, звери», «Охота с мячом», «Пятнашки мячом», «Змейка», «спаси друга», «Мяч по кругу», «Круговое вышибало», «Волейбол в кругу», «Горячий камень».
2.  Разучивание  народных  игр: «Гуси», «Горелки», «Казаки – разбойники», «Петушиный бой».
3. Знакомство с видами  детских   развлечений: «Циркачи», «Зимние забавы», «Атака крепости», аттракцион – шутка «Великан», раскрашивание снега разноцветными  красками, «Воздушный змей», «Весёлый кораблик», аттракцион – шутка  «Обойди мяч», аттракцион – шутка «Бег парами».


                                Труд  на  прогулке

Основными  задачами  являлись: приучение  школьников  к  полезному  проведению  свободного  времени, формированию  трудовых  умений, навыков  совместной  работы.
Констатирующий  эксперимент показал, что  воспитателю  очень  трудно  организовать  групповую  работу, дети  не  могут  распределять  обязанности  в  группе, выбрать  командира  и  подчиняться  ему. А  командир  не  может  прислушиваться  к  мнению  других  участников  и  распределять  обязанности. Воспитателю  очень  трудно  разрешить, сложившуюся  конфликтную  ситуацию. Чтобы  решить  сложившуюся  проблему  мы  предлагали  детям  разные  виды  труда, он  был  и  полезным, и  интересным,  связанным  с  разными  видами  деятельности  по  сезону. Выбор  трудовых  заданий  мы  осуществляли  на  основании  запланированных  на  прогулке  видов  деятельности, например, если  дети  строили  скульптуру  из  снега, каждый   мог  выбрать  себе  занятие  по  дуще: собирать  снег, складывать  его, поливать  водой. Постепенно  учащимся  мы  только  предлагали  основной  вид  деятельности, а  обязанности  они  распределяли  сами, иногда  требовалось  руководство  и  помощь.
Данный  раздел  представлен  следующими  видами  труда:
Осенний  труд: уборка  листьев, украшение  школьного  забора, уборка  сухих  веток  с  территории.
Трудовая  деятельность  зимой: постройка  горки, скульптур  из  снега, снежной  крепости, украшение  построек  ледяными  фигурками, посыпание  песком  ледяных  участков  дорожки.
Весенний  труд: украшение  деревьев  лентами, покраска  стволов  деревьев, вскапывание  газонов, уборка  мусора  с  территории, украшение  участка  поделками  из  подручного  материала.

                         
                              Познавательные  занятия
Задачами  данного  раздела  являлись: обогащение  представлений  об  окружающем  мире, формирование  интереса  к  разным   явлениям, формирование  навыков  наблюдения, активизация  познавательной  деятельности, обогащение сферы  интересов  воспитанников, развитие  умений  организовывать  своё  время.
Констатирующий  эксперимент  показал, что  у  воспитанников  нет  интереса  к  познавательной  деятельности, так  как  воспитатель  не  использовал  в  работе  с  детьми  разнообразные  познавательные  виды  деятельности. Дети  не  проявляли  интерес  к  наблюдениям, не  могли  устанавливать  причинно – следственные  связи  и  делать  выводы.
Для  работы  с  детьми  мы  подобрали  познавательные  игры, элементарные  эксперименты, наблюдения. Все  формы  работы  подбирались  на  основе  имеющихся  у  учащихся  знаний  и  их  возможностей.
Содержание  раздела  представлено  следующими  видами  деятельности:
1. Практические  работы: «Ветер, ветер, ты могуч!», «Где  быстрее тает  снег?», «Измеряем  школьную  площадку».
2. Эксперименты  и  опыты: «Секретное  письмо», «Куда  делись, чернила?», «Вдвоём веселее», «По следам Шерлока  Холмса», «Изучаем  чистоту  снега», «О чём  может  рассказать  снежный  сугроб?», «Снежные  цветы», «Лёд  требует   пространства».
3. Занимательные  занятия: «Узнай птицу», «Что рисуют  на стене?», игра «Кладоискатели»,  экологическая  игра «Следопыт», «Конкурс  загадок», «Говорящие  рисунки».


                                 Тематические  акции

Задачами  данного  раздела  являлись: способствовать  формированию  у  детей  потребности  выполнения  трудовых  обязанностей  в  школе, прививать  бережное  отношение  к  родной  природе, развивать  духовно – нравственные  качества, правила  культурного  поведения.
Результаты  констатирующего  эксперимента  показали, что  дети  не  знают, как  готовиться  к  празднику, как  украшать; не  понимают  значимости  помощи  птицам  зимой. Для  того   чтобы обратить  внимание   детей  на  проблему, чтобы  дети  могли  внести  посильный  вклад  в  решение  данной  проблемы  мы  и  включили  в  работу  разные  акции.
Детям  были  предложены  следующие  акции: «Наши  крылатые  друзья», «Трудовой десант», «Будь  здоров!», «Украсим  школьный  двор  к  празднику Новый год», «Осторожно, гололёд!».
Содержание  работы  по  организации  досуга  на  прогулках  подробно  представлено  в  таблице (табл.2.).
	Таблица2.
Содержание работы по организации досуга на прогулках с   
   учащимися   пятого класса с нарушением интеллекта

	Дата 
	Подвижные игры и      развлечения
	Познавательные  
      занятия
	Труд на прогулке
	Тематические  
        акции

	06.02.
	Разучивание народной игры «Казаки – разбойники»
	
	
	

	07.02.
	
	Эксперимент «Образование снежинок»
	Постройка снежной крепости»
	

	08.02.
	Народное развлечение «Взятие снежной крепости»
	
	
	

	09.02.
	Разучивание подвижной игры «Рыбы, птицы, звери»
	
	Чистка кормушек, подкармливание птиц
	«Наши крылатые друзья»

	10.02.
	Объяснение правил игры – аттракциона «Великан»
Подвижные игры по желанию детей из ранее разученных
	
	Лепка снеговика для игры – аттракциона «Великан»
	

	13.02.
	Разучивание подвижной  игры «Два мороза»
	
	
	

	14.02.
	
	Эксперимент свойства воды в зимний период
	Лепка снежных сердец к Дню Святого Валентина
	

	15.02.
	Подвижные игры по желанию детей из разученных
	Практическое занятие определение направления ветра
	
	

	16.02.
	Спортивная эстафета «Зимние забавы»
	
	
	

	17.02.
	Экологическая игра «Следопыт»
Подвижные игры по желанию детей из разученных
	
	
	

	20.02.
	Разучивание подвижной игры «Пятнашки»
	
	
	

	21.02.
	
	
	Помощь дворнику, посыпание песком ледяных дорожек
	«Осторожно, гололёд!»

	22.02.
	Спортивная игра «Кладоискатели»
	
	
	

	24.02.
	Объяснение правил игры – аттракциона «Бег парами»
Подвижные игры по желанию детей из разученных
	
	
	

	27.02.
	Разучивание народной игры «Петушиные бои»
	
	
	

	28.02.
	Спортивная эстафета по правилам дорожного движения
	
	
	

	29.02.
	Подвижные игры по желанию детей из разученных
	
	
	Украсим школьный двор к празднику «Масленица»

	01.03.
	Разучивание народной игры «Гуси»
	
	
	

	02.03.
	Подвижные игры по желанию детей из разученных
	
	Уборка школьной территории
	«Трудовой десант»

	05.03.
	Разучивание подвижной игры «Шишки, жёлуди, орехи»
	
	
	

	06.03.
	Подвижные игры по желанию детей
	Наблюдение где быстрее тает снег
	
	

	09.03.
	 
	
	
	«Будь здоров!»
Спортивная эстафета

	12.03.
	 Объяснение игры – аттракциона «Обойди мячи»
Подвижные игры по желанию детей из разученных
	
	
	

	13.03.
	Разучивание народной игры «Горелки»
	
	
	

	
	
	
	
	



Остановимся  более  подробно  на  методических  особенностях  организации  деятельности  детей  на  прогулке.
Организация  досуга  учащихся  на  прогулках  осуществлялась  на  основе  использования  разных  форм  работы. Нашей  задачей  являлось  максимальное  разнообразие  содержания  и  видов  работы, чтобы  эту  инициативу  и  интерес  развивать. Умственно отсталых школьников  надо  учить  правильно  использовать  свободное  время, предоставлять  возможность  заниматься  насыщенной  положительными  эмоциями  деятельностью, которая  позволяет  детям  восстановить  свои  физические  и  духовные  силы, способствует  установлению  атмосферы  эмоционального  благополучия.
Поскольку  учащиеся  ещё  не  могут  осуществлять  самостоятельный  выбор, мы  предлагали  им  игры,  чтобы  они  потом  могли  самостоятельно  их  использовать  без  руководства  взрослого, поэтому  при  знакомстве  с  играми  мы  подробно  рассматривали  их  правила, чтобы  научить  ребят  следовать  им  и  поддерживать  игру, иначе  она  может  распасться. После  проведения  нескольких  прогулок, предлагали  им  уже  выбирать  из  тех  игр, которые  мы  разучили  или  предлагать  свои. Для  укрепления  здоровья, снятия  напряжения  и  усталости  после  уроков  мы  использовали  много  подвижных  игр, таких, чтобы  их  содержание  соответствовало  возрасту  и  особенностям  развития  детей.
Подвижные  игры  формировали  у  учащихся  позитивный  эмоциональный  настрой  и  на  прогулках, чаще  всего, время  после  знакомства  с  игрой, заполнялось  учащимися  тем, что  они  продолжали  играть  в  игру  самостоятельно. Например, в  играх  2Казаки – разбойники», «Петушиный бой». Большую  роль  в  увлечённости  детей  игрой  играл  наш  эмоциональный  настрой, с помощью  которого  мы  организовывали  и  сопровождали  игру, поддерживая  участников. Например, в  игре «Не  теряй  равновесия» мы  организовывали  поддержку  учащихся  коллективным  скандированием «Держись, молодец!».
Большое  внимание  уделялось  использованию  подвижных  игр  на  прогулке, это  было  связано  с  тем, что  за  время  прогулки  дети  должны  восполнять  свои  силы, отдохнуть. Подвижная  игра – незаменимое  средство  пополнения  ребёнком  знаний  и  представлений  об  окружающем  мире, развития  мышления, смекалки, ловкости, сноровки, ценных  морально – волевых качеств. При  проведении  подвижной  игры  имеются  неограниченные  возможности  комплексного  использования  разнообразных  методов, направленных   на  формирование  личности  ребёнка. В  процессе  игры  у  умственно  отсталых  школьников  происходит  не  только  упражнение  в  уже  имеющихся  навыках, закрепление  их, совершенствование, но  и  формирование  новых  качеств  личности. В  частности  в  процессе  работы  мы  обращали  внимание  на  развитие  навыков  сотрудничества, взаимопомощи, терпения.
Применяя  подвижные  игры, мы  никогда  не  сообщали  заранее, в  какие  игры  будем  играть, а  наоборот  стимулировать  интерес  учащихся, используя  элементы  «загадочности», «неожиданности». Например, мы  выносили  на  улицу  шапочки (синюю, красную) для  игры  «Два  мороза»  или  красные  ленточки  для  игры  2Казаки – разбойники». Это  привлекало  внимание  детей  и  пробуждало  у  них  вопросы, что  позволяло  начать  эмоциональный  рассказ  о  предстоящей  игре.
После  этого  мы  рассказывали  детям  о  правилах  игры, распределяли  роли  или  выбирали  ведущих, как  того  требовало  содержание  игры. В  процессе  игры  первоначально  мы  осуществляли  руководство, а  затем  стремились  передавать  его  школьникам, чтобы  развивать  у  них  также  навыки  самоконтроля  и  саморегуляции, воспитывать  ответственность.
При  знакомстве  с  первыми  играми  отмечались  такие  трудности  как  то, что  не  все  школьники  соблюдали  правила  и  поэтому  в  процессе  игры  возникали  конфликтные  ситуации. Для  урегулирования  их  мы  вводили  «штрафные  санкции»  за  нарушение  правил  игры, когда  учащиеся  на  один  круг  выводили  из  игры.
Народные  игры, также  преимущественно  носили  подвижной  характер, но  знакомство  с  ними  мы  сопровождали  беседой  о  происхождении  игры, о  том, что  так  играли  очень  давно. 
Использование  народных  игр  мы  связали  с  тем, что  современные  дети, а  умственно  отсталые  школьники  тем  более, имеют  крайне  бедные  представления  об  истории  народа, традициях. Народные  игры  у  школьников  вызывали  живой. Неподдельный  интерес, способствовали  физическому  развитию, обогащению  словаря  детей, развитию  их  духовно – нравственного  потенциала.
В  игре  мы  задавали  учащимся  вопросы  о  том, почему  так  называется  игра, например, «Гуси», «Горелки». В  конце  каждой  игры  мы  обсуждали  с  детьми, какое  впечатление  произвела  на  них  игра. Что  им  понравилось, какие  роли  они  хотели  бы  исполнять, какие  у  игры  были  правила, что  они  запомнили.
Основное   содержание  познавательных  занятий  на  прогулке  связано  с  целенаправленными  наблюдениями  школьников  за  сезонными  изменениями  в  природе, особенностями  растительного   и  животного  мира.
Проведение  наблюдения  включало  в  себя  и  предварительную  подготовку. В  неё  входило  знакомство  детей  с разными  фактами  и  информацией  до  прогулки, подготовка  вопросов, выбор  объекта  наблюдения  среди  живой  или  неживой  природы, выбор  места  наблюдения.
Организация  прогулки  позволяла  поддерживать  интерес  к наблюдению. Для  этого  мы  также  использовали  интересные  предметы, например, флюгер, который  сам  по  себе  заинтересовал  учащихся, а  также  иллюстративный  материал.
Например, при  проведении  прогулки  «Ветер, ветер ты  могуч!» в  целях  уточнения  и  расширения  словаря  учащихся  мы  провели  беседу.  Дети  закрепили  знания  о  том, как  образуется  ветер (воздух  нагревается  от  земли, поднимается  вверх, а  холодный  воздух  опускается  вниз, такое  передвижение  воздуха  образует  ветер).
Дети  рассказали, что  ветры  бывают  сильные  и  слабые. В процессе  беседы  мы  закрепили  названия  ветров (тайфун, ураган, смерч). Обратили  внимание  ребят  на  то, какой  сегодня  ветер, подобрали  слова  для  описания  ветра – холодный, слабый, порывистый  и  т.д.
На   пришкольном  участке  сначала  дети  определяли  стороны  горизонта  с  помощью  компаса, затем  определяли  направление  ветра  с  помощью  флюгера, так  нами  был  использован  игровой  приём  наблюдения  за  ветром (см. приложение 4).
Новой  и  необычной  для  учащихся  формой  работы  на  прогулке  выступали  познавательные  эксперименты  и  опыты. Экспериментальная  работа  вызывает  у  детей  интерес  к  исследованию  природы, развивает  мыслительные  операции (анализ, синтез, классификацию, обобщение), стимулирует  познавательную  активность  и  любознательность. Дети  проявляли  познавательный  интерес  к  практическим  опытам, например, мы  проводили  опыт  «Снежные  цветы», шёл  снег, мы  обратили  внимание  детей  на  снежинки, попросили  их  описать, затем  задали  вопрос: «Ребята, а  как  образовываются  снежинки?» (Когда  облако  образуется  при  очень  низкой  температуре, вместо  дождевых  капель  пары  воды  сгущаются  в  крошечные  иголочки  льда; иголочки  слипаются  вместе, и  на  землю  падает  снег. Хлопья  снега  состоят  из  маленьких  кристалликов, расположенных  в  форме  звёздочек  удивительной  правильности  и  разнообразия). Сейчас  мы  проведём  опыт  и  своими  глазами  увидим  рождение  снежинок (см. Приложение 3).
В  ходе  опытов  ребятам  предлагалось  попробовать  самим  выполнить  действия. Дети  активно  участвовали  в  наблюдении, задавали  вопросы. Важное  значение  имело  при  организации  опытов, что  во  время  наблюдения  с  помощью  вопросов  взрослого, дети  устанавливали  причинно – следственные  связи  и  делала  выводы.
Большое  значение  при  организации  работы  со  школьниками  с  нарушением  интеллекта  придаётся  труду. Следует  отметить, что  для  повышения  интереса  и  активности  умственно  отсталых  школьников  в  процессе  обучения  необходимо, чтобы  они  осознавали  важность  и  полезность  того, что  они  делают, понимали, что  результаты  их  деятельности  имеют  известное  практическое  и  общественное  значение. Такому  осознанию  содействует  соединение   обучения  с  общественным  трудом.
При  организации  работы  с  учащимися  на  прогулке  мы  стремились  выбрать  такие  трудовые  задания, чтобы  дети  могли  осознать  их  пользу  для  других  людей, для  себя, что  является  важной  составляющей  их  социальной  адаптации. Задание  всегда  давалось  по  силам, чтобы  выполнив  его, дети  почувствовали, что  делают  полезное  дело, испытали  чувство  радости, гордости  от  своего  труда. В  работе  участвовали  все  дети, например, одни  подвозят  комья, другие  подносят  в  вёдрах  и  на лопатах  рыхлый  снег, третьи  изготавливают  цветные  льдинки  для  украшения  построек. По  окончанию  работы  обязательно  обращаем  внимание  на  результат  общего  труда, на  отношение  к  нему, на  взаимопомощь  и  выручку: «Смотрите, какую  красивую  крепость  мы  сделали! Это  потому, что  все  дружно  работали  и  хорошо  трудились!»
Также  мы  ориентировались  на  соответствие  трудовых  поручений  по  сезону, сочетание  с  их  экологической  направленностью.
Для поддержания  интереса  детей  к  интересной  организации  свободного  времени  на  прогулке  нами  также  были  использованы  несколько  видов  работы  с  детьми.
Одним  из  видов  работы  являлась  организация  работы  студии  «Юный фотограф». Задачей  данного  вида  работы  являлось  привлечение  внимания  учащихся  к  такому  занятию  как  фотографирование.  Чтобы  сформировать  целенаправленность  деятельности  учащихся  в  рамках  фотостудии  проводилось  тематическое  фотографирование: фото  неба, фото  листьев, фото  деревьев, фото  труда  людей.
Серьёзное  и  ответственное  отношение  учащихся  к  данной  деятельности  воспитывалось  нами  посредством  использования   следующих  педагогических  приёмов  работы.
Содержание  работы  в  фотостудии  заключалось  в  том, что  вначале мы рассказали  ребятам  о  том, что  такое  фотостудия, кА  работает  фотограф. Затем  предложили  учащимся  поучаствовать  в  работе  фотостудии, познакомили  с  тем, что  будем  делать, для  сего  будем  выполнять  тематические  фото. Участие  детей  было  добровольным. В  процессе  работы, каждому  ребёнку  оказывалась  индивидуальная  помощь, и результатом  работы  являлась  организованная  фотовыставка.
Другими  формами  работы  выступали  разные  детские  акции. Дети  изготовили  кормушки, закрепили  их  на  территории  школы  и  в  парке. В  рамках  акции  «Наши  крылатые  друзья», дети  занимались  подкормкой  птиц  и  уборкой  кормушек. Также  за  время  эксперимента  была  проведена  акция: «Осторожно, гололёд!», дети  посыпали  ледяные  дорожки  песком, вспомнили  правила  поведения  при  гололёде. Во  время  акции  «Будь  здоров!» нами  были  проведены  эстафеты, включающие  бег, прыжки.
В  процессе  работы  мы  отметили, что  дети  с  желанием  и  интересом  шли  на  прогулку. Дети  до  начала  прогулки  постоянно  спрашивали  у  воспитателя, а  чем  сегодня  интересным  мы  будем  заниматься  на  прогулке.  С удовольствием  участвовали  во  всех  видах  деятельности, которые  предлагал  воспитатель.


3.2. Результаты контрольного  эксперимента
Для  сравнения  особенностей  проведения  свободного  времени  на  прогулке  умственно  отсталыми  старшеклассниками  до  и  после  эксперимента  мы  провели  повторное  наблюдение  по  выделенным  критериям. Естественно  анализировали  период  свободных  занятий  детей. Были  проанализированы   последние  15  прогулок  формирующего  эксперимента  по  тем  же  критериям, что  и  на  этапе  констатирующего  эксперимента.
Рассмотрим  полученные  данные  подробнее (табл.3.).
Прежде  всего, отметим, что  дети  стали  использовать  более  разнообразные  формы  проведения  досуга  на  прогулке, а  также  большинство  учащихся  стали  проявлять  инициативу  в  выборе  форм  проведения  свободного  времени  на  прогулке.
На  15  прогулках  было  зафиксировано  112  случаев  игр  на  этапе  свободных  занятий  детей (64%).  Во  время  наблюдения  нами  было  отмечено, что  на  каждой  прогулке  дети  используют  по  пять – шесть  изученных  игр: «Кто  подходил?», «Гуси», «Второй лишний» и  другие. Дети  стали  более  активны  в  самостоятельной  организации  игр  и  занятий, стали  предлагать  друг  другу  разные  варианты. Дети  научились  договариваться  между  собой, например, когда  они  хотели  играть  в  разные  игры, то  они  договаривались  не  только  о  видах  игр, но  и  о  порядке  и  организации. Это  способствовало  укреплению  дружеских  отношений  и  самостоятельному   урегулированию  конфликтных  ситуаций.


                                                                	Таблица 3
Частота выбора различных занятий на прогулке умственно отсталыми
                                   школьниками
	 Виды занятий на прогулке
	       Период  свободных занятий детей 

	
	Количество зафиксированных случаев (на 15 прогулках)
	                  %

	1. Игры, из них
	112
	64,0

	а) Подвижные игры
	80
	45,7

	б) Развлечения
	32
	18,3

	2. Беседы, из них
	42
	24,0

	а) Беседы с воспитателем
	18
	10,3

	б) Беседы детей друг с другом
	24
	13,7

	3. Наблюдения, из них
	21
	12,0

	А) Наблюдения  за природой
	12
	6,8

	Б) Наблюдения за трудом человека 
	9
	5,2

	Общее количество наблюдений
	175
	100



В  целом, результаты  повторного  наблюдения  показали, что  дети  узнали  много  новых  видов  игр  и  занятий, которые  могут  самостоятельно  использовать. Так, мальчики  кроме  активных  игр  стали  также  интересоваться  наблюдениями  за  природными  объектами  без  руководства  взрослого. Девочки  стали  чаще  самостоятельно  выбирать  и  организовывать  подвижные  игры, а  также  их  наблюдения  за  различными  объектами  стали  целенаправленными (12,0%).
Нами  было  отмечено, что  большинство  учащихся  стали  чаще  менять  занятия, и  могут  на  одной  прогулке  играть  в  снежки  и  подвижные  игры, на  другой – решать  занимательные  задания, заниматься  наблюдением  за  птицами  и  другими  объектами  природы.
В ходе  контрольного  эксперимента  мы  отметили, что  беседовать  с  воспитателем  и  между  собой  на  прогулке  дети  стали  меньше (24,0%), так  как  большую  часть  прогулки  дети  играют  в  самостоятельно  организованные  подвижные  игры.
 Среди  других  занятий  мы  отметили, что  у  учащихся  появилось  желание  решать  познавательные  задачи, которые  ранее  предлагались  взрослым, а  теперь  самостоятельно  используются  в  проведении  свободного  времени  на  прогулке. Например, Аня взяла  в  библиотеке  книгу «Загадки» и  устроила  девочкам  конкурс  загадок.
Таким  образом, обобщая  результаты  повторного  наблюдения, мы  можем  сделать  вывод  о  том, что  у  умственно  отсталых  воспитанников  после  проведённой  формирующей  работы  отмечается  большая  разнообразность  игр  и  занятий, которые  они  самостоятельно  выбирают  на  прогулке.
Результаты  повторной  беседы  показали, что  увеличилось  количество  учащихся, которым  нравится  ходить  на  прогулку  с  одноклассниками  до 10 (83,3%) (рис.5.).
Исходя из  ответов  учащихся, мы  можем  сделать  вывод  о  том, что  приобретённые  во  время  формирующей  работы  навыки  в  самостоятельной  организации  времени  на  прогулке  влияют  на  возникновение  интереса  проводить  совместный  досуг  со  сверстниками  на  прогулке.
На  вопрос: «Кто чаще  всего  выбирает, чем заняться  на  прогулке?» на  контрольном  этапе  эксперимента  8  учащихся  (66,6%)  ответили, что  выбирают  сами, 4 пятиклассника  (33,3%)  ответили, что  им  нравится, когда  игры  предлагает  воспитатель. Учащихся, которые  затруднились  с  ответом, выявлено  не  было (рис.7.)
Утвердительно  ответили  на  вопрос «Как  ты  думаешь, твои  занятия  на  прогулке  полезны?» 7 ребят  с  умственной  отсталостью  (54,4%), дав  следующие  объяснения: «Узнаю  новое», «учусь  наблюдать», «играю  с  друзьями».
На  вопрос «Если  бы  ты  был  воспитателем, какие  бы  игры  и  занятия  ты  предложил?», учащиеся  называли  те  игры  и  занятия, которые  были  проведены  нами  на  формирующем  этапе  эксперимента. Например,  дети  назвали  подвижные  игры: «Казаки – разбойники», «Два мороза», «Рыбы, птицы, звери», «Узнай по голосу»  и  др.
На  контрольном  этапе  эксперимента 6 (50%) учащихся  стали  предпочитать  прогулки  другим  видам  досуга (рис.8.)
Таким  образом, результаты  повторной  беседы  показали, что  у  умственно  отсталых  учащихся, кроме  того, что  им  нравится, когда  их  досуг  на  прогулке  организован, появились  попытки  самостоятельного  выбора  игры  или  интересного  занятия  на  прогулке. Эти  данные  могут  свидетельствовать  об  эффективности  проведённой  нами  формирующей  работы.
Особенности  организации  прогулок  воспитателями  указали  на то, что  эффективность  прогулок  зависит  от  их  планирования  воспитателем. Именно  воспитатель  играет  ключевую  роль  в  организации  разных  дел, игр, наблюдений, развлечений  на  прогулке  и  выбирает  формы  работы  с  учащимися.
Из  полученных  данных,  можно  сделать  вывод  о  том, что  проведённая  нами  формирующая  работа  по  приучению  их  к  полезному  проведению  времени  на  прогулке  была  эффективной.












                                       ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Целью  исследования  в  моей  работе  по  самообразованию  являлось  изучение  условий, содержания  и  приёмов  педагогически  целесообразной  организации  свободного  времени  старшеклассников  на  прогулке  в  специальной  (коррекционной)  школе  VIII вида.
Анализ  педагогической  литературы  по  проблеме  исследований  показал, что  организация  досуга  является  очень  важным  аспектом  развития  личности  подростков. Умственно  отсталые  школьники, в  силу  многочисленных  трудностей  связанных  с  проблемами  познавательной  деятельности, недостатком  саморегуляции, общей  незрелости, узости  и  неустойчивости  интересов, испытывают  большие  сложности  в  самостоятельной  организации  свободного  времени, в  результате  чего, возникает  угроза  формирования  у  них  асоциального  поведения.
Изучение  особенностей  проведения  свободного  времени  на  прогулке  старших  школьников показало, что  у них  есть  определённый  узкий  круг  интересов  и  занятий, но  увлечения  их  часто  носят  непродолжительный  характер  и  без  организации  воспитателем  дети  могут  самостоятельно  себя  и  не  организовать.
Представления  о  возможностях  организации  свободного  времени  на  прогулке  у  умственно   отсталых  школьников  также  сформированы  недостаточно: учащиеся  знают  мало  совместных  занятий  и  дел, которыми  можно  заполнить  свободное  время.
Эти  результаты  обусловили  необходимость  организации  работы  по  разнообразию  форм  досуга  и  формированию  у  учащихся  навыков  проведения  свободного  времени  на  прогулке.  Для  этого  я  использовала  включение  на  прогулке  таких  форм  работы, как  подвижные  игры  и  развлечения, труд  на  прогулке, познавательные  занятия, тематические  акции.
Данные  направления  работы  были  реализованы  в  соответствии  с  принципами: разнообразие  форм  и  методов  работы: обеспечение  свободы  выбора  учащимися  занятий, постепенность  предоставления  детям  самостоятельности  в  выборе  и  организации  занятий, подбор  занятий  с  учётом  возрастных  особенностей  и  интересов  детей, индивидуальный  подход.
В  результате  проведённой  работы  дети  стали  чаще  проявлять  попытки  самостоятельно  организовывать  своё  время, расширились  их  представления  и  интересы  о  формах  проведения  досуга, которые  они  могут  использовать. Результаты  повторного  исследования  также  свидетельствуют  об  эффективности  проведённой  мною  формирующей  работы.
Таким  образом, цель  исследования  была  достигнута.
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	Приложение 1.
                              ИГРЫ  И  РАЗВЛЕЧЕНИЯ

Народная игра «Казаки – разбойники»

Цель: развитие координации коллективных действий 4 развивать смекалку, умение ориентироваться в пространстве.
Казаки разбойники имеет следующие правила игры, которые необходимо соблюдать всем участникам:
1. Участники заранее договариваются друг с другом, в пределах какой территории можно играть, а куда выходить запрещено, например, за территорию школьного двора выходить нельзя.
2. Участники команды «Разбойники» проводят внутреннее совещание и загадывают секретную фразу, которая будет служить паролем.
3. Члены команды «Казаки» отходят в сторону таким образом, чтобы не видеть участников другой команды. Для этого можно пойти внутрь подъезда или спрятаться за углом одного из домов.
4. Разбойники берут мел и рисуют на асфальте большой круг, который знаменует начало движения.
5. Далее от этого круга рисуются стрелки в том направлении, куда команда «разбойников» будет убегать.
6. Стрелки можно рисовать абсолютно на любой поверхности: на дереве, бордюре, скамейке, стене дома.
7. По сигналу команда «разбойников» начинает убегать в соответствии с разметкой стрелок.
8. Впоследствии можно разбойникам разделиться на мини-группы и рисовать стрелки в разных направлениях, чтобы запутать ищущих их казаков. Как правило, время, в течение которого разбойникам нужно успеть спрятаться, ограничено и составляет в среднем 20 минут.
9. Основная задача разбойников – как можно лучше спрятаться. Поэтому чем более запутанными будут нарисованные стрелки, тем сложнее казакам будет найти разбойников.
10. Пока разбойники прячутся, казаки обустраивают у себя «темницу» - место, где они будут впоследствии пытать пойманных разбойников. Для этого очерчивают ее границы, пытаются внешними средствами спрятать ее от посторонних глаз.
11. Далее, ориентируясь по стрелкам, казакам необходимо найти разбойников и привести к себе в темницу, где их начинают пытать (щекотать, подсовывать маленьких насекомых). Однако заранее всем участникам игры следует обговорить правила пыток, чтобы они не были жестокими или обидными.
12. Казак, который поймал разбойника, остается сторожить его в темнице в то время как остальные казаки продолжают охоту за разбойниками.
13.     Оставшиеся на свободе разбойники имеют право нападать на темницу и освобождать члена своей команды.
Основная цель игры – выведать казакам секретный пароль у разбойников. В таком случае казаки считаются победителями. Также если в темнице оказались все разбойники, победа присуждается команде казаков. Как правило, проигравшим игрокам достается по одному щелбану.
Игра «казаки-разбойники» начинает вновь обретать былую популярность среди детского коллектива. Играя в уличные игры, дети учатся взаимодействовать друг с другом, договариваться, ставить перед собой определенные цели, задачи и подыскивать способы их достижения.
 
Игра «Рыбы, птицы, звери»
Цель: развивать быстроту реакции, внимания, обогащение словарного запаса;
Простая игра для детской компании. Игроки стоят по кругу, водящий в центре. Он произносит: «Рыба, птица, зверь, рыба, птица, …» и при этом по очереди показывает на игроков пальцем. Тот, на ком он решит остановиться, должен назвать соответственно птицу, либо рыбу, либо зверя, повторяться нельзя. Если ошибся, либо больше пяти секунд думаешь, то выбываешь. Играют до последнего игрока, который становится победителем.

Спортивная игра «Два мороза»
Цель: развитие ловкости, быстроты движений.
Перед началом игры выбирается и очерчивается площадка шириной примерно как в вышибалах.
На расстоянии 3-4 шагов от каждого края площадки проводится еще одна черта. Огороженные места теперь будут называться домиками, а место между ними — улицей.
Выбираются двое водящих, один — Мороз-красный-нос, другой — Мороз-синий-нос. При наличии цветных носов на резиночке восторгу вообще не будет конца.
Морозы становятся посреди площадки — улицы, остальные дети прячутся в один из домов.
Морозы хором произносят:
Мы два брата молодые,
Два мороза удалые:
Я — мороз Красный нос,
Я — мороз Синий нос
Кто из вас решится
В путь дороженьку пуститься?
Все дети хором отвечают:
Не боимся мы угроз
И не страшен нам мороз!
После этих слов дети пытаются перебежать на противоположную сторону площадки, в другой дом.
Водящие Морозы стараются их осалить — «заморозить».
Игроки, настигруные Морозами, останавливаются, замерев — они замерзли, пострадали от мороза.
Остальные ребята собираются в доме, Морозы повторяют свою кричалку, ребята свою, и опять перебегают через улицу в противоположный дом.
Морозы также пытаются их осалить. Только теперь игроки могут размораживать своих осаленных друзей, коснувшись их рукой. Вырученные игроки «отмирают»и убегают за черту вместе с другими игроками.
Через некоторое время выбираются новые водящие-Морозы и игра начинается сначала.

Подвижная игра «Пятнашки с мячом»
Цель: развитие ловкости, умения ориентироваться в пространстве, точности и быстроты движений.
Пятнашка бегает с мячом, которым «пятнает» играющих. Если он «запятнал» кого-нибудь, то громко называет его имя, а «запятнанный» поднимает мяч и, в свою очередь, старается запятнать кого-нибудь; подняв мяч, пятнашка может некоторое время бежать за тем, кого он хочет «запятнать», чтобы бросить мяч на более близком расстоянии. Когда игра проводится в большом помещении или на площадке, задача пятнашки усложняется: во-первых, все играющие могут разбежаться на большое расстояние, а следовательно, в них труднее попасть; во-вторых, приходится много бегать, так как брошенный, но не попавший в цель мяч далеко укатывается. Если же, напротив, игра происходит в комнате, задача пятнашки очень легка. Чтобы несколько усложнить ее в последнем случае, можно ввести следующие одно или два правила:
1) пятнашка имеет право пятнать только с того места, где он поднял мяч, но не может бежать за играющими;
2) пятнашка должен предварительно назвать того, кого он хочет «запятнать»; если же он попадает мячом в другого, тот не считается «запятнанным».

Подвижная игра «шишки, жёлуди, орехи»
Цель: развитие внимания, быстроты реакции, точности движений.
В середине круга водящий, а остальные, разбившись по тройкам, становятся один за другим лицом к центру (первый номер — в трех-четырех шагах от водящего (рис.).
[image: Шишки, желуди, орехи]
Учитель дает всем играющим названия: первые в тройках - шишки, вторые — желуди, третьи — орехи.
По сигналу водящий громко говорит, например: «Орехи!» Все играющие, названные орехами, должны поменяться местами, а водящий стремится стать на любое освободившееся место. Если ему это удается, то игрок, оставшийся без места, становится водящим.
Если водящий скажет «Желуди!», меняются местами стоящие вторыми в тройках, если «Шишки!» — меняются местами стоящие в тройках первыми. Когда игра освоена, водящему можно вызывать двух или даже трех игроков в тройках, например: «Шишки, орехи!» Вызванные также должны поменяться местами.
Побеждают игроки, которые ни разу не были водящими.
Правила игры запрещают вызванным оставаться на месте, не перебегая в какую-либо другую тройку. Такой игрок идет водить.
При повторении игры каждую тройку можно построить не в колонну, а в кружок.
 

Народная игра «Петушиный бой»
Цель:  развитие координации движений, равновесия, смекалки.
Участники делятся на пары и встают друг от друга на расстоянии 3—5 шагов. Пары изображают дерущихся петухов: прыгая на одной ноге, они стараются толкнуть друг друга плечом. Тот, кто потерял равновесие и встал на землю двумя ногами, выходит из игры. Дети перед началом игры договариваются, как они будут держать руки: на поясе, за спиной, скрестно перед грудью или руками держать колено согнутой ноги.
Правила
1. Играющие должны одновременно приближаться друг к другу.
2. Руками толкать друг друга нельзя.
Указания к проведению
Чаще всего в паре один играющий выходит из игры, один остается победителем. Победители из разных пар могут объединиться и продолжать игру.
Бой петухов может проходить и в другой позе, например в присяде, руки играющие держат на коленях.

Подвижная игра «Караси и щука»
Цель: развивать быстроту движений, ловкость, смекалку.
Подготовка. На одной стороне площадки находятся "караси", на середине "щука".
Содержание игры. По сигналу "караси" перебегают на другую сторону. "Щука" ловит их. Пойманные "караси" (четыре-пять) берутся за руки и, встав поперёк площадки, образуют сеть.
Теперь "караси" должны перебегать на другую сторону площадки через сеть (под руками). "Щука" стоит за сетью и подстерегает их. Когда пойманных "карасей" будет восемь-девять, они образуют корзины - круги, через которые нужно пробегать. Такая корзина может быть и одна, тогда её изображают, взявшись за руки, 15-18 участников. "Щука" занимает место перед корзиной и ловит "карасей".
Когда пойманных "карасей" станет больше, чем непойманных, играющие образуют верши - коридор из пойманных карасей, через который пробегают непойманные. "Щука", Находящаяся у выхода из верши, ловит их.
Победителем считается тот, кто остался последним. Ему и поручают роль новой "щуки".
Правила игры: 1. Игра начинается по сигналу руководителя. 2. Все "караси" обязаны при перебежке пройти сеть, корзину и верши. 3. Стоящие не имеют права задерживать их. 4. Игроки, образующие корзину, могут поймать "щуку", если им удастся закинуть сплетенные руки за спину "щуки" и загнать её в корзину или захлопнуть верши. В этом случае все "караси" отпускаются, и выбирается новая "щука".



Народная игра «Горелки»
Цель: развитие координации движений, ловкости.

Игра проводится на открытом месте: на лужайке, поляне, широкой улице перед домом, просторном дворе. Игроки становятся парами друг за другом. На расстоянии двух шагов спиной к игрокам, впереди всех, располагается водящий «горельщик» или «горелка». Игроки нараспев говорят слова: Гори, гори ясно, Чтобы не погасло. Стой подоле, Гляди на поле, Едут там трубачи Да едят калачи. Погляди на небо: Звёзды горят, Журавли кричат: — Гу, гу, убегу. Раз, два, не воронь, А беги, как огонь! Как только слова завершаются, последняя пара игроков обегает колонну с двух сторон. Водящий, не имея права оборачиваться, пытается осалить любого из бегущих. В том случае, если игрокам последней пары удалось взять друг друга за руки до того, как их осалили, они становятся впереди первой пары, «горельщик» продолжает водить. Но если водящий осалит любого бегущего из пары ранее, чем они возьмутся за руки, тогда право водить переходит к осаленному игроку. А «горельщик» встаёт впереди колонны вместе с игроком, лишившимся пары.

Экологическая игра «Следопыт»
Цель: развивать внимание, память; расширять кругозор учащихся.
Во время прогулки по определённому маршруту детям предлагается найти предметы неприродного происхождения, которые педагог заранее расположил на этом участке. После прохождения маршрута по количеству увиденных несуразностей определяется самый зоркий путешественник. Затем педагог с детьми ещё раз идёт по маршруту, отмечая вместе с ними эти несуразности. 

Игра – аттракцион «Бег парами»
Цель: Развивать координацию движений.
Участники становятся на линии старта – финиша. Правая нога одного игрока и левая другого связаны. По сигналу руководителя  пары бегут к флажку, обегают его и возвращаются. Кто первым прибежит, тот победитель.

Игра – аттракцион «Обойди мяч»
Цель: развивать внимание, зрительную память, ловкость.
5-6 мячей разместив на одной линии с интервалами 0,5 – 1,5 метра. Участник запоминает расположение мячей, поворачивается и движется спиной вперёд. Задача – пройти, не задев мячи. Победителем является игрок, которому удалось выполнить задание. Расположение мячей нужно менять после каждого соревнующегося.
Варианты: Передвигаться спиной вперёд, перешагивая через мячи.
Продвигаться вперёд с завязанными глазами.

Народное развлечение «Взятие снежного городка»
Цель: развивать ловкость, точность и быстроту движений.
Игроки делятся на две команды. Для обеспечения баланса игры желательно, чтобы число обороняющихся было вдвое меньше, чем атакующих. Обе команды выбирают себе командиров и в течение 5-10 минут готовят запас снежков, которыми будут обстреливать противника.
Команда обороняющихся занимает места в крепости, команда нападающих — перед ней. По сигналу нападающие начинают штурм, цель которого — ворваться в крепость. Обороняющиеся препятствуют этому, обстреливая противника снежками и выталкивая из крепости.
Если в крепости закончились снежки, обороняющиеся могут подбирать снежки атакующих или предпринять рискованную вылазку, чтобы пополнить их запасы.
Перед началом игры необходимо оговарить условия штурма:
· есть ли ограничения игры по времени
· можно или нельзя разрушать стены крепости
· можно ли пользоваться подручными защитными средствами (щитами и катапультами)
· можно ли бросаться большими глыбами снега
· можно ввести дополнительные условия, например: в кого попали снежком, считается раненым и выходит из игры на 2 минуты. Или в кого трижды попали снежками, считается убитым. Для соблюдения этих условий необходимы рефери.
· что делать с пленными
· запрещаяется бросать снежки в лицо
· запрещается причинять соперникам физический ущерб (бить, пинать, бросать игроков, использовать палки, куски льда или облитые водой снежки)









	Приложение 2.
                      СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ И ЭСТАФЕТЫ

Спортивная игра «Кладоискатели»
Цель: формировать умение работать в команде; развивать быстроту реакций, ловкость, смекалку; воспитывать дружный коллектив класса.
Оборудование: верёвки, дощечки, части карты, лента, шарфы;
                                                  Ход  игры

Ведущий. Дорогие ребята! Вы все, наверное, любите приключения?
ДА! Сегодня и мы вам предлагаем самим отправиться на поиск клада. 
Кто знает, как называются люди, которые отправляются на поиски клада?
Дети. Кладоискатели.
Ведущий. Верно. Сейчас каждый из вас станет кладоискателем, но в одиночку найти клад трудно, поэтому мы отправимся в приключения командами. Сейчас вы должны разделиться на команды выбрать капитана, и получить задания на нашем КПП.
Что это значит? Верно это - отправная точка (фойе школы). КПП находится у выхода из школы.. Ну а сейчас нам нужно разделиться на 2 команды, наши педагоги помогут вам в этом.
Деление детей на команды:
2 команды: затейники, озорники.
Ведущий. Сейчас вы отправляетесь по станциям. Их всего семь: «Трудности кладоискателей», «Горные хребты», , «Переправа», «Ядро барона Мюнхгаузена», «На привале», «Коридор препятствий». Каждая станция расположена на определённом участке. Сейчас команды получат маршрутные листы, и капитаны по ним будут вести своих кладоискателей. На каждой станции вас ждут испытания. Чем лучше вы с ними справитесь, тем быстрее получите подпись ответственного станции и тем больше у вас шансов завладеть кладом победителей.
Кто у вас капитаны? Просим подойти ко мне и получить маршрутный лист, по которому вся ваша команда должна пройти в строгой последовательности, как указанна нумерация в маршрутном листе. 
После прохождения станций вам необходимо вернуться на КПП и получить дальнейший маршрутный лист для поиска самого клада.
В добрый путь дорогие участники!
Ведущий выдаёт маршрутные листы капитанам, даётся старт хлопанье воздушных шаров, дети отправляются по станциям.
Описание станций:
Станция «Трудности кладоискателей»
Эта станция спортивная. Здесь надо переправляться через «болото». Для этого используются две дощечки. Ступать можно только на них, передвигая эти дощечки вперёд, нужно при этом пройти определённое расстояние. 
Станция «Горные хребты»
Преодолеть «горные хребты» нелегко. Для этого придётся с закрытыми глазами пройти по верёвке, протянутой по земле. 
Станция «Не зевай, на вопросы отвечай»
Кладоискателей ожидает успех, если они догадливые и обладают чувством юмора. Предлагается ответить на шуточные вопросы:
- Перечислить пять дней подряд, не упоминая чисел и названий дней недели.
- Что можно увидеть с закрытыми глазами?
- Может ли страус назвать себя птицей?
- Можно ли в решете принести воды?
- На какой вопрос никто никогда не ответит правдиво «да»?
- В каком пятибуквенном слове пять «о»?
Станция «Переправа»
Перед вами река, и нужно переправиться на другой берег. А паром (обруч) находится на том берегу. Капитан команды должен вплавь (бегом) переправиться на тот берег и доставить паром команде (надевает обруч на пояс и бегом возвращается к команде), захватывает следующего игрока, с обручем на поясе они быстро перебегают на противоположную сторону площадки – на другой «берег». Капитан остаётся на этом берегу, а участник, не снимая обруч , быстро возвращается назад и повторяет задание с очередным участником команды и т.д.
Станция «Ядро барона Мюнхгаузена»
Ядром служит воздушный шар. Каждый кладоискатель должен «оседлать» ядро, зажать его между колен и придерживать руками. В таком положении необходимо преодолеть путь до указанного места и обратно и передать ядро следующему участнику. Если шарик лопается («ядро взрывается»), то участник с другим шаром начинает путь сначала. 
Станция «На привале»
Для участников команды включаются фонограммы песен, названия которых дети должны правильно назвать. 
Станция «Коридор препятствий»
Участники должны преодолеть всей командой препятствия: капитан набивает волейбольный мяч и проходит со всей командой между кеглями, поставленными змейкой.
После того, как команды возвращаются на КПП, им вручаются карты, которые приведут участников к табличке «КЛАД». Сам клад будет вручен на спортплощадке. К каждой команде закрепляется педагог, который будет следить за правильностью выполнения заданий.
Маршрутная карта (1)
1. От стартового дерева пройти 27 шагов к берёзе полной присядью. 
2. Повернуть налево. С криками «Ура!» пробежать до спортплощадки
3. Повернуть направо и сделать 11 шагов, взяв друг друга за уши, прямо до разветвлённого дерева.
4. Около разветвлённого дерева вы найдёте табличку с надписью «КЛАД».
5. Если вы нашли табличку с надписью «КЛАД», отправляётесь к клубу за получением приза.

Маршрутная карта (2)
1. От стартового дерева, взявшись за руки, проскачите приставными шагами вдоль 4-х толстых клёнов, расположенных вдоль ограждения детской площадки.
2. Поверните налево и пройдите 16 шагов . (шагайте строго по траектории изгороди)
3. Затем сделайте 40 шагов по прямой, через каждые 10 шагов вам необходимо остановиться и всей командой прокричать «Мы ищем клад! Ура!».
4. Через 40 шагов вы должны оказаться лабиринта. Ищите табличку с надписью «КЛАД!».
5. Если вы нашли табличку с надписью «КЛАД!», отправляйтесь к клубу за получением приза.
ИТОГИ ИГРЫ. ПОЛУЧАЮТ СЛАДКИЙ ПРИЗ.


          СПОРТИВНАЯ ЭСТАФЕТА ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО 
                                               ДВИЖЕНИЯ
Цель: в игровой форме закрепить знания о правилах дорожного движения;
           научить быстро реагировать на дорожную ситуацию;
          воспитывать культуру поведения на дороге;
Оборудование: две эстафетные палочки, раскрашенные как жезл инспектора ГИБДД; два комплекта полосок «зебры» с вопросами; рисунки дорожных знаков; по два рисунка грузового и легкового автомобиля, велосипеда, пешехода; два обруча, две скамейки, две верёвки, стулья.
 
Ход эстафеты:

Эстафета проводится по типу весёлых стартов, но с заданиями, посвящёнными правилам дорожного движения. Все участники эстафеты по очереди пробегают заданную дистанцию, на которой выполняют те или иные задания.
Первой команде за быстроту выполненного этапа даётся - 3 балла, второй - 2 балла, а третьей - 1 балл.
Представление членов жюри.
Участвуют три команды «Красные», «Желтые» и «Зеленые», по цвету сигнала светофора. Выбор капитанов команд. Капитану команды завязывается повязка на руку выбранного им цвета.

 Эстафета № 1 «Зебра»
От каждой команды выбирается по 2 игрока. У них в руках полоски бумаги - «зебра», каждый игрок должен быстро дойти до стойки по полоскам, которые подкладывают под его ноги игроки, т. е. своего рода перейти дорогу по «зебре».
Эстафета № 2 «Веселый автобус»
Дети  каждой команды встают колоннами, положив руки на плечи впереди стоящему, капитаны – водители автобусов, все остальные – пассажиры. По команде зеленый – дети двигаются колонной вперед не разрывая цепь, красный – стоят на месте, желтый – притопывают на месте. Капитан чьей команды первый дотронется до своей стойки – та команда и выигрывает.)
Эстафета № 3 «Тоннель»
Перед каждой командой ставят два-три стула. По сигналу первые игроки из команд бегут к стульям и пролезают под ними. Затем они бегом возвращаются на старт, и передают эстафету следующим участникам. Побеждает команда, чьи игроки первыми пройдут тоннель.
Эстафета № 4 «Помоги инспектору»
Командам выдается лист с дорожными знаками. Задача команды найти два одинаковых знака и показать их жюри.
Эстафета № 5 «Такси вызывали»
Капитаны команд, надев на себя обруч, оббегают стойку, захватывают первого игрока в обруч и вместе с ним добегают до стойки, «высаживают» пробежавшего и бегут до команды и «сажают следующего», так пока «не перевезут всех членов команды).
Эстафета № 6 «Собери состав»
По сигналу первый участник обегает стойку, возвращается к своей команде, второй участник обхватывает его руками, вдвоем обегают стойку, захватывают следующего и т.д.
Вот и подошли к концу наши соревнования, и в заключение хочется сказать:
Чтоб жить, не зная огорченья,
Чтоб бегать, плавать и летать,
Должны вы правила движенья
Всегда и всюду соблюдать.
Подведение итогов. Награждение команд.



image1.jpeg




