Конспект спортивного  досуга для детей и родителей  от  5-6 лет.
 воспитателя Королёвой Людмилы Николаевны. 
МКДОУ «Детский  сад «Ягодка»  
На тему: «Вспомним детство золотое»
Цель: Способствовать общему развитию детей.  Воспитывать любовь к  родителям Совершенствовать двигательные умения и навыки.                  
 Задачи:  Развивать зрительное и слуховое восприятие; Развивать двигательную активность и физические качества детей быстроту, силу, ловкость; Формировать у детей интерес к физической культуре и спорту через проведение спортивных развлечений; Учить детей выражать чувство радости, удовлетворения. своими  родителей; Поддержание положительного  эмоционального настроя у детей.
· Оборудование и материалы:   ( веревочки 2шт.,2 куба,  « шарфа, 2шапка 2 варежки, 2 куртки,  валенки, 2машинки, 8 кегль, «чашки с манной кашей, 2 чайные ложки
                                                        Ход досуга
Воспитатель - Добрый   день  дорогие друзья! Подумайте и скажите  мне, когда вы были по настоящему   счастливы7 Хорошенько подумайте .И если вы  действительно хорошо подумали, то поймете, что по настоящему счастливы  вы были  конечно в детстве. Время и попытаемся хоть .Тогда и деревья были  большими, и солнце светило ярче, и лето было длиннее. Так давайте же сегодня, вспомним это золото время и попытаемся снова очутиться в детстве. Согласны? тогда давайте поделимся на садиковские группы «Карапуз»  и  « Крох», чтобы в каждой группе были и девочки и мальчики.» 
1.Конкурс «Веревочка» « 2команды 
Воспитатель- сейчас вы не садиковская группа, а ясельная группа. Вспомните этих крох, когда они  идут гулять на улицу. Парами Ходить ещё не уметь.Раньше воспитаельница брала в руки кончик   верёвки, за которую цеплялась вся малышня .Наш конкурс  так и называется «Веревочка»
Воспитатель- по моему сигналу первый участник берет в руку веревочку и один пробегает всю дистанцию, возвращается на старт , за веревочку  хватается второй, пробегает дистанцию ,затем 3,4 и т.д.  Какая группа перебежит первая. Молодцы победила……………группа!
2.Конкурс « Чтение стихотворения» «2чел»
Воспитатель - _Уважаемые  родители , вспомните свои  детские дни рождения . На верное  у  многих  родители любили   хвастануть своим одаренным  чадом. Для  этого они ставили вас на табурет или стул и просили громко, с выражением продекламировать какое- нибудь  стихотворение. Выберите из своей группы  чтеца  для нашего  следующего  конкурса.   И так…,становись на  куб, чтобы тебя видели гости и громко, расскажи своё стихотворение .( стихи А.Ьарто)
 3. Конкурс «Одень братишку» .«4 чел»
Воспитатель – Наверняка  у многих  из вас были   младшие   братья   и  сестры  И вы как старшие с ними возились. Для  нашего  следующего  конкурса   выберите по одному «мальчику» и по одной  «Девочке» «Мальчик»- будет младшим братом, а «девочка»- старшей сестрой .По моему  сигналу « сестра» должна как можно быстрее и в тоже время аккуратно одеть своего «братишку» на прогулку. Молодец,  аккуратнее и быстрее  одела команда………
Воспитатель- Братишки не торопитесь раздеваться .Сейчас вы будете участвовать в следующем конкурсе
4. «  Приодолей  припятствие» «2чел»
Воспитатель-Все мы знаем, что мальчишки любят играть  машинками. Сейчас мы с вами  пойдем на прогулку Вам нужно провезти машинки между кеглями, не задев ни одной кегли и обратно. Кто быстрее?
5.Конкурс «Накорми кашей»( (4чел)
Воспитатель- Вот мы с вами и погуляли,  настало время обеда   Выберите  самого лучшего едока. Каждому вручается чашка с кашей и чайная  ложка
6.Конкурс«Расскажи сказку» (2 Человека)
 Воспитатель- Вот мы с вами  погуляли, поели, а теперь тихий час. Чтобы детки лучше уснули ,им нужно рассказать сказку. Выберите  из группы лучшего рассказчика. Но сказку буду  рассказывать я, а вы  будите изображать, кто смешнее,   понятнее  изобразит тот и победит. А сказка простая и всем  известная «Курочка Ряба»
7.конкурс «Отгадай  загадку»(2 команды)
 Воспитатель- После сна малыши нграют в спокойные игры. Так поступим и мы  .Садитесь	 на стульчики.  По отгадываем  загадки, кто больше отгадает ,тот и победит.
Ходит с края да на край                                  
Режет черный каравай.
Сзади ходит другой,
Сыплет солью золотой.(трактор)

Ростом разные подружки,  
Но похожи друг на дружку.
Все  они сидят в друг  дружке,
А всего одна игрушка.(матрёшка)

Кирпичей был целый ящик,
Вышел дом как настоящий.
Этот дом красивый чей?
Из каких он кирпичей.(кубики)
Под Новый год пришел он в дом ,
Таким румяным  толстяком.
Но каждый день терял он вес,
И наконец совсем исчез.(календарь)
 8.Конкурс « Песенный»(2команды)
Воспитатель - Теперь мы  будем петь детские песни ,по одному куплету. Кто кого перепоёт, тот  и победил.
9.Конкурс « Танцевальный»
Воспитатель- Какая группа  лучше всех  станцует «Танец маленьких утят».Молодцы!
 Воспитатель- Наша весёлая игра  закончилась. Почаще возвращайтесь в свое детство, хотя бы в своих мыслях. И жить станет значительно легче.  Спасибо вам!
