ПАПА, МАМА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ !
Цели:
1. развитие творческого  и физического потенциала учащихся;
2. развитие организаторских навыков, самодисциплины;
3. получение радости от совместных действий с родителями;
4. воспитание любви к ЗОЖ.
ХОД ЗАНЯТИЯ
1 ученик Высоко на великом Олимпе
         	Зевс царит в окруженье богов,
	С голубого бездонного неба
	Льётся свет на две чаши веков.
2 ученик Люди просят то горя, то счастья,
	 То засушливых дней, то воды.
	 Только Зевсу всё это подвластно,
	 Лишь в его руках эти дары.
3 ученик Ни дождя и ни снега в том царстве –
	 Только солнце, любовь и цветы.
	 Нет ни слёз, ни горя людского,
                Лишь боги одни воплощают земные мечты.
4 ученик Ты мечтаешь быть сильным и смелым,
                Ты мечтаешь быть первым из всех!
                Так спеши же на горы Олимпа,
                Ждёт удача тебя и успех.
5 ученик То не день соревнуется с ночью
                И не ветер с теченьем реки –
                Зевс великий ступает на землю,
                Чтоб увидеть, каков человек.
6ученик Так восславим могущество Зевса,
               В наших играх проигравших нет.
               Запылает огонь олимпийский
               Ещё ярче от наших побед.
( Звучит музыка. Входит Зевс и две девочки – богини. Богини бросают под ноги листья.)
Зевс О живущие в городе Солнца,
        Я приветствую вас в этот час!
       Самых сильных, и ловких, и смелых
       Я хочу испытать ещё раз.
       На Олимпе все боги собрались,
       Ждут начала сражения час,
       Пусть не будет в сражениях злобы
       И не будет побитых средь вас.
       Победит пусть сильнейший: а слабый
       Обретёт пусть надежду на то,
       Что на следующий раз в лучах славы
        Он наверх пьедестала взойдёт.
( Звучит музыка «Сиртаки». Девочки исполняют танец. Зевс и девочки уходят.)
ПОСТРОЕНИЕ КОМАНД.
1 команда «ОДУВАНЧИКИ» Девиз: «Держаться вместе, чтоб не сдуло!»
2 команда «ПИНГВИН»Девиз: «Кушай больше витамин, будешь толстый как пингвин!»
3 команда «ДРУЖБА»Девиз: «Дружить всегда, дружить везде, дружить на суше и в  воде!»
4 команда «СЮРПРИЗ» Девиз: «От нас всё можно ожидать!»
5 команда «МАЯК»  Девиз: «Будь маяком, свети в пути  и за собою всех веди!
6 команда «КОЛОБОК»  Девиз: «Хочешь жить, умей вертеться!»
7 команда «МОРЯЧОК» Девиз: «Кто хочет с нами плыть, ловким, смелым должен быть!»
8 команда «УЛЫБКА» Девиз: «Жить без улыбки просто ошибка!»
НАЧИНАЮТСЯ СОРЕВНОВАНИЯ
Отборочный тур.
Конкурс 1. «Кенгуру» 
 ( Зажать мяч между ног и допрыгать до кубика и обратно.)
Конкурс 2. « Весёлый футболист»
 ( Воздушный шар провести фигурно между кеглей.)
Конкурс 3. «Болото»
 ( Передвижение по дощечкам. )
Конкурс 4. «Бег с кувырками»
Подведение итогов. Слово жюри.
В игре остаётся 5 команд.
Второй тур.
Конкурс 5. «Попади в цель»
  ( Мамы бросают мяч, дети ловят его ведром.)                                                      
Конкурс 6.  «Эрудит»
       ( Ответить на вопросы.)
1. Пожароопасная ёлочная игрушка. (Хлопушка)
2. Друзья из сказки Братьев Гримм: Соломинка, … и Боб. ( Уголёк)
3. Знал бы где упасть, что бы подстелил? ( Солома)
4. Остатки костра, в которых пекут картошку. ( Зола)
5. Бытовое название электричества. ( Ток)
6. Шоколадная, кафельная, электрическая. ( Плитка)
7. Что было в руках у комарика, который спас Муху – Цокотуху? (Фонарик)
8. Самая нужная жидкость на Земле? ( Вода)
9. Один костёр весь мир согревает. ( Солнце)
10. Не солнце, не огонь, а светит. (Светлячок)
Подведение итогов. 
Игра с болельщиками. 
Слово жюри.
Выбывают команды с наименьшим количеством баллов.
Заключительный тур
Конкурс 7. «Пол, нос, потолок» ( Игра на внимание)
Конкурс 8. «Эстафета с обручами»
Подведение итогов. Музыкальная пауза.
Выходит Зевс. Вручает грамоты победителям. 
Зевс Всё закончилось: игры, волненья,
        И награды получены все,
        Только верим, что игры семейные
        Всех нас вместе опять соберут.
       До свидания, до новых встреч!


