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ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 к Рабочей Программе «КРЕПЫШ» по формированию здорового образа жизни у воспитанников средней группы оздоровительной направленности        № 8 (4 - 5 лет) на 2018 – 2018 учебный год                                                    
Перспективно – тематический 

план работы секции «Школа мяча» с детьми среднего возраста 4-5  лет 

           Цель: Формирование у ребят интереса к играм с мячом.
Задачи: Отработать разные варианты игры с мячом. Прокатывание мячей  дpyr другу и  между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание пред​метов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстоя​ния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.

Нагрузка: Еженедельно одно занятие по четвергам - не более 20 минут.

Всего занятий: 36 (1 в неделю) 

Время проведения:  15.45 – 16.05

Место проведения: групповое помещение

Условия:

1. Хорошо проветренное помещение.

2. Дети в спортивной форме, чешках.

3. Мяч на каждого ребёнка.

4. Вначале каждого занятия:

· проговаривать правила безопасности: не толкаться, не падать, не прыгать на мяче без указания взрослого;

· все новые упражнения педагог показывает первым.

5. Воспитатель в спортивной форме с  мячом.

	Неделя
	Тема

занятия
	Задачи 
	Содержание

	СЕНТЯБРЬ



	«Мяч в кругу»


	 Совершенствовать навык отталкивания мяча, учить ориентироваться в пространстве, развивать фиксация взора, активизировать прослеживающую функцию глаза.


	Дети сидят на корточках на полу, образуя круг. Педагог дает одному из участников игры мяч  –Колобок (на нем нарисованы или приклеены глаза, нос, рот) и читает стихотворение.

Колобок, Колобок.                                                                                                                                                                                У тебя румяный бок.                                                                                                                                                                                            Ты по полу покатись,                                                                                                                                                                     И Илюши (ребятам) улыбнись!

 По просьбе педагога (Илюша, покати мячик Маши) ребёнок прокатывает мяч двумя руками названному участнику. Тот, получив мяч, прокатывает его другому ребёнку.

Правила: мяч нужно отталкивать посильнее, чтобы он докатился до другого участника игры, а также подавать выкатившийся из круга мяч. 2-3 раза каждый ребенок прокатывает мяч.



	ОКТЯБРЬ



	«Прокати и догони» 


	Учить катать мяч в прямом направлении, отталкивать его энергично, развивать умение ориентироваться в пространстве, активизировать прослеживающую функцию глаза.


	Ход. Ребёнок с мячом в руках подходит к обозначенному месту (шнур, полоса цветного скотча, цветной кружочек) и выполняет действия в соответствии с текстом.

Наш весёлый звонкий мячик                                  (толкают  мяч двумя руками)                                                                                                Мы прокатим далеко                                                (смотрят, куда он покатился)                                                                                                               А теперь его догоним.                                              (бегут за мячом, догоняя его)                                                                                                         Это сделать нам легко!                                            (поднимают мяч над головой: «Поймал!»)

Ребенок прокатывает мяч одной рукой, чередуя правую и левую руку или двумя руками.

Правила: Ребёнок смотрит вперёд, прежде чем катить мяч. Не бежит за мячом сразу, а дожидается речевого сигнала 3-4 раза.


	НОЯБРЬ



	«Сбей кеглю»


	Развивать элементарные навыки попадания мячом в цель умение энергично отталкивать мяч в заданном направлении, развивать  фиксацию взора.


	Педагог ставит две – три кегли на расстоянии 1-1,5 м от ребёнка, дает ему мяч.

Ребёнок приседает на корточки, наклоняется, ставит ноги чуть шире плеч в обозначенном взрослым месте (цветной кружок или шнур), прокатывает мяч двумя руками вперёд, стараясь сбить кегли. Затем идёт за ним поднимает и возвращается.

Посмотри, какие кегли.                        (указать на кегли)                                                                                                                        Ровно – ровно в ряд стоят!                                                                                                                                                       К ним направим мяч умело                  (толкать мяч двумя руками)                                                                                                И они уже летят!                                     (обращать внимание на сбитые кегли)

Правила: энергично отталкивать мяч двумя руками, смотреть вперёд  на кегли. 3-4 раза.



	ДЕКАБРЬ


	«Салют»


	 Развивать ловкость, зрительно двигательную координацию.                                                                                         
	 Дети берут мячи разных цветов и свободно располагаются по залу. 

Это не хлопушки:                                                                                                                                                                 Выстрелили пушки.                                                                                                                                                         Люди пляшут и поют.                                                                                                                                                                  В небе – праздничный салют!(дети подбрасывают мячи вверх и ловят их)
Закончился салют! (дети перестают бросать мячи вверх)



	ЯНВАРЬ 



	«Весёлые мячи»


	 Развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве, зрительно  двигательную координацию
	Дети с мячами в руках выстраиваются на исходной линии в шеренгу. 

Раскатились все мячи, покатились. (дети бросают мячи из – за головы и бегут за ними)                                               Вот распрыгались мячи, разыгрались(дети прыгают на двух ногах на месте с мячами в руках)                        Наши яркие мячи, разноцветные мячи.                                                                                                                                В уголок бегут мячи, убегают. (дети бегут на исходную линию)                                                                                   Там попрятались мячи, отдыхают. (присаживаются на корточки)



	ФЕВРАЛЬ



	«Игра в мяч»


	 Развивать ловкость, зрительно моторную координацию.                                                                                    
	Дети берут мячи и встают в круг.

Кач, кач, кач. (качают мяч из стороны в сторону)

Поиграть хотим мы в мяч.                                                                                                                                               Из корзины, где игрушки,                                                                                                                                          Поскорей его достань.                                                                                                                                                                                          И играть со всеми встань.                                                                                                                                                       Кач, кач, кач. (качают мяч из стороны в сторону)                                                                                                      Высоко подбросим мяч! (дети бросают мяч двумя руками вверх и ловят его)

А потом его поймаем.                                                                                                                                                              И подбросим снова ввысь.                                                                                                                                           Только мячик наш держись.                                                                                                                                               Кач, кач, кач. (качают мяч из стороны в сторону)                                                                                                        Мы о пол ударим мяч! (бросать мяч двумя руками о пол и ловят его)                                                                          А потом его поймаем.                                                                                                                                                     И ударим снова вниз.                                                                                                                                                     Только мячик наш держись.                                                                                                                                            Кач, кач, кач. (качают мяч из стороны в сторону)                                                                                            Утомился бедный мяч.                                                                                                                                            Закатился в уголок.                                                                                                                                                                И тихонечко умолк.                                                                                                                                                       



	МАРТ



	«Летящий мяч»

	
	Возьмите мяч среднего размера, чтобы ребенку было удобно его держать в руках. Взрослый бросает мяч кому-то из детей, а тот возвращает его взрослому.
 Летит мой мяч, летит к тебе,                                                                                       Смотри, не прозевай!                                                                                                   Держи его, лови его,                                                                                                        И снова мне бросай.


	АПРЕЛЬ



	«Мячи разные несем»

	
	Дети строятся в две шеренги у противоположных сторон площадки. У детей первой шеренги маленькие мячи. Дети второй шеренги стоят спиной к детям первой шеренги. Воспитатель произносит слова:
Мы идем, идем, идем,                                                                                                     Разные мячи несем!
Первая шеренга подходит ко второй,  на расстоянии двух шагов дети останавливаются и кладут мячи на пол. Воспитатель говорит:
У кого здесь мяч лежит,                                                                                                   Тот за нами не бежит,                                                                                                        А свой мячик поднимает.                                                                                            И скорее в нас кидает!
После этих слов дети первой шеренги убегают на свои места, а остальные – бросают мячи в убегающих. Дети, осаленные мячом, выбывают из игры, остальные продолжают игру.


	МАЙ



	«В этом спорте игроки.                                                                                                                                 И ловки и высоки»                                                                                                                                    

	Развивать ловкость, точность в бросках мяча в корзину 2-мя руками из-за головы


	В этом спорте игроки.                                                                                                                                 И ловки и высоки.                                                                                                                                     Любят в мяч они играть.                                                                                                                                   И в кольцо его кидать.                                                                                                                         Мячик звонко бьют об пол,                                                                                                                          Значит это баскетбол.

	
	
	                     ИЮНЬ

	«Я люблю играть в футбол» 

	Передача мяча друг другу ногами. Отрабатывать удар  по мячу  на точность в цель (ворота) с расстояния 1,5-2,0м.


	Я люблю играть в футбол,                                                                                                            Забивать в ворота гол!                                                                                                                                 Мяч футбольный мне купили,                                                                                                                     И насос  не позабыли.                                                                                                                               Мяч упругим должен быть,-                                                                                                                         Гол противнику забить.


	

	 



	

















