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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

  

 Методическое пособие  «Музыкальное  оформление   уроков                  

балетной  гимнастики  в  подготовительных  и  младших  

классах» для  хореографических школ  и  ДШИ  адресовано   

концертмейстерам  дополнительного образования,  а также  

музыкальным руководителям дошкольных учреждений, 

преподавателям хореографических студий, общеобразовательных 

школ, педагогам -  музыкантам  широкого профиля. 

Цель пособия – помощь  начинающим  концертмейстерам в 

работе над  музыкальным  оформлением  уроков   балетной  

гимнастики. 

Пособие содержит  рекомендации  подбора  музыки,  а  также  

музыкальные фрагменты  к показанным на фотографиях  

движениям  балетной   гимнастики,  что  существенно  облегчает  

восприятие  материала и даѐт возможность концертмейстерам  

грамотно  и  методически  верно выстраивать музыкальное                                  

сопровождение на уроках. 

 



Представленный музыкальный  материал,  созданный                                   

на основе импровизаций  и  современных  аранжировок  

популярных  мелодий  из  отечественных  мультфильмов  и  

детских  художественных  фильмов,    прошел   практическую  

проверку  в  работе  с  учащимися  на уроках балетной   

гимнастики    в  младших   классах    хореографической школы  

им.  М.  М.  Плисецкой. Предлагаемая   музыка  в  зависимости от 

исполняемого движения, имея  различный  музыкальный 

характер, ритмический рисунок  и фактуру, полностью  

адаптирована  к  урокам   и  отвечает  следующим критериям:                      

1) Метрическая однородность; 2) Четкая гармоническая основа;                 

3) Интонационно -  ритмическая ясность и простота. 

В завершении методического пособия представлены примеры 

музыкального  сопровождения   к   урокам  балетной                      

гимнастики  и практические  рекомендации  для  учащихся  

хореографических  школ  и  детских  школ  искусств  младшего  

школьного  возраста.   

 



ПОКЛОН 
 



Любой урок в хореографическом классе начинается с поклона-
приветствия. Поклон для урока балетной гимнастики берется 

либо вальсовый, либо из польки (последние восемь тактов). 
Основное требование – музыка должна быть выразительной, 

легко узнаваемой и ритмически понятной.  
 

 



Preparation 
 Подготовительное движение, выполняемое                                               

перед началом упражнения.  

Музыкальное сопровождение каждого упражнения начинается со 

вступления (Preparation), которое может быть разной длины, в 

зависимости от необходимой подготовки к тому или иному  

упражнению (от трѐх нот и до нескольких тактов). 



ПАРТЕРНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
 

 

Партерные упражнения включают в себя многообразие 

вальсовой формы.  Данные упражнения направлены на 

развитие эластичности и укрепление мышц тела, растяжение 

подколенных мышц и связок, улучшение тазобедренной и 

голеностопной выворотности  – выполняются на середине 

зала на ковриках. 



Упражнение «Лодочка»  
Музыкальное сопровождение: размер- 2/4, 4/4,   

характер - умеренный, чѐткий.  



Исходное положение: лѐжа на полу на животе, руки вытянуты 
вперѐд, ноги вместе, колени прогнуть.  Чередовать одновременное 

поднимание вытянутых ног и рук на предельно возможную 
высоту, с  отрывом от пола плечевого и тазобедренного суставов. 



Упражнение «Наклоны в Бабочке»   
Музыкальное сопровождение: размер – 3/4, 4/4, 

 характер – плавный, мелодичный,    темп – умеренный. 
 



Исходное положение: сидя на полу, ноги согнуты в коленях, стопы 
соединены, спина – прямая, руки в первом классе могут 

находиться на коленях, во втором – лежат  на талии.  
 Производятся  наклоны вперѐд; руки вытянуты,  туловище как 

можно  плотнее прижимается к полу с прямой спиной.  



Упражнение «Ножницы» 
 Музыкальное сопровождение: размер - 2/4, 4/4,  

 характер -  умеренный, чѐткий. 



Исходное положение: лѐжа, спина плотно прижата к полу. 
Производится поочерѐдное выбрасывание прямых  вытянутых 

вверх ног с большей и меньшей амплитудой;  раскрытие и 
перекрещивание ног над полом в одной плоскости. 

 



Упражнение «Равновесие» 
Музыкальное сопровождение: размер - 2/4, 4/4,  

характер - умеренный, чѐткий. 



 
 
 
 

Исходное положение: стоя на полу с упором на колени и руки, 
спина прямая параллельно пола, голова опущена.  

Поднимать поочерѐдно вытянутые противоположные руку и ногу, 
с одновременным поднятием головы.  

Располагая их в одну параллельную пола линию                                   
(ладонь – локоть-ухо-поясничный отдел-колено-носок стопы). 

  
 



Упражнение  «Часики»   
Музыкальное сопровождение: размер – 3/4, 4/4,                                   

характер – плавный, мелодичный, темп – умеренный. 



 
Исходное положение: сидя на полу, ноги максимально разведены в 

стороны, спина прямая, следует следить за положением 
тазобедренного сустава, колени выпрямить, пятки  оторвать                       
от пола. Наклоны выполняются в  сторону  с касанием кисти 

руки противоположной стопы при вытянутых  и  разведѐнных в 
стороны ногах,  плечо скользит по ноге на пол. Далее, из 

исходного положения производятся наклоны вперѐд с 
вытянутыми руками и прямой спиной, касаясь грудью пола, 

следует стараться положить живот на пол. Следить за 
сохранением исходного положения тазобедренного сустава                                                                                         

и угла раскрытых ног; 
       
 



ПРИМЕРЫ 

 МУЗЫКАЛЬНОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ                         

К УПРАЖНЕНИЯМ 
 



I раздел 

Allegro (аллегро)    
пьесы  с  бодрым  характером и 

чётким  ритмическим  рисунком   

(музыкальный  размер 2/4) 





II  раздел 

Вальсы 
 





 

III раздел  

Adagio (адажио) 
пьесы  кантиленного  характера                       

с распевной  мелодией  и  неторопливым,  

спокойным  звучанием 

(музыкальный  размер  4/4) 
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