Конспект познавательной беседы для детей средней группы (4–5 лет)
 на тему «Хлеб — наше богатство».
                                                 Программное содержание

· Цель: дать детям первоначальное представление о ценности хлеба и пути, который он проходит от зерна до стола. 
· Задачи:
· Уточнить и расширить знания детей о значении хлеба в жизни человека.
· Познакомить с профессиями людей, которые выращивают и пекут хлеб (тракторист, комбайнер, пекарь).
· Воспитывать уважение к чужому труду и бережное отношение к хлебу. 

                                                            Ход беседы
1.Вводная часть (мотивация)

Воспитатель загадывает загадку или показывает красивый каравай на рушнике:
Отгадавшему загадка:
«Был он нальчиком пшеничным,
Был на мельнице пшеничным,
А пошел в печи в затык —
Стал на стол и велик, и сыт» (Хлеб).
Воспитатель: Ребята, посмотрите, что у меня на столе? Правильно, хлеб. А какой он бывает? (Мягкий, вкусный, белый, черный, душистый, свежий).

2. Основная часть. Откуда хлеб пришел на стол?

Воспитатель: Мы едим хлеб каждый день: на завтрак, обед и ужин. А вы задумывались, откуда он берется? Многие думают, что хлеб просто покупают в магазине. А как он попадает в магазин?
Давайте вместе проследим длинный путь хлеба (можно сопровождать рассказ картинками):
1. Зернышко: Весной в землю сеют маленькие золотистые зернышки.
2. Поле: Из зерен вырастают зеленые ростки, а к лету — высокие колосья с тяжелыми зернами. Трактористы и комбайнеры убирают спелый урожай.
3. Мукомольный завод (мельница): Зерно везут на мельницу, где перемалывают в белую или ржаную муку.
4. Пекарня: Из муки замешивают тесто, лепят булки, батоны и отправляют в горячую печь.
5. Магазин: И только потом румяный хлеб привозят в магазин, где мамы и папы покупают его для дома. 
6. Воспитатель: Видите, сколько людей трудились, чтобы у нас на столе появился кусочек хлеба? Тракторист, комбайнер, мельник, пекарь. Поэтому про хлеб говорят: «Хлеб — всему голова», «Хлеб — наше богатство».

3. Физкультминутка «В землю зернышко упало»

(Дети выполняют движения по тексту)
В землю зернышко упало, (присесть)
Солнце землю припекало, (встать, руки вверх)
Дождик поливал, (покачивать руками)
Зернышко росло, росло
И колоском на поле стало! (подняться на носочки, потянуться).
4. Беседа о бережном отношении к хлебу
Воспитатель:
· Можно ли играть с хлебом, бросать его на пол или оставлять недоеденные большие куски?
· Как нужно относиться к хлебу? (Бережно, доедать до конца, крошки отдавать птичкам).
Помните правило: «Хлеб береги, он твой друг!»
5. Заключительная часть (рефлексия)

· Что вам больше всего запомнилось?
· Кто растит хлеб на полях?
· Что делают из муки?
Воспитатель: Вы сегодня большие молодцы. Давайте поблагодарим всех людей, которые делают для нас хлеб, и за обедом обязательно съедим всё до последней крошечки!

