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Игры с песком очень нравятся детям. Они повышают интерес к занятиям, способствуют снятию мышечного напряжения, доставляют положительные эмоции и развивают устную речь у дошкольников с ОВЗ.
Можно применять следующие игры:
«Пекарня».
Предложить ребенку испечь «пирожки», «торты», «пироги»разного размера и формы. 
А потом посчитать их. Угостить кукол, разрезав пирог на 2, 4 части. Таким образом, ребенок знакомиться в игре с математическими понятиями: половинка, четвертинка.

«Столовая».
Предложите ребенку-повару приготовить обед из трех блюд для своих кукол. Тут песок будет выступать уже не только в роли муки и теста, но и в качестве крупы, соли, сахара,

«Зоопарк». 
Используя набор мелких игрушек «Дикие животные», предложить 
ребенку организовать в песочнице настоящий зоопарк, огородив его насыпным забором, сделанным с помощью ладоней. Можно использовать в строительстве формочку, закопанную в песок вровень с землей и наполненную водой. Получиться пруд для водоплавающих птиц

«Ферма».
Использовать набор игрушек «Домашние животные», предложить ребенку построить ферму или птичий двор, посадить сад, сделать грядку для овощей, разбить клумбу. На лугу будут пастись корова, овца, около дома- стоит лошадка, ожидая хозяина, а в будке- сторожевой пес.
Ищем клад 
Кроха будет с радостью искать клад, зарытый вами в песочнице. В качестве клада может выступать небольшая игрушка. А потом поменяйтесь ролями — пусть ребенок сам спрячет ценный «приз», который вы потом станете искать. 
Учимся готовить
 Это забава, которая непременно понравится девочкам. И если у ребенка уже без труда получаются маленькие песочные пирожки из формочек, то можно переходить к «приготовлению» настоящих кулинарных шедевров — трехъярусных «тортов», «щербета» с орешками-камешками. Развитие ребенка возможно даже с такой «бытовой» игрой — делите «торты» на определенное количество гостей, сравнивайте куличики по размеру и форме, пересчитывайте ингредиенты для супа. 
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