Проектно-исследовательская деятельность младших школьников

Величайший немецкий философ Шопенгауэр сказал: "Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, что поистине здоровый нищий счастливее больного короля". Здоровье человека — тема для разговора достаточно актуаль​ная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и дающий точный прогноз на будущее. Здоровье ребенка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живет. Для ребенка от 6 до 17 лет этой средой является система образования, т.к. с пребыванием в учреждениях образования связаны более 70% времени его бодрствования. В то же время в этот период происходит наиболее интенсивный рост и развитие, формирование здоровья на всю оставшуюся жизнь. 
Для формирования, сохранения и укрепления здоровья человека  в деятельность нашего образовательного учреждения, в частности, в начальную школу, внедряются здоровьесберегающие технологии, которые помогают решить важнейшие задачи: сохранить здоровье ребенка, приучить его к активной здоровой жизни. Учителя начальных классов продолжают поиски педагогических технологий, позволяющих решить задачу совмещения высокой продуктивности учебного процесса с такими педагогическими технологиями, которые позволяют сохранить, а в некоторых случаях и укрепить уровень имеющегося здоровья. 

[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]


[image: image5.png]


[image: image6.png]


В настоящее время процесс обучения все больше связывают с деятельностным подходом к освоению детьми новых знаний. Одной из разновидностей такого подхода является проектная деятельность. Метод проектов не является принципиально новым в педагогической практике, но вместе с тем его относят к педагогическим технологиям XXI века как предусматривающий умение адаптироваться в стремительно изменяющемся мире. В основе метода проектов лежит развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания и ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и творческого мышления. Приступая к проектированию с младшими школьниками следует учесть, что большинство малышей еще не имеют постоянных увлечений. Их интересы ситуативны. Поэтому, если тема уже выбрана, приступать к ее выполнению надо немедленно, пока не угас интерес. Затягивание времени может привести к потере мотивации к работе, незаконченному проекту. Наш класс на втором году обучения включился в эту работу, мне бы хотелось представить один из уроков «Здоровое питание».
 С самого раннего детства у ребенка формируются вкусовые пристрастия и привычки. В их формировании важнейшую роль играет семья. Именно в младшем возрасте важно сформировать у детей правильное представление о здоровом питании, способствовать пониманию того, что здоровое питание должно являться неотъемлемой частью повседневной жизни. Без преувеличения можно сказать, что правильное питание – это залог хорошего самочувствия, работоспособности, активной деятельности, отличного настроения, важнейшее и непременное условие нашего здоровья и долголетия. Мы постоянно ищем все новые и новые способы позаботиться о своем здоровье, и в этом поиске забываем о самых простых и естественных вещах. Необходимость обратить пристальное внимание детей и родителей на свое питание. Пересмотреть некоторые взгляды в этом направлении явилась основной причиной создания нашего проекта.
Педагогическая ценность ученического проекта определяется:

· возможностью осуществления силами данного ученика или коллектива;

· навыками, которые развивает в ученике работа над данным проектом;

· заинтересованностью ученика в работе.

Фрагмент урока на тему «Еда для умного, красивого, сильного»

Цели урока: сформировать у учащихся понятие о влиянии продуктов питания на качества человека, значении разнообразного питания, познакомить с витаминами.  

Ход урока:

I. Организационный момент.
II. Актуализация знаний:
- Здравствуйте, ребята, сегодня у нас необычный урок. К нам в гости пришел Сладкоежка. Он ничего не ест кроме сладкого. (Выступление Сладкоежки):

Я Сладкоежка Сладкоежкин.
Люблю вкусно поесть.
Мармелад, пирожное,
Отличное мороженое!
Булочки, ватрушки,
Сдобные пампушки.
«Марсы», чипсы и «Пикник»
Развивают аппетит.
Не люблю делиться,
Всё мне пригодится.
Учитель (Подходит к Сладкоежке.): Не бойся, Сладкоежка, я у тебя ничего не заберу.
Только я не могу поверить, что это ты один можешь всё съесть.

Сладкоежка:Да, съем и никому не дам, ведь я сладости очень люблю. Нету больше радости для меня, чем сладости. (поглаживает животик).
Учитель: Дети, а вы любите сладости? (Ответы учеников)
Сладкоежка:Ой, ой! Что-то у меня живот заболел! И в боку боль! Ой, и голова заболела! А-а-а! И зубы болят! Побегу в больницу!

Учиетль: Сладкоежка кушал чипсы,
кока-колой запивал
Врач теперь ему лечиться 
На полгода прописал!
Если хочешь быть здоровым, 
Бодрым, умным и веселым,
Ешь побольше овощей
Фруктов, кашек и борщей!
Чипсы, кола – ерунда!
Каша, зелень – вот еда!
Как зайдем мы в огород – 
Витаминов полон рот:
И петрушка, и лучок,
Сельдерей, и чесночок!
Учитель: Ребята, что вы поняли из этой истории. (Нельзя кушать много сладкого, нужно питаться полезными продуктами). А какие полезные продукты? (Овощи и фрукты, где есть витамины). Молодцы!
 - Сегодня на уроке мы подскажем Сладкоежке какие продукты нужно есть, чтобы быть здоровым, красивым и умным. Тема нашего урока «Еда для умного, красивого, сильного».

III. Работа по теме урока:

- Для работы вам нужно поделиться на 3 группы. Мы поделимся по рядам. 1 ряд – «Умные», 2 ряд – «Красивые», 3 ряд – «Сильные».

- Послушайте внимательно задание для каждой группы. «Умные» нам сегодня расскажут, что же нужно есть, чтобы стать умными, как они. «Красивые» - что же нужно для красоты, а «Сильные» ответят на вопрос «Что нужно есть, чтобы стать сильным?».
-Откройте учебники-тетради на с. 13. (Ребята работают по учебнику-тетради, обсуждают свои выступления. Учитель ходит по рядам и помогает ученикам.)
IV. Выступление групп:

- Пожалуйста, предоставляется слово группе «Умные».(К доске выходят ученики и докладывают): Чтобы помочь мозгу хорошо работать, быть умным, обязательно нужно есть морскую рыбу, яйца, овсяную кашу, орехи, семена.

Выступление группы «Сильные»: Если вы хотите стать сильнее, то вам нужно питаться рисом, манной и гречневой кашей, мясом, рыбой и сыром.
Выступление группы «Красивые»: Тем, кто хочет быть красивым мы дадим такой совет: ешьте больше овощей и фруктов, молоко и семена. А чтобы глаза хорошо видели, то нужно есть яркие овощи и фрукты – зеленые, оранжевые и красные. Это свекла, морковка, огурец  и многое другое.
- А как выдумаете, почему именно эти продукты нужны для здорового человека? (Потому что в них витамины). Какие витамины знаете? (Ответы учеников).

Выступление витаминов (учеников): 

Витамин А. Меня можно найти в моркови, сладком перце, зеленом луке, щавеле, зелени, шиповника, облепихи. Я необходим для нормального роста, поддерживаю нервную систему, хорошее зрение и здоровую кожу.

Витамин В. Я живу в молоке, твороге, сыре, печени, яйцах, хлебе грубого помола, капусте, яблоках, бобовых, помидорах, крупах, Я отвечаю за крепкую нервную систему, помогаю передавать импульсы мышцам, участвую в обмене углеводов в пищеварении и в работе сердечно-сосудистой системы.

Витамин С. А со мной вы подружитесь, если будете кушать листья салата, зелень петрушки и укропа, помидоры, черную и красную смородину, красный болгарский перец, цитрусовые, картофель. Я нужен для роста зубов, для образования клеток крови, для выработки иммунных антител и прочности стенок кровеносных сосудов. Я просто необходим для профилактики и борьбы с простудными заболеваниями.

Витамин Е. Я нахожусь в печени, пророщенных зернах пшеницы, растительном масле, в яичном желтке, овсяной и гречневой крупе. Защищаю человека от стрессов

Витамин Д. Я живу в икре, молоке, а еще в лучах солнца. Отвечаю за правильный рост костей.

V. Итог урока:

- Ребята, давайте подскажем Сладкоежке, чем  нужно питаться, чтобы быть здоровым: овощами и фруктами, мясом, молочными продуктами, рыбой, кашами.

- Молодцы. Все правильно подсказали Сладкоежке. Теперь думаю, что у Сладкоежки не будет болеть живот! Вы со мной согласны? (Да, конечно.)  Какие витамины есть в этих продуктах? (А, В, С, Д, Е).

- Давайте послушаем стихотворения о полезных продуктах: 

Чтобы быть всегда здоровым
Надо кушать помидоры,
Фрукты, овощи, лимоны,
Кашу – утром, суп – в обед,
А на ужин - винегрет.
Убери из рациона
Кексы, сникерсы и колу 
И мороженое, спрайты, 
Леденцы и шоколад – 
Будет в организме – лад
И здоровы будут глазки
Головной твой мозг в порядке,
Также тело и душа -
Будет вечно молода!
VI. Домашнее задание: По группам нарисовать на альбомных листах полезные продукты и рассказать на следующем уроки о пользе данных продуктов. Также по учебнику-тетради: с.14 задание 11.
На данном уроке использовался такой вид проектной деятельности, как: исследование текста и вычленение и текста главного, основного. Ученики самостоятельно конструируют свои знания, полученную информацию. У учеников был одинаковый текст, и они должны были сами найти необходимую именно для их группы информацию. Проектная деятельность учеников продолжилась и дома: рисование полезных продуктов.
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