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Реферат выступления на заседании ШМО
учителей гуманитарного цикла «МБОУ Школа №105»
Выполнила учитель музыки Фадеева М.Г.

«Музыка в духовно-нравственном воспитании ребенка»

Древние о музыке.
«Музыка способна оказывать известное воздействие на этическую сторону души, и раз  музыка обладает такими свойствами, то очевидно, она должна быть включена в число  предметов воспитания молодёжи».
Аристотель 
(древнегреческий философ)
О том, что музыка оказывает воздействие на формирование нравственных качеств человека, знали ещё древние. Пифагор (математик и астроном) сказал своё слово и в античной этике. По свидетельству современников, «смешивая различные мелодии, как лекарства, он легко приводил к противоположному состоянию  страсть, неуёмную, ревность, раздражение, выправляя каждый из этих недостатков к добродетели». Пифагорийцы провозглашали музыку особым искусством, даром богов, силой, которая очищает, облагораживает душу человека. Они считали, что звуки  родственны чувствам и поэтому рождают в душе отклик. 
Последователи Пифагора добивались, чтобы музыка перешла введение государства, так как в таком серьёзном, с общественной точки зрения, деле, как музыкальное искусство, недопустимы риск и произвол. Они искали «целебные составы» мелодий, танцевальных движений, ритмов, способных обуздать крайность страстей, очистить их от зла.
Платон: «Ритм и гармония глубже всего проникают в душу человека и сильнее всего захватывают её, если воспитание поставлено правильно».
Аристотель: «Не должна ли музыка, помимо того, что она доставляет обычное наслаждение, служит и более высокой цели, а именно производить своё воздействие на человеческую этику и психику». Древнегреческий философ Демокрит рекомендовал слушание музыки при инфекционных заболеваниях, а в представлении древних китайцев – музыка символ порядка и цивилизации. Каждый человек должен был играть на каком-то музыкальном инструменте. Конфуций, например, играл на цине (китайский музыкальный инструмент того времени) в минуты опасности и переживаний.
Агрессивность - порочность сердца.
К чему призывали древние? – избегать музыки, оказывающей вредное воздействие, как применить это на практике в современном мире? Мелодия, гармония – особый специфический язык эмоционального воздействия, и пользоваться им нужно умело, не пуская эту возможность на самотёк. 
Музыка не должна быть по сути своей агрессивна, но должна возбуждать добрые, человеческие начала.
Оглушающая сила звука, бьющий в одну не защищенную точку восприятия ритм, диссонансы, спецэффекты на рок-концертах, часто выбивают психику молодёжи, доводя до наступления, эмоционального шока. Неадекватность – вот что опасно в таких проявлениях, но здесь присутствуют скорее совокупность причин: 1. Желание разрядиться, выплеснуть накопившееся зло, отрицательную энергию; 2. Подражать большинству, расширить рамки  дозволенного во чтобы- то ни стало, выразить протест против чего-либо и т.д.
Психолог Анатолий Зак задаёт вопрос: «Потеря интереса молодёжи к серьёзной музыке и возросший во всём мире уровень подростковой преступности – это звенья одной цепи?»
Следующий вопрос от французского философа и писателя Дени Дидро: «Может ли сочетаться    чистота вкуса с порочностью сердца?» Вопрос от современных родителей: «Нужна ли ребёнку музыка, если он не станет музыкантом?»
Не секрет, что в школе мы много внимания уделяем умственному воспитанию. Сегодня неграмотный человек – музейная редкость. Хуже дело обстоит с воспитанием человеческих чувств. Интеллектуальное развитие часто опережает эмоциональное. Как важна способность к сопереживанию, умение в любви и ненависти сохранять человеческое лицо, жалость, сочувствие, умение мечтать. Музыка учит эмоциональной культуре. У ребёнка мало знаний, но его эмоциональный мир необыкновенно ярок и сложен. Он обострённо чувствует добро и зло, фальшь и искренность. Тенденции современной педагогики: не столько обучение музыке само по себе, сколько воздействие через музыку на духовный мир ученика.
О лёгкой музыке.
«Понимать современное произведение искусства – значит, в общем заново создавать   его   в своём внутреннем мире».
Анатолий Франс
А создавать приходится педагогу вместе с учеником порой из малого, иногда простейшего материала. Необходимо с уважением относиться к маленькому   детскому мирку, может порой не совсем убогому, помочь открыть новые чувства через мелодию (дыхание души), услышать в прекрасном лесу не только стук дятла, но и пение соловья.
«У скрипки не хватает настроения,
А у кларнета – вдохновения. 
Рояль сегодня что-то не звучит,
Не до игры   расстроенной гитаре...
И только барабан  восторженно стучит, 
Поскольку он всегда в ударе».
Увлечение современных детей рэпом (дворовой музыкой, порой с вульгарным и грубым текстом, нецензурной лексикой) может стать разговором для перехода к частушке, колядке, народным попевкам и далее к народным песням  и лёгкой музыке. Послушаем ироничную полусказку:
«Нужно быть проще, доходчивее – наставляет Скрипку Погремушка. –Меня, например, всегда слушают с удовольствием! Даже маленькие дети – и те понимают!»
Что ж, начнём с простого! Учитель музыки, по моему мнению, не имеет права на полную категоричность взглядов в оценке музыкальных произведений. Это не означает  всеядность, но умение распознать, почувствовать интересное в примитивизме, понять за что детям нравится  то или иное музыкальное явление -  это весьма важно и актуально.
«В сознании многих людей живёт странное понятие, будто лёгкая музыка - это музыка без содержания, будто ей доступен только узкий круг тем и эмоций. Этот взгляд на лёгкую музыку, как на беззаботное чириканье, просто вреден». 
Арам Ильич Хачатурян
Умелое оперирование образцами доступной и удобоваримой, в нашем понимании, музыкой, может давать прекрасные результаты. В программе школы Е.Д. Критской, Г.П. Сергеевой и Т.С. Шмагиной очень много уделено внимания народной, композиторской и духовной музыке, наследию стран всего мира. Но сейчас и здесь учитель должен реагировать на поток поп-музыки и всевозможных исполнительских стилей нашего времени. «Плох тот учитель, - по словам Мариэтты Шагинян, - который идёт в класс с наличием только того знания, какое нужно для проведения данного урока». На примере современных интерпретаций, импровизаций можно достигнуть очень многого в воспитании вкуса у ребёнка. Традиции проникновения лёгкой музыки в сложные, высокопрофессиональные «хиты» в кавычках – тенденции  вечные, их только нужно изучать и уже лучше всего    с детьми, поскольку «мода» на высококлассную интерпретацию и обработку жива и идёт из глубины веков. Даже, по моему мнению, самые примитивные учащиеся порой удивляют нас вполне хорошим вкусом и отзывчивостью к красивым мелодиям, ритмам, словам. От «Мурки» до «Лакримозы» в исполнении хора Турецкого, от «Канцоны» Ф. да Милано, до «Город золотой» в исполнении Б. Гребенщикова, от «Адажио» Альбинони, до современных интерпретаций Лары Фабиан и Николая Баскова и т.д. Музыка известнейших бардов может зазвучать совершенно по-иному в исполнении рок-музыкантов. Пример: «Молитва»  Б.Окуджавы в исполнении Андрея Макаревича с хором «Креольского танго». Находить интересные мелодии и обработки классической музыки, которые сделаны со вкусом и уважением  - задача учителя музыки. К нам пришли на помощь  видео-ролики, мультфильмы, компьютеры – это ли не подспорье в пропаганде лучших образцов музыкального искусства. Отсылайте адресно детей на каналы культуры на телевидении, отслеживайте концерты классической и духовной музыки, дайте хотя бы попробовать напитаться детской душе   из живительного источника. П.И. Чайковский рассматривал свои симфонии как «…музыкальную исповедь души, на которой многое накипело и которая изливается посредством звуков, подобно тому, как лирический поэт высказывается стихами».
Подражание – один из аспектов в побуждении к творчеству.
Вопрос: чему и как подражать? Принимая как данность субкультуру современного поколения, необходимо находить ту тему, которая близка и понятна детям, но через призму, благодаря которой можно развить понимание, что двигаясь от простого к сложному (в мелодике, ритме, образе) можно вырасти эмоционально, духовно, даже если хотите «по-человечески» профессионально. Как можно больше давать слушать хорошей, качественной музыки. Слух – вот что даёт развивать вкус. Тело – это то, что мы едим, а душа – это то, что мы слушаем. Ч. Дарвин из воспоминаний: «Если бы мне пришлось вновь пережить свою жизнь, я установил бы для себя правило ежедневно читать какое-то количество стихов и слушать какое-то количество музыки. Быть может, путём таких упражнений, мне удалось бы сохранить активность тех частей моего мозга, которые теперь атрофировались. Утрата этих вкусов к поэзии и музыке равносильна утрате счастья и может вредно отражаться на умственных способностях, а ещё вероятнее, на нравственных качествах, т. к. ослабевает эмоциональную сторону нашей природы». 
Как же хороши и красивы детские лица, когда они слушают и понимают высокую образцовую музыку. Классическая (напомню образцовая) музыка в программе школы, мною упомянутых выше авторов, дана достаточно широко и продуманно, но ищущему педагогу явно этого мало для импровизации в классах с разным интеллектуальным уровнем. Что хорошо одним детям, вдруг неожиданно становится неинтересным (по разным причинам) другим. Когда цепочка: музыка → учитель → ученик → душа ребёнка неожиданно прерывается, тогда вдумчивый учитель ищет новые варианты воздействия на аудиторию: слушаем → исследуем → пропускаем через свой ум и свою душу (что быстрее отзовётся). В любом случае задача: копим бесценный багаж из лучших произведений музыкального искусства. А вот здесь и возникает тема семейных традиций.
Семейные традиции.
«Нет новых направлений в искусстве, есть одно – от человека к человеку». 
Станислав Ежи Лец (польский писатель)
С каким ребёнком легче разговаривать о музыке? – конечно с тем, у которого правильные ориентиры  в воспитании в семье, где есть определённый духовный багаж, а не только материальная заинтересованность в жизни имеет значение. Что говорить о тех семьях, где родителям совсем не до детей! Имея правильное понятие о существующем положении дел, учитель должен разбираться в том: может ребёнок опираться на какие-то семейные традиции или нет, уместна ли это тема в данном конкретном случае. При современной возможности учителя на уроках музыки и во внеклассной работе, можно будет говорить о положительном толчке к возникновению будущих музыкальных традициях и развитию сегодняшних, если они существуют в семье школьников. Да, конечно, есть семьи, где мамы и папы ведут детей в музыкальные школы, школы искусств, хоровые студии, театр, стараясь дать дополнительное образование, развитие своим чадам, но нам интересен и тот опыт, в котором семья не только совместно занимается спортом, но и музицирует, концертирует, участвует в праздниках, музыкальных салонах. Выявление таких семей вместе с классным руководителем может стать традицией не только семьи, но и школы. Подвижничество учителей музыки в этом вопросе может помочь раскрыть таланты у себя рядом, пропагандировать музыку во всех её проявлениях и ипостасях. 
Творчество ребёнка должно стать осязаемым, услышанным, выпущенным на обозрение и обсуждение. Только тогда это станет запоминающимся и полезным событием. Должно родиться самоудовлетворение и гордость за проделанную творческую работу при поддержке учителя и одноклассников. Часто помощь родителей при составлении докладов, рефератов, исследовательских работ, изготовлении макетов музыкальных инструментов является естественной, вновь рождает семейные традиции: изучение предмета и побуждение к сотворчеству. 
Пусть поначалу «изделия» детей слишком забавны, порой смешны, но не нужно этот порыв останавливать. Даже желание нарисовать портрет композитора, является показателем заинтересованности ребёнка, и в оценке этого индивидуального творчества не стоит быть опять-таки слишком категоричным. Не жалеть времени на обсуждения, поощрения и оценки «детских произведений». Учителю всегда есть, что сказать и как похвалить за неравнодушное отношение ученика к делу. 
Возвышенное и земное.
Религиозное воспитание в школе тоже даёт возможность обогатить дущу ребёнка, научить мыслить и чувствовать глубоко и искренне. С каким удовольствием дети проходят раздел в учебнике «О России петь – что стремиться в храм», учатся распевам и слушают лучшие образцы духовной музыки! Школьная программа изобилует примерами, но научить слушать – это задача одна из первостепеннейших. Через позитивную тишину (мечта каждого педагога) – к божественным звукам, а далее к стремлению услышать «живую музыку» в храме или в концертном зале, а ещё и участвовать самому в исполнении, получить радость творчества. 
Нам всем известно, что душа должна трудиться, создавая свою мелодию, и какая будет мелодия, таков будет и человек. Хороший или плохой, интересный или пустой, добрый или злой. Наш жизненный путь – создание своего музыкального произведения, а уж художественным будет оно или нет, зависит от высших сил и нас самих.
Бог « стучит» в сердце человека, как бы подаёт ему руку и помогает подняться! И человек радостно распрямляется. Он вновь полон сил. «Сейчас стою у двери                                                  и  стучу: если кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему, и буду вечерять с ним, и он со Мною».
(из Библии)
В нашем сложном скоростном мире человеку, а особенно ребёнку, трудно найти силы и успокоение без лучших произведений классической и духовной музыки. Переключение от умственной деятельности к душевным переживаниям в эмоциональной сфере с положительными результатами – вот направление развития культурного человека.
«Достичь небес – это нечто прекрасное и возвышенное, но и на милой земле несравненно прекрасна жизнь. Поэтому оставьте нас быть людьми!»
В.А.Моцарт
Быть людьми с поющей красивой душой, отзывчивым сердцем, научит детей чудесная музыка, вовремя ставшая необходимой, без которой невозможно любить и дышать полной грудью.

