	Веселые старты
 (в эстафетах участвует 3 команды по16 человек)

	Эстафеты и конкурсы
	Инвентарь

	1. 
	Разминочная: 

Первый полностью оббегает скамейку, перекидывает через себя обруч. оббегает стойку и возвращается таким же образом, но пропускает скамейку между ногами
	

	2. 
	
	3 стойки

	3. 
	
	3 обруча

	4. 
	
	3 скамейки

	5. 
	Скоростная эстафета.
Участник бежит по прямой до контрольной линии, где лежит клюшка и кубики. Берет 1 кубик и клюшку и выполняет бросок в ворота, оставляют клюшку на месте, возвращается по прямой. 
	

	6. 
	
	3 клюшка

	
	
	3 ворота

	
	
	48 кубиков

	
	
	3 маленьких обруча

	· Танцевальный номер – исполняет танцевальная группа

	7. 
	«Кубанский казачок»

Эстафета проводится в парах. Мальчик садится на коня, девочка надевает платок, накидывает «уздечку» и погоняя коня, они бегут по прямой, оббегают стойку, возвращаются, передают инвентарь следующей паре.
	

	
	
	3 ленты

	
	
	3 платка

	
	
	3 стойки 

	
	
	3 коня

	· Конкурс для болельщиков «Гигантский прыжок»
Вызываются 18 болельщиков, по 6 человек за каждую команду. Болельщики выстраиваются в 3 колонны у линии. По команде первые три болельщика выполняют прыжок вперед с места. Судьи делают отметку на полу по линии пяток. Следующие 3 человека выполняют прыжок с этой отметки. Таким образом должны отпрыгать все 6 болельщиков от команды. Побеждает команда, которая выполнила самый длинный прыжок.
	

	
	По 6 человек от команды

	
	3 куска мела.

	
	

	
	

	· Жюри подводит итоги эстафет. 

	8. 
	Игра «Мяч капитану»

Все три команды образуют свой круг. Капитан находится в центре, держа в руке волейбольный мяч. По команде капитаны начинают передавать мяч поочередно стоящим в кругу. Игрок, получивший мяч, передает его обратно капитану и садится в упор присев. После того, как все игроки примут положение упор присев, капитан поднимает свою команду, так же последовательно передавав мяч каждому. Побеждает команда, которая раньше всех поднимется в исходное положение.
	

	9. 
	
	

	10. 
	
	3 волейбольных мяча. 

	11. 
	
	3 веревки 

	12. 
	
	3 куска мела

	13. 
	
	

	14. 
	
	

	15. 
	
	

	16. 
	
	

	17. 
	Музыкальная игра "Цыганочка"
Под музыку участники идут по кругу, по окончании музыки все участники садятся, принимают положение - упор сидя сзади, согнув ноги

	

	
	
	3 веревка

	
	
	3 мел

	
	
	кассета

	18. 
	Комбинированная эстафета

Игроки разбирают предметы (вишенки, кольцебросы). Участник бежит зигзагом, оббегая кегли, добежав до линии выполняют бросок вишенкой на сетку, второй бежит с кольцебросом и старается набросить его на стойку. Выигрывает команда у которой больше вишенок прикрепится на сетку и кольцебросы попадут на стойку.

	6 конусов

	19. 
	
	3 кегли

	20. 
	
	21 вишенка 

	21. 
	
	27 кольцебросов

	22. 
	
	3 ящика

	23. 
	Эстафета «Переправа»
Первый игрок бежит, оббегает кеглю, возвращается, берет второго игрока, переправляется и остается за линией. Второй возвращается за третьим и т.д., пока команда не переправится на другую сторону.


	

	24. 
	
	3 кегли

	25. 
	
	

	26. 
	
	

	27. 
	
	

	· Жюри подводит итоги эстафет.

	28. 
	Игра с шарами

Площадка разделена сетками на три сектора. В каждом секторе располагается команда. В руках каждого игрока находится воздушный шар. По команде игроки начинают перекидывать шары через сетку. По свистку игра останавливается. На чьей стороне окажется меньше шаров, та команда и выигрывает


	

	
	
	3 сетки

	
	
	4 палки

	
	
	48 возд. шаров

	
	
	Свисток.

	· Игра для болельщиков: «Веселые мартышки»
	Ведущий читает стихотворение, а дети должны изобразить то, о чем в нем говорится.

Побеждает тот, кто состроит самую смешную гримасу. Игру можно повторить еще несколько раз.

	
	Мы веселые мартышки. 

Мы играем громко слишком. 

Мы в ладоши хлопаем, 

Мы ногами топаем, 

Надуваем щечки, 

Скачем на носочках, 

И друг другу даже 

Язычки покажем! 

Дружно прыгнем к потолку, 
	Пальчик поднесем к виску. 

Оттопырим ушки, 

Хвостик - на макушке. 

Шире рот откроем, 

Гримасы все состроим. 

Как скажу я цифру «три», 

Все с гримасами - замри! 

Раз, два, три!


	

	29. 
	Эстафета на зрительную память

Участник бежит змейкой между кеглями, ведя баскетбольный мяч, оббегает ящик, на обратной стороне которого прикреплен лист с изображениями разных предметов, запоминает их. возвращается по прямой, записывает на лист запомнившиеся предметы. И так каждый участник. Побеждает команда, закончившая эстафету первой и запомнившая большее количество предметов 
	

	30. 
	
	3 листа с изображением предметов 

	31. 
	
	3 чистых листа

	32. 
	
	3 карандаша 
3 ящика

	33. 
	Эстафета с баскетбольными  и набивными мячами.

Первый игрок ведет баскетбольный мяч змейкой до обруча, оставляет его там, берет из обруча набивной мяч и возвращается змейкой, передает мяч следующему игроку
	6 конусов

	34. 
	
	3 обруча

	35. 
	
	3 набивных мяча

	36. 
	
	З баскетбольных мяча

	37. 
	
	3 кегли

	38. 
	«Оживи картину»

Команда по жребию выбирает изображение картины, которую участники должны изобразить вживую
	Три картины известных художников

	· Жюри подводит итоги эстафет. 


