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Тенденции и факторы развития здоровьеформирующего образовательного пространства.
На систему образования в современном обществе возложена задача сохранения здоровья подрастающего поколения, поскольку уровень здоровья детей, подростков и молодежи, устойчиво снижается.
В соответствии с «Концепцией долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации (РФ) на период до 2020 г., Национальной доктриной развития образования в РФ на период до 2025 г., Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (2009)» и другими государственными программами и указами президента РФ, именно образование, как единая система призвана формировать и воспитывать духовно-нравственный, психологический и физический компоненты здоровья, компетенции безопасного и здорового образа жизни у обучающихся[1]. Однако, несмотря на ряд мер принимаемых государством, можно наблюдать негативные тенденции в состоянии здоровья населения РФ, «особенно рост заболеваемости, изменения в показателях физического развития детей и подростков, нерациональное и неадекватное питание детей весь период их роста в образовательных учреждениях» [2]. 
«Педагогическая ущербность» современных систем образования, усугубляющая нездоровье учащихся, заключается в их излишней виртуализации и интенсификации, в превалировании информационной основы обучения над творческой, эмоционально-смысловой сущностью чувств и сознания ребенка, погружающей его в состояние физической обездвиженности, психологического напряжения и хронического стресса. 
К сожалению, в суточном бюджете времени современных школьников преобладают статические виды деятельности. Большую часть времени школьники проводят в сидячем положении, что негативно сказывается на опорно-двигательной системе, помимо этого использование современных информационных технологий, таких как интерактивные доски, компьютеры и проекторы также оказывают негативное воздействие на органы зрения. 
Что же представляет из себя современный урок. Учителя, поставленные в рамки системой образования, вынуждены с большой интенсивностью в короткие временные промежутки преподносить ученикам новый материал, что требует от учеников большой концентрации внимания и напряжения. Например, математика достаточно специфичная дисциплина, которая подразумевает необходимостью выполнения в большом количестве тренировочных упражнений, большинство детей не справляются с динамикой уроков, что влечет за собой психологическое напряжение и усталость.
Получается, что стрессовое состояние у учащихся снижает уровень как внимательности, так и успеваемости, а затяжной стресс не только вредит здоровью ребенка, но и отрицательно влияет на мотивационную, творческую, духовную сторону обучающегося [3]. Ученик или взрослый, в стрессовом состоянии не только раздражен и не восприимчив к обучению, общению или же даже к осознанию своих действий, но и может негативно влиять на окружающих людей, создавая нездоровую обстановку в классе или же в обществе, вплоть до угрозы здоровья других людей, данных примеров достаточно много на желтых страницах прессы. Психологические стрессы являются следствием сильного нервного перенапряжения [4].
Если не совершать перемены в учебном процессе в сторону создания благоприятной атмосферы со всех сторон, невозможно будет снизить риск ухудшения здоровья школьников.
Институт возрастной физиологии РАО проранжировал школьные факторы риска влияния на здоровье учащихся, выделим наиболее значимые для нас: «несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников; несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса; функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления здоровья» [5].
Современная система образования, методы и реализуемые педагогические концепции обучения создают у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые в свою очередь, нарушают механизмы саморегуляции физиологических функций человеческого организма и способствуют развитию хронических болезней. В результате существующая система школьного образования имеет здоровьезатратный характер.
Анализ школьных факторов риска показывает, что большинство проблем здоровья учащихся создается и решается в ходе ежедневной практической работы учителей, т.е. связано с их профессиональной деятельностью. Поэтому учителю необходимо найти резервы собственной деятельности в сохранении и укреплении здоровья учащихся[6].
Школьное образование должно не ухудшать, а улучшать здоровье учащихся посредством совершенствования их знаний, формирования умений и навыков укреплять свое здоровье и здоровье окружающих опираясь на следующие функции: 
 нормативно-правовая: регулирует деятельность образовательных учреждений, которая направлена на сохранение и укрепление здоровья участников образовательного процесса; 
 административно-управленческая: организует деятельность педагогического коллектива, направленную на реализацию системной модели здоровьеформирующего образовательного пространства; 
 научно-методическая: формирует новые методические подходы к образовательному процессу ; 
 информативно-коммуникативная: обеспечивает коммуникацию между педагог-ученик-родитель, педагог-родитель-ученик, передает накопленный опыт бережного отношения к индивидуальному здоровью;
 адаптивная: воспитание у участников образовательного процесса направленности на здоровый образ жизни, оптимизировать состояние собственного организма и повысить устойчивость к различного рода стрессогенным факторам природной и социальной среды; 
 диагностическая: заключается в мониторинге состояния участников образовательного процесса.
Итак, в заключении хотелось бы отметить, что формирование здоровьесберегающей деятельности образовательной организации сложный процесс, который требует комплекса мер как со стороны государства, регионального управления, образовательной организации, так и со стороны педагогов, родителей и учеников. 
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