          Тема: " Респираторная гимнастика по материалам Стрельниковой.           Фонетическая ритмика.  Логоритмика ."

                         Респираторная гимнастика по Э. Б. Стрельниковой.
         Дыхательная гимнастика, предназначенная для реабилитации больных с бронхолегочными заболеваниями.
 Выполняя гимнастику, тренируются внутренние   механизмы   управляющие   дыханием, и мышцы   участвующие в акте дыхания.    Гимнастика   содержит   21   упражнение.  Я  вас познакомлю  с   первыми восьмью упражнениями.
Исходное     положение  -  стоя,  руки вдоль тела, ноги на ширине   плеч. Поднимаем   и   тянем  руки  вверх одновременно   делаем   вдох.   На   выдохе возвращаемся в исходное положение.     

 Темп  выполнения  упражнения средний. Повторяем 10-12 раз.
Исходное положение - стоя, немного наклоняясь вперед, руки опущены. Диафрагмальное дыхание в течение 1 минуты: на вдохе брюшная стенка поднимается вверх, на выдохе живот втягивается. Темп выполнения упражнения средний.
Исходное положение, одна рука поднята над головой, другая опущена, ладони сжаты в кулаки. Быстро и энергично менять положение рук. Дыхание при выполнении упражнения произвольное. Повторяем 10-12 раз
Исходное положение - стоя, руки на пояс. Выполнять круговые движения тазом в одну и в другую сторону. Дыхание при выполнении упражнения произвольное. Повторяем 6-8 раз.
Исходное положение - стоя, руки на пояс. На вдохе развести руки в стороны, на выдохе свести руки крест - накрест и «обнять» себя за плечи. Темп выполнения упражнения средний. Повторяем 10-12 раз.
Исходное положение - стоя, кисти рук касаются плеч. Сделать вдох. Коленом правой ноги коснуться локтя левой руки (выдох), возвращаемся в исходное положение (вдох), коленом левой ноги коснуться локтя правой руки (выдох), повторяем упражнение. Темп выполнения упражнения средний. Повторяем 6-8 раз.
Исходное    положение - стоя,    руки    вдоль    тела.    На    выдохе,    приседаем    и обхватываем руками колени. На вдохе, возвращаемся в исходное положение. Стоя   в   ИП,   делать   вдох,   приседая   -   выдох.   Темп   выполнения   упражнения средний. Повторяем 6-8 раз.
Исходное положение стоя. Ходьба на месте: на счет 1, 2 вдох, на 3, 4, 5 выдох, на 6, 7   пауза и т. д. Темп   90 шагов в 1 минуту.

                          Звуковая дыхательная гимнастика
Звуковая гимнастика - это специальные упражнения, заключающиеся в произнесении определенных звуков и их сочетаний строго определенным способом. При произнесении звуков вибрация голосовых складок передается на дыхательные пути, легкие и от них - на грудную клетку.. Таким образом, показаниями к звуковой гимнастике являются заболевания дыхательных путей.
Еще в древности была доказана связь между голосом, звуком, акустической вибрацией и нервными центрами, и это учение широко применялось в лечебной практике на Востоке. Но уже в наше время установлено, что большое значение имеет и интенсивность произношение звуков( громко и протяжно, энергично и четко и т.д.)
Сила вибрации зависит от силы воздушной струи, возникающей при произнесении тех или иных звуков. С этой точки зрения все согласные звуки подразделяются на три группы.
Наибольшая сила требуется при произнесении глухих согласных п, т, к, ф, с; соответственно возникает и наибольшее напряжение мышц грудной клетки и диафрагмы.
Среднее по силе напряжение развивается при произнесении звонких согласных б, д, г, в, з.
Наименьшая сила воздушной струи развивается при произнесении так называемых сонант: м, н, л.
Некоторые согласные звуки в звуковой гимнастике обозначаются специальными терминами:
.   жужжащие: ж, з;
.   свистящие и шипящие: с, ф, ц, ч, ш;
.   рычащий: р.
Выполняя упражнения звуковой гимнастики, очень важно правильно дышать
Дыхательная гимнастика
вдох через нос - выдох через нос
вдох через нос - выдох через рот
вдох через рот - выдох через рот
При этом основным условием является проведение занятий на открытом воздухе или в хорошо проветриваемом помещении. обязательно до приема пищи или не ранее чем через 1,5-2 часа после еды. Дыхательную гимнастику делайте только со звуками, которые ребенок произносит хорошо.
Разные звуки порождают разные вибрации, которые в свою очередь по-разному влияют на наше самочувствие.
Звук «И» заставляет вибрировать голосовые связки, гортань и уши, возникают колебания в голове, из тела выводятся вредные вибрации, улучшается слух.
   Звук «А» заставляет вибрировать грудь и приводит в действие всю звуковую гамму в организме, дает команду всем его клеткам настроиться на работу.
   Звук «Н» заставляет вибрировать головной мозг, активизирует его
правую половину и лечит болезни мозга, а также улучшает интуицию и
развивает творческие способности. .  

   Звук «В» исправляет неполадки в нервной системе. .  

   Звук «Е» - чистильщик нашего организма, он создает вокруг человека
барьер для защиты от энергоинформационного загрязнения. .  Звуки «РЭ» помогают снять стрессы, страхи заикания. .  

  Звуки «ТЭ» укрепляют сердечно-сосудистую систему. . 

  Звук «И» - активный звук, с помощью которого лечат заболевания
мозга, глаз и ушей. .  

  Звук «О» - «звук сердца»: при его произнесении происходит вибрация
груди, в результате чего указанные органы оздаравливаются. 

  Звук «У» благотворно воздействует на весь организм, особенно на
органы, расположенные внизу живота. . 

  Звук «Э» лечит горло и укрепляют сердечно-сосудистую систему..     
  «Я» - звук, гармонизирующий работу всего организма, особенно
нервно-психические процессы, избавляющий от боли. .       

 Звук «М» - оказывает положительный эффект на организм в целом,
перераспределяя энергию, используемую в процессе
жизнедеятельности, и восстанавливая работу всех органов и систем. . 

  Звук «X» - очищающий звук, повышает энергетику тела, снимает
ощущение душевной тяжести. .  

 Звук «Ч»- излечивает бессонницу, снимает душевные переживания.
Примерный комплекс звуковой дыхательной гимнастики, направленный на профилактику заболеваний верхних дыхательных путей
Погладить нос (боковые его части) от кончика к переносице -вдох, на выдохе постучать по ноздрям 5-6 раз.
Вдох левой ноздрей правая ноздря закрыта, выдох правой (при этом закрыта левая).
Сделать 8-10 вдохов и выдохов через левую и правую ноздри, по очереди закрывая отдыхающую ноздрю указательным пальцем.
Сделать вдох носом. На выдохе протяжно тянуть звуки «М- М- М-М», одновременно постукивая пальцем по крыльям носа.
Закрыть правую ноздрю и протяжно тянуть «Г-М-М-М», на выдохе то же самое, закрыть левую ноздрю.
Энергично произносить «Т-Д». Упражнение служит для укрепления мышц языка.
Энергично произносить «П-Б». Произношение этих звуков укрепляет мышцы губ.
Высунуть язык, энергично произносить «К- Г», «Н-Г». Укрепляются мышцы полости глотки.
Несколько    раз    зевнуть    и    потянуться.     Зевание    стимулирует деятельность головного мозга, а также снимает стрессовое состояние.
Артикуляционная дыхательная гимнастика
Начните только с первых букв и не торопитесь, осваивайте постепенно. Начинайте по чуть-чуть. Первые занятия 1-2 минуты. Перед и после занятиями ребѐнок должен быть спокоен, чтобы не было гипервентиляции легких и не кружилась голова.
Дыхательная гимнастика, направленная на развитие продолжительности речевого выдоха
1.      - вдох через нос - выдох с пропеванием гласных звуков (У, А, О, И) с разной интонацией и модуляциями по громкости.
Артикуляционная дыхательная гимнастика
вдох через нос - выдох Ф
вдох через нос - выдох В
вдох через нос - выдох Ф-В
вдох через нос - выдох С
вдох через нос - выдох Ф-С
вдох через нос - выдох З
вдох через нос - выдох С-З
вдох через нос - выдох В-З
вдох через нос - выдох Ш
вдох через нос - выдох Ж
вдох через нос - выдох Ш-Ж
вдох через нос - выдох Ф-Ш
вдох через нос - выдох С-Ш
вдох через нос - выдох Ш-С
вдох через нос - выдох З-Ж
вдох через нос - выдох В-Ж
вдох через нос - выдох Ф-С-Ш
вдох через нос - выдох В-З-Ж
вдох через нос - выдох С-З-Ж
вдох через нос - выдох Ф-В-З
вдох через нос - выдох Р
     Дыхательная гимнастика для детей раннего возраста
Эти упражнения можно включать в комплекс утренней гимнастики, разминки после сна, на прогулке, но не менее 2 раз в день.
 • Часики. Встать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперѐд-назад произносить ТИК-ТАК, дыхание спокойное, ровное. (6-7 раз)
   •  Дудочка. Сесть на стульчик, кисти рук сжать, как будто в руках дудочка,
поднести к губам. Сделать медленный выдох с произнесением звуков П-Ф-Ф-Ф (4 раза)
   •  Петушок. Стоя прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Руки
поднять в стороны - вдохнуть, похлопать руками по бѐдрам со звуками КУ-КА-РЕ-КУ - выдохнуть. (4 раза)
   •
Каша кипит. Сидя на стульчике, одну руку положить на живот, другую - на грудь. Втянуть живот и набрать воздух (вдох), опустить грудь (выдох) и произносить на выдохе громко звук Ф-Ф-Ф. (4 раза)
   •
Паровозик. Ходить, делая попеременно движения руками и приговаривая
ЧУХ-ЧУХ-ЧУХ (20 секунд)
   •   Весѐлый мячик. Стоя прямо, ноги расставить. Поднять руки с мячом (диаметр до 10 см) к груди, вдохнуть и бросить мяч от груди вперѐд со звуком У-Х-Х (выдох), догнать мяч (4-5 раз)
   •
Гуси. Ходить медленно, на вдох поднимать руки в стороны, на выдох -
опускать вниз с длительным произнесением звука ГА-ГА (1 мин)
Кинезиология
Наука о развитии умственных способностей и физического здоровья человека через определѐнные физические упражнения.
Известно, что старение организма начинается со старения мозга. Поддерживая мозг в состоянии молодости, мы не позволяем стариться всему телу. Кинезиологические упражнения дают как немедленный, так и накапливающийся эффект для повышения умственной работоспособности и оптимизации интеллектуальных процессов. В основе предложенных упражнений лежат материалы из книги А.Л. Сиротюка «Коррекция обучения и развития школьников», адаптированный с учетом особенностей и возможностей дошкольников.
1.
Качание головой
Покачаем головой

 Неприятности долой
Дышать глубоко. Расправить плечи, закрыть глаза, опустить голову вперѐд и медленно покачивать головой из стороны в сторону   (10 раз)
2.
Массаж ушных раковин
Ушки сильно разотрѐм 

И погладим, и помнѐм
Помассировать мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце упражнения растереть уши руками (10 раз)
3.   Внимание
Чтоб внимательными быть

 Нужно на ладонь давить
Раскрыть пальцы левой руки, слегка нажать на точку концентрации внимания, расположенную в середине ладони, большим пальцем правой руки. При нажатии выдох, при ослаблении вдох.   Тоже самое проделываем с правой рукой. (10 раз)
                                            Логопедическая ритмика
Логораспевка «Кольцо»
Лого распевки тоже имеют оздоровительную направленность. Во время лого- распевок  происходит работа над певческим дыханием и развивает певческого голоса, укреплением артикуляционного   аппарата.
Сочетание  логораспевок  с     массажем     пальцев  рук  и  лица -  способствует стимуляции деятельности головного мозга и дыхательной системы. Если сочетать логораспевки   с   двигательными   упражнениями,   то      корригируются      общие
двигательные навыки ребѐнка.
Сейчас мы вместе с вами разучим логораспевку на гласные звуки, попробуем выполнить еѐ с массажными мячиками ѐжиками.
Задание можно выполнять с су-джок-кольцами, обучать в виде записи символов
звуков (по методике Т.А.Ткаченко) в .мнемотаблицы.
Ца-ца-ца-ца - нет у Олечки кольца
Ца-цо-ца-цо - укатилось под крыльцо
Цу-цу-цу-цу-цу-надо Вове молодцу
Цо-цо-цо-цо-цо-достать Олечке кольцо

Фонетическая ритмика – это система двигательных упражнений, в которых различные движения (туловища, головы, рук, ног)

сочетаются с произнесением определенного материала (звуков,

 слогов, слов, фраз). 
Цель  фонетической ритмики заключается в том, чтобы:


 - соединить работу рече- двигательного и слухового анализаторов 

с развитием общей моторики;
-  развивать слух и использовать его в ходе формирования и коррекции произносительных навыков. Все упражнения, содержащие движения и устную речь направлены на :



- нормализацию речевого дыхания и связанной с ним плавностью ре-чи;


- формирование умений изменять силу и высоту голоса, сохраняя 

нормальный тембр;










 - правильное воспроизведение звуков и их сочетаний изолированно, в слогах, словах, фразах;









 - умение выражать свои эмоции разнообразными интонационными средствами.
Материалом для фонетической ритмики служат звуки, слоги, слова, словосочетания, фразы, которые произносят с разнообразными  движениями. При подборе речевого материала необходимо учитывать:
- состояние слуха детей;
- уровень развития речи;
- степень сформированности произносительных навыков;
- соответствие с задачами обучения произношению;
- доступность в лексическом отношении;
- употребительность речевого материала (актуальной для цели общения).
В ходе деятельности по фонетической ритмике дети учатся отделять слог от ряда слогов, произносить звуки долго и кратко, воспроизводить слогосочетания слитно и не слитно, произносить речевой материал в разном темпе, с разной силой и высотой голоса, с разнообразными интонациями, передавать ритмический рисунок слова, фразы.
С помощью фонетической ритмики ведется целенаправленная

 работа по вызыванию и автоматизации звуков. С самого 

начала выполнения упражнений с использованием фонетической ритмики следует обучать детей сознательному регулированию движений при выполнении упражнений, которые сопровождают произнесение звуков и слогов с этими звуками.
Двигательные упражнения, сопровождающие произнесение гласных и согласных звуков и слогов с этими звуками, начинаются с трёх исходных положений (И. п):
1. Встать, ноги вместе, руки согнуты на уровне груди, локти опущены. С этого положения начинаются движения почти для всех звуков (кроме /и/, /к/,/ л/,/ р/).
2. Встать, ноги вместе, руки согнуты в локтях и подняты до уровня

плеч, локти разведены в стороны. С этого И.п. начинаются движения для звуков /и/, /к/,/л/.
3. Встать, ноги вместе, руки вытянуты вперед на уровне груди. Это И.п. для звука /р/.
При произнесении гласных звуков движения: плавные, слабые, достаточно длительные.
При произнесении глухих согласных /П/, /Т/, /К/ движения: движения быстрые, резкие, напряженные, а при произнесении парных звонких согласных – быстрые, но расслабленные.
Когда произносятся глухие звуки /С/, /Ш/, /Ф/, /Х/ движения будут – плавные, слегка напряженные, длительные. При произнесении звонких согласных /З/, /Ж/, /В/ – движения напряженные, сильные.
Часто у детей с речевой патологией возникают трудности при произнесении сонорных звуков. Фонетическая ритмика, здесь, также предусматривает движения. Например, при произнесении носовых /М/, /Н/ движения рук идут от крыльев носа, по характеристикам: медленные, плавные, слегка напряженные. При произнесении /Р/ мелкими, краткими, быстрыми движениями рук и ног имитируется вибрация.
При проведении игровых упражнений на основе фонетической

ритмики необходимо:









  1.Выполнять упражнения регулярно 3–5 раз в неделю.



 2.Во время выполнения упражнений дети должны стоять врассыпную, чтобы хорошо видеть педагога и не мешать друг другу.
 3. Движения и речевой материал предварительно не выучиваются. Дети выполняют движения и проговаривают речевой материал синхронно с педагогом.
4. Каждое упражнение выполняется 3–5 раз. Многократное повторение упражнений делает движения более четкими и точными, в том числе и движения органов артикуляции. Поэтому на начальном этапе главное внимание следует обратить на правильность выполнения детьми именно движений. Упор на движение, а не на речь!
5. Педагог должен чередовать противоположные по характеру движения: быстрые и медленные, напряженные и расслабляющие, резкие и плавные. Такое чередование рефлекторно влияет на гармонизацию психики ребенка. В коре головного мозга достигается уравновешенность процессов возбуждения и торможения и, как следствие, нормализуется психическая и двигательная активность детей, улучшается настроение.
6. На первых порах следует исключить резкие движения.
7. Есть дети, для которых начальный этап – пассивный. Нельзя принуждать ребенка к выполнению упражнений. Очень скоро дети привыкают к тому, что делают педагог и другие дети, и у них появляется интерес и желание поучаствовать в игре, и они начинают подражать.
8. Знакомить детей со звуками следует начинать с самых простых для произношения переходя к более сложным (гласные звуки: /а/, /о/, /у/, /э/, /и/, /ы/; согласные звуки: /м/, /н/, /ф/, /в/, /п/, /б/, /т/, /д/, /к/, /г/, /х/, /с/, /з/, /ц/, /ш/, /ж/, /ч/, /щ/, /л/, /р/, /й/, йотированные гласные).
9.Необходима положительная оценка каждого выполненного упражнения.
10. Игровые упражнения могут выглядеть как отдельная образовательная деятельность или как часть в области «Речевое развитие», могут использоваться в качестве динамических пауз.
Регулярное проведение речевых упражнений с использованием фонетической ритмики показало, что:
- у детей активнее развивается общая и мелкая моторика, артикуляционная моторика и координация движений;
- улучшается фонематический слух; 
- нормализуется речевое дыхание;
- формируется умение изменять силу и высоту голоса;
- улучшается ритмико-интонационная сторона речи;
- уточняется артикуляция имеющихся звуков, создается база для постановки отсутствующих звуков, более быстрый процесс автоматизации звуков;
- повышается речевая активность детей.





 
Интересно отметить, что человек может мыслить, сидя неподвижно. Однако для закрепления мысли необходимо движение. И. П. Павлов считал, что любая мысль заканчивается движением. Именно поэтому многим людям легче мыслить при повторяющихся физических действиях, например ходьбе, покачивании ногой, постукивании карандашом по столу и др. На двигательной активности построены все нейропсихологические коррекционно-развивающие программы. Вот почему следует помнить, что неподвижный ребенок не обучается.
Литература:
Э. Б. Стрельцовой « Респираторная гимнастика"
Е.И. Подольская   « Нормы оздоровления детей 4-7 лет. Кинезиологическая и дыхательная гимнастики, комплексы утренних зарядок.»
   А.Я.Мухина  «Речедвигательная ритмика»
М.Ю.  «Логоритмические занятия в детском саду»
