  
                        Занятие по физической культуре
                              ( по методике Н.Н.Ефименко) 
СМГ - «Путешествие бубликов и баранок в хлебной стране»
Возраст: подготовительная группа 
ОДР: полный круг
Материально- техническое обеспечение:
Нестандартное оборудование- колеса- батуты.
Цель: Создать на занятии благоприятные двигательно-игровые условия для самопроизвольной реализации детьми их естественного двигательного потенциала.
Содержание занятия:
Жили в хлебной стране разные мучные изделия. Вот смотрите, шагают мальчики- это бублики: крепкие, круглые, румяные. И девочки- сладкие бара ночки с маком. Они только из печи с пылу, с жару горячи. Положили их остывать. 
1. Лежат на камере на спине.
2. Надоело им лежать, стали они посматривать по сторонам то вправо- то влево.  (И.п: лежа на камере на спине, ногами удерживаться за    противоположный  край камеры, руки за головой. В:повороты  головы  вправо- влево).
3. Стало им интересно, что еще лежит на полке, перевернулись на живот. Прогибушки.  (И.п: лежа на камере на животе ногами удерживаться за               противоположный  край камеры, руки за головой. В: 1-2 приподнять туловище).
4.Белый хлеб продолговатый 
И воздушный, словно вата, 
Сверху в рубчик весь он. 
Это- нарезной батон.
(И.п: сидя на камере лицом друг к другу, ногами укрепиться                                      
 за противоположный край камеры, руки за головой. В: наклоны вниз)
5.Что на сковородку наливают, 
Да вчетверо сгибают.
Ну конечно же блин.
(И.п. сидя на камере спиной друг другу, ноги прямые в  сторону, руки   прямые вверху. В: 1-2 наклон вперед,  касаясь пола руками. 3-4 наклон  вперед, левая рука касается носка левой ноги, правая -правой ноги).
6.Сдобная булочка и завитая,
 Формой восьмерочку напоминает.
 Пышут румянцем верхушка, бочок-
 Это же русский витой кренделек. 
 (И.п: сидя на камере спиной друг другу, ноги согнуты в коленях. В: соединять поочередно локти рук с коленями).
7.С открытой начинкою лепешка, 
Посередине- творога немножко.
Всех пирожков известная подружка-
 Питательная вкусная ватрушка.
(И.п: сидя на камере спиной друг к другу руками держась  сзади за камеру. В: поднимаем согнутые ноги в коленях к груди).
8.От формочки бочок весь в рубчик, 
Но с ним невкусным будет супчик. 
«Гав, гав!»: попросит песик Рекс 
С изюмом выпеченный кекс. 
(И.п: сидя на камере, руки на поясе. В: наклоны в стороны, касаясь рукой пола).

9. Это печенье в глазури обычно, 
В виде лепешки, фигурки привычной, 
Сладкое мятное. Ставь  быстро
Чайник, если к столу принесет кто- то пряник. 
(И.п: сидя лицом, руки в сторону. В: прыжки на камере).
10.Не хотят бублики и баранки сохнуть и черстветь, встали и покатились. 
(И.п: ноги на камере, руки в упоре сзади. В: ходьба на средних четвереньках по кругу на камере).
11. Увидели, тесто стоит в бочке, подходит, пыхтит: пых, пых, пых.
(И.п: стоя лицом друг к другу, внутри камеры, руки на поясе. В: один садится на камеру, другой стоит, затем наоборот).
12.Посмотрели и дальше покатились. В: ходьба на низких четвереньках по всей группе.
13. Катились, катились, увидели конвейер- это коробки с готовыми мучными изделиями отправляются к поездке в магазин. Захотелось и бубликам с баранками, прыгнули в конвейер и поползли. (И.п: один ребенок держит камеру вертикально, другой пролазит внутри  камеры, затем меняются)
14.Подъехала машина, засигналила. Обрадовались бублики и баранки, что скоро в магазин поедут, взялись за руки и весело запрыгали.
(И.п: стоя на камере, взявшись руками друг с другом. В: прыжки).
Ну, вот и закончилось путешествие бубликов и баранок в хлебной стране. А на прощание отгадайте загадку: 
Росли сперва на воле, в поле.
Летом цвели и колосились.
А когда обмолотили, 
Они в зерно вдруг превратились.
Из зерна- в муку и тесто, 
В магазине заняли место.( Хлебные изделия).
Правильно! И некоторые мы сегодня с вами вспомнили. Ну что? Пришло время возвращаться в группу. До следующих встреч. До новых приключений.
