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Приложения

1. Актуальность и новизна педагогического опыта
    Проблема развития игровой деятельности дошкольников – одна из актуальных проблем современной педагогической науки, теории и практики дошкольного образования. Режиссерская игра – это вид детских игр, который изучен менее всего. Интерес к ней возник в последнее десятилетие. Все дело видимо, в том, что режиссерскую игру трудно увидеть со стороны, потому что, она практически всегда индивидуальна, ребенок очень старается сохранить ее для себя, и вмешательство взрослого часто ведет к тому, что игра прерывается и играть в нее ребенок предпочитает в укромном месте, куда взрослый не всегда может заглянуть, вмешаться.

    Все это и увело внимание педагогов от режиссерской игры, и долгое время она не только не развивалась, но и не приветствовалась, как любая индивидуальная деятельность. Режиссерская игра имеет важное значение для всего психического развития ребенка дошкольного возраста. 
2.  Практическая значимость педагогического опыта

     В отечественной и зарубежной психологии вопросам личностного развития ребенка всегда уделялось большое внимание. А личность, как известно, формируется, в том числе, в общении. Ребенок находится в состоянии постоянного взаимодействия с миром. Застенчивость является одной из самых сложных и самых распространенных проблем межличностных отношений, что естественно, накладывает отпечаток на развитие личности.

      Практическая значимость заключается в том, что в данной работе предпринята попытка изучения и систематизации материалов по организации и руководству режиссерской игры по преодолению застенчивости у детей старшего дошкольного возраста на материале якутских сказок и предоставлении возможности использовать его воспитателями и психологами, также руководителями студий и кружков национальных детских садов.
3. Основная часть
       Работа непосредственно с застенчивыми детьми велось в нескольких направлениях:
· Повышение уверенности в себе и своих силах;

· Снятие телесного напряжения;

· Развитие умения выражать свои эмоции;

· Развитие навыков коллективной работы и т.д.
     Придумана система занятий, которые включают в себя такие этапы как:
1. Ознакомление детей с понятием режиссер, пиктограммами и художественной литературой, 
2. Беседа с детьми по прочитанному художественному произведению, 
3. Этюды, в которых игрушки двигаются под фрагменты музыкальных произведений,
4. Самостоятельная творческая деятельность детей, 
5. Снятие телесного напряжения (по М.И.Чистяковой).
     Предложенные занятия проводятся 2 раза в неделю, во второй половине дня (четверг, пятница).

Заключение

     Особенно ярко застенчивость может проявляться в детском саду, где ребенку приходится общаться с разными педагогами, отвечать на занятиях, выступать на праздниках. Иногда такие дети стесняются подойти к группе сверстников, не решаются включиться в их игру. 

    В процессе организации совместной режиссерской игры у детей развиваются организаторские умения и навыки, совершенствуются формы, виды и средства общения. Таким образом, если обеспечить застенчивым детям  возможность участвовать в режиссерской игре, организовать равноправное общение и обеспечить справедливую оценку его деятельности, это может стать средством укрепления веры в себя, уверенности, нормализации отношений с другими людьми (сверстниками и взрослыми), преобладания коллективных потребностей над личностными, что в итоге поможет преодолеть застенчивость.

Приложение 1                                                                                                                                              
Для определения уровня застенчивости у детей старшего дошкольного возраста использовали следующие диагностические методики:
	Участники 
	Методика, автор 

	Дети 
	1. Наблюдение (Б.С. Волков, Н.В. Волкова)
2. Методика исследования внутрисемейных отношений 

(Г.Т. Хоментаускас)

	Родители 
	1. Наблюдение за поведением ребенка по критериям определения тревожности (П. Бейкер, М. Алворд)
2. Опросник для выявления тревожности у ребенка Г.П. Лаврентьевой и Т.М. Титаренко 

	Педагоги 
	1. Наблюдение за поведением ребенка по критериям определения тревожности (П. Бейкер, М. Алворд)
2. Опросник для выявления тревожности у ребенка Г.П. Лаврентьевой и Т.М. Титаренко


Приложение 2
Вводный мониторинг определения тревожности детей по различным методикам
	№
	Ф. И. ребенка
	1 методика

Наблюдения за каждым ребенком
(Б.С. Волков, 

Н.В. Волкова)

	2 методика

Наблюдения за поведением ребенка по критериям определения тревожности

 (П. Бейкер,

 М. Алворд) 
	3 методика

Опросник выявления тревожного ребенка

(Г.П.Лаврентье

ва, Т.М.Титаренко)

	
	
	Кри-

терии
	Темпера-

мент
	Поведение ребенка
	Критерии
тревож-

ности
	Бал-

лы
	Сте-

пень тре-

вож-

нос-

ти



	
	
	
	
	
	
	педагоги
	родители
	

	1
	Тырылгина Амина
	В
	Флегма-

тик
	Раздражитель-

ность
	тревожна
	16
	15
	Высо-

кая

	2
	Гаврильев Вильям
	А
	Сангви-

ник
	Мышечное

напряжение
	тревожен
	9
	8
	Сред-

няя

	3
	Захарова Сардаана
	В
	Флегма-

тик
	_____________
	Не тревожна
	7
	7
	Сред-

няя

	4
	Михайлова

Элла
	Г
	Меланхо-

лик
	_____________
	Не тревожна
	7
	7
	Сред-

няя

	5
	Лиханов

Алеша
	В
	Флегма-

тик
	_____________
	Не тревожен
	7
	7
	Сред-

няя

	6
	Алексеева

Вика
	Б
	Холерик
	Трудность,

иногда невозможность

сконцентриро

ваться на чем-либо,

Мышечное

напряжение
	тревожна
	16
	17
	Высо-

кая

	7
	Сергеев

Леня
	А
	Сангви-

ник
	Мышечное

напряжение,

нарушение сна
	тревожен
	16
	15
	Высо-

кая

	8
	Григорьева Кристина
	В
	Флегма-

тик
	_____________
	Не тревожна
	7
	7
	Сред-

няя




Приложение 3

Итоги определения тревожности детей по различным методикам

	№
	Ф. И. ребенка
	1 методика

Наблюдения за каждым ребенком
(Б.С. Волков, 

Н.В. Волкова)

	2 методика

Наблюдения за поведением ребенка по критериям определения тревожности

 (П. Бейкер,

 М. Алворд) 
	3 методика

Опросник выявления тревожного ребенка

(Г.П.Лаврентьева, Т.М.Титаренко)

	
	
	Кри-

терии
	Темпера

мент
	Поведение ребенка
	Критерии
тревож-

ности
	Бал-

лы
	Сте

пень тре

вож

нос-

ти



	
	
	
	
	
	
	педагоги
	родители
	

	1
	Тырылгина Амина
	В
	Флегма-

тик
	_____________
	Не тревожна
	13
	12
	Сред-

няя

	2
	Гаврильев Вильям
	А
	Сангви-

ник
	______________
	Не тревожен
	6
	5
	Низ-

кий 

	3
	Захарова Сардаана
	В
	Флегма-

тик
	______________
	Не тревожна
	4
	4
	Низ-

кий

	4
	Михайлова

Элла
	Г
	Меланхо-

лик
	_____________
	Не тревожна
	4
	3
	Низ-

кий

	5
	Лиханов

Алеша
	В
	Флегма-

тик
	_____________
	Не тревожен
	4
	3
	Низ-

кий

	6
	Алексеева

Вика
	Б
	Холерик
	Мышечное

напряжение
	тревожна
	15
	15
	Высо-

кая

	7
	Сергеев

Леня
	А
	Сангви-

ник
	______________
	Не тревожен
	10
	9
	Сред-

няя



	8
	Григорьева Кристина
	В
	Флегма-

тик
	_____________
	Не тревожна
	3
	3
	Низ-

кий


  Приложение 4                                                    
Конспект занятия № 3

Группа: старшая «Кустукчаан».

Место проведения: групповая комната.

Время проведения: 16ч.05м.

Цель занятия: 

· Снятие телесного напряжения, подготовка к предстоящему занятию.
·   Познакомить детей с пиктограммами: «грусть», «радость», «страх», «горе», «удивление», «гнев».

· Учить детей различать и выражать эмоциональные состояния. 

· Повысить уверенность в себе и своих силах.

· Воспитывать самостоятельность, активность.

· Развивать интерес к режиссерским играм.

Материалы, оборудования:

· Пиктограммы эмоций.

· Маленькие зеркала по количеству детей.

· Музыкальный центр, с диском.
· Акварель, кисточки, подставки для кисточек, вода, скатерти и листы по количеству детей.

· Атрибуты по якутским сказкам и разные игрушки.

Ход занятия:
1. Игра на расслабление: «Спортсмены». 

- Сейчас мы будем спортсменами-тяжелоатлетами. Представьте, что на полу лежит штанга. Сделайте вдох, оторвите штангу от пола. Приподнимите ее. Очень тяжело, выдохните, опустите штангу на пол. Стало легко. Отдохните, еще раз.

2. Знакомство с пиктограммами «грусть», «радость», «страх», «горе», «удивление», «гнев».

Детям показывают заранее подготовленные пиктограммы. Беседа с детьми:

· Что такое радость? (ответы детей)

· Что показывает это пиктограмма? Почему ты так думаешь?

· Что такое грусть? и т.д.

3. Упражнение «Зеркало»

Предложить детям посмотреть в зеркало, вспомнить что-то радостное, улыбнуться. Представить себе, что там отразилось что-то сказочное, и удивиться этому или предложить изобразить перед зеркалом свой гнев и т.д.

4. Прослушивание музыки:

·    Каков характер этой музыки?

·    Что хочется делать под такую музыку? Детям предлагают представить, что им подарили новую куклу или какую-нибудь игрушку, и потанцевать под музыку.

5. Рисование эмоций. 

Предложить детям цветовым пятном изобразить свое эмоциональное состояние. 
6. Индивидуальная режиссерская игра. Предложить детям по желанию выбрать себе атрибуты, игрушки, место для режиссерской игры и показать в игре эмоциональные состояния, переживания придуманных самими детьми персонажей.
