ЧТО ТАКОЕ МЕЛКАЯ МОТОРИКА? 
КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК НАВЫКОВ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ.
Мелкая моторика — это небольшие скоординированные движения рук и пальцев, которые делают нас как людей особенными. Скоординированные движения мелких мышц позволяют рукам выполнять сложные манипулятивные задачи, которые способствуют самостоятельности и позволяют нам стать независимыми и функциональными существами.
От детских ручек до пишущих рук. Наблюдать за развитием мелкой моторики — одно из чудесных событий раннего детства. Наши дети рождаются только с хватательным рефлексом. Этот рефлекс активируется, когда вы кладете палец в руку ребенка, и рука автоматически смыкается вокруг него и держится. Данное явление не является активным и осознанным — оно непроизвольно. Ваш ребенок может держать что-то в руках только для того, чтобы случайно уронить это в какой-то момент. Сравните это с точно настроенной последовательностью движений мелкой моторики, которые соединяются, чтобы, например, завязать шнурок.
В течение первого года жизни контроль за развитием мелкой моторики развивается из случайных движений руки с движениями от плеча. Затем контролируемое движение медленно переходит к рукам.
Ползание помогает развивать маленькие мышцы рук. Этот прогресс в развитии контроля от плеча до руки — одна из причин, почему ползание так важно. Вход, полученный через руки при ползании, способствует развитию мелких мышц рук, которые способствуют их удивительно утонченному мастерству. Важно не только ползание вперед. Каждый раз, когда ваш ребенок перемещает руки из положения ползания по 4 точкам в положение сидя, он также активирует мелкие мышцы руки.
Развитие мелкой моторики. Наша способность тонко манипулировать объектами работает вместе с нашими сенсорными рецепторами. Это дает нам информацию об объектах, которые мы держим. И именно из этого тонкого манипулирования складывается мелкая моторика.
Мы развиваем мелкую моторику через воздействие, возможность и повторение. Точно так же, как для детей важно регулярное сбалансированное питание, им нужна регулярная сбалансированная работа по развитию мелкой моторики. Мы знаем, что слишком много сахара, слишком много фаст-фуда и слишком много газированных напитков вредны для наших детей. Мы стараемся регулировать потребление ими этих сладких лакомств, которые наши дети хотели бы есть весь день.
Смартфоны воруют у развития мелкой моторики. Смартфоны и планшеты — это те самые газированные напитки, фаст-фуд и сахар, которые вредны для нашей мелкой моторики и рук. Слишком много времени, потраченного на технологии, отнимает время и возможности для раскрытия, повторения и мастерства. Удивительные манипулятивные способности рук не оспариваются и не развиваются со временем на смартфонах и планшетах. Смахивание и указание просто не развивают крошечные мышцы рук, необходимые для мелкой моторики. Слишком много времени на этих устройствах не дает достаточно времени для повторения, необходимого для развития навыков мелкой моторики, которые нужны нашим детям к тому времени, как они пойдут в 1-й класс. 
Сила хвата снижается. Исследование, проведенное в 2016 году среди взрослых старше 20 лет, показало значительное ухудшение силы захвата по сравнению с аналогичной группой в 1983 году. Выбирая определенные виды деятельности, такие как лепка из пластилина, мы можем бороться  против слаборазвитых рук техно-эры. В детском саду мы начинаем с самых основ и работаем над мелкой моторикой рук детей ежедневно. Мы способствуем развитию основных навыков мелкой моторики. К примеру уроки аппликации, стрижка бумаги — одна из основных фундаментальных навыков мелкой моторики, которыми мы располагаем. Нам необходимо научить наших детей мелкой моторике, необходимой для развития линий и штрихов, предшествующих почерку, и овладеть одним из сложных и важных навыков рукописного ввода: почерком.
Какие навыки мелкой моторики необходимы для 1 класса? Неважно, что это за навык, мы не хотим, чтобы наш ребенок был единственным, кто этого не умеет. Мы не хотим, чтобы они чувствовали себя обделенными. И мы не хотим, чтобы они чувствовали себя хуже. Жестокая честность детей может привести к тому, что наши дети будут чувствовать себя полностью деморализованными, если они, например, единственные, кто не может написать свое имя.
Раннее развитие, включая развитие мелкой моторики, происходит непрерывно. Каждый ребенок находится где-то на пути к тому, чтобы научиться завязывать шнурки, и где-то на пути к умению рисовать узнаваемые картинки.
При этом 1-й класс — это важная веха, и к тому времени нашим детям необходимо обладать определенными навыками, чтобы с радостью и успешно справляться с повседневными задачами. 
Контрольный список для точного двигателя 1 степени. Многие из этих навыков мелкой моторики разовьются еще до 1 класса, но знание того, что от него ожидается, поможет вам подготовить ребенка по требованиям к мелкой моторике 1-го класса. 
1. Указание, сгибание пальцев и захват всей пятерней;
2. Переворачивать страницы книги;
3. Размещать и складывать;
4. Лепить из теста или пластилина;
5. Открытие и закрытие контейнеров и отвинчивание крышек;
6. Установленное предпочтительной руки;
7. Освоение письменных принадлежнойстей;
8. Склеивание;
9. Застегивать и расстегивать молнии;
10. Продевание ниток;
11. Строительные и манипулятивные игрушки;
12. Резка;
13. Завязывание шнурков;
14. Навыки самообслуживания: чистка зубов и волос, укладка волос, одевание и туалет;
15. Держание вилки и ложки;
16. Намазывать ножом, резать мягкую пищу и начинать совместное использование ножа и вилки;
17. Умеет рисовать вертикальные, горизонтальные и диагональные линии, вертикальные и диагональные кресты;
18. Может рисовать фигуры;
19. Рисует узнаваемые картинки;
20. Пишет имя;
21. Формирование основных букв и цифр;
22. Умеет управлять компьютерной мышью.
Если ваш ребенок идет в 1-й класс и многие из перечисленных в списке навыков вызывают затруднения, возможно, будет разумным обратиться за помощью к эрготерапевту.
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