«Волшебная комната» как часть здоровьесберегающей среды в ДОУ

Сегодня в жизни дошкольных учреждений сенсорная комната приобретает особую актуальность.  Сенсорная  комната - это особым образом организованная среда, состоящая из различного рода стимуляторов, воздействующих на органы зрения, слуха, обоняния и осязания, вестибулярные рецепторы, которые помогают ребёнку расслабиться и снять эмоциональное напряжение.
Современные дошкольники порой загружены не меньше взрослых. Посещая детский сад, различные кружки и спортивные секции, они получают большое количество информации, устают физически и эмоционально. Ведь всюду нужно успеть! Такие нагрузки отрицательно сказываются на психологическом здоровье детей, от которого во многом зависит здоровье в целом.
Маленькие дети очень любознательны и активны, они всегда интересуются новым, неизвестным в окружающем мире, задают разные непредвиденные вопросы взрослым, склонны к экспериментированию и способны действовать самостоятельно. Для запросов маленьких любознательных детей и отвечает сенсорная комната. Это удивительное место, где можно потрогать абсолютно всё. Малышей всегда привлекают замочки, крышки, пробочки, шнурочки, резиночки, включатели, а также всё яркое и красочное.
 Наша сенсорная комната разграничена цветовым оформлением на центры и наполнена различными атрибутами. В центре «Подводный мир» находится развивающая игра В.В. Воскобовича "Геоконт. Алфавит. Штурвал". Это своеобразный «пульт управления»  подводной лодки, на котором дети играют, меняя направление движения.  В водных просторах «живут» морские обитатели- наклейки, для изучения внешнего вида и специально изготовленные атрибуты в виде рыб из различных материалов, которых можно потрогать. Воздушно-пузырьковая колонна привлекает внимание детей изменением цвета и наличием рыбок, за движением которых можно наблюдать. В центре «Космос» мы изучаем планеты и созвездия на интерактивной панели. В центре «Природный мир» находятся лабиринты, тактильная панель с музыкальными инструментами, игровое тактильное панно «Яблонька», изготовленное своими руками. В центре «Сказочный мир» находятся тактильные ячейки, фибероптический душ со светящимися нитями, зеркальный шар, декоративный цветодинамический светильник, который охватывает всю площадь комнаты, безопасное небьющееся зеркало с подсветкой светящимися фибероптическими нитями бокового свечения, тактильно-развивающие деревянные игрушки, сухой бассейн с шариками и песочный стол.
Для проведения занятий мы используем специальную подборку музыкальных произведений и картотеку сенсорных игр.
[bookmark: _GoBack]Здоровьесберегающая среда «Волшебной комнаты» предназначена для релаксации детей -ведь эта комната сказочная, она создана специально для детей, в которой дети учатся воспринимать мир посредством чувственных ощущений. Здесь всё, начиная с пола, потолка, стен и заканчивая оборудованием, призвано настроить ребенка на дружелюбное восприятие, активировать скрытые потенциалы.
Например, прожекторы, светильники, светящиеся звёзды помогают детям раскрепоститься, они забывают о своих тревогах и полностью увлекаются любой развивающей игрой, которую предложил взрослый. И это всё важная составляющая интерактивной здоровьесберегающей среды сенсорной комнаты. Все красочные эффекты используются в развивающей работе для стимуляции тактильно-визуальных ощущений, пространственных представлений и ориентировок, развития восприятия, воображения, внимания, а также снижения уровня психоэмоционального и мышечного напряжения. 
Игровое и релаксационное оборудование помогает активизировать и развивать память, мышление, творческий потенциал детей, стимулирует сенсорную чувствительность и мелкую моторику, побуждает к познанию и исследованию окружающего мира, успокаивает и улучшает засыпание, уменьшает избыточную активность и снимает стресс, понижает утомляемость, снижает агрессию и конфликтность, помогает справиться с навязчивыми детскими страхами. 
Все созданные условия не только дают приятные ощущения, но и применяются для терапии, ведь не зря сенсорную комнату называют «волшебной». 
Для того, чтобы обеспечить сохранение и укрепление психологического здоровья детей, педагоги и специалисты ДОУ изучают особенности и возможности дошкольников, проводят мониторинг развития, отслеживают психолого-педагогический статус ребенка и динамику его психологического развития. В нашем ДОУ построена и модифицирована развивающая среда, таким образом, чтобы она была максимально благоприятна для развития каждого ребенка, его внутреннего мироощущения. Учебно-воспитательный процесс отрегулирован по гибким схемам, для своевременной корректировки, изменения и трансформирования его в зависимости от особенностей тех детей, которые поступили в наше образовательное учреждение. Оказывается необходимая помощь каждому конкретному ребенку в решении тех проблем, которые возникли у него самого во взаимосвязи с окружающей его средой.
Поэтому работа с детьми в сенсорной комнате проводится не только в рамках кружковой работы по расписанию, но и по запросам педагогов и родителей воспитанников в свободное время.
 Таким образом, роль здоровьесберегающей среды сенсорной комнаты для релаксации детей очень велика. Отслеживание реакции детей показывает значительное повышение эффективности проводимой работы.
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