
-Что такое ментальная арифметика
- Для чего она нужна
-Откуда она пришла к нам 
-Что дает ребенку?
Счеты абакус использовались в Китае еще пять тысячелетий назад. С их помощью производились точные вычисления с большими числами. По размеру они были больше, чем те, которые мы используем сейчас. Позже в Японии эти счеты были несколько раз усовершенствованы.
Впервые программа ментальная арифметика была апробирована в 1993 году в Азии. Она очень быстро набрала популярность и на сегодняшний момент в 50 странах работают по этой программе.
Для чего нужна ментальная арифметика?        
Основной целью данной методики является одновременное гармоничное развитие у ребенка двух полушарий головного мозга, что влияет на качество всей интеллектуальной деятельности, выполняемой им.  Функции правого и левого полушария разнятся. Известно, что у человека правое полушарие отвечает за творчество, восприятие и создание образов, а левое  – за логику. Работая левой рукой, мы ‘’включаем  ‘’ правое полушарие, правой рукой -  левое. А задачей ментальной арифметики является задействовать весь мозг в образовательном процессе. Это осуществляется благодаря выполнению операций на счетах обеими руками.  Ментальная арифметика не только помогает освоить навыки быстрого вычисления, но способствует развитию аналитических способностей. 
Как работает абакус?
[bookmark: _GoBack]Программа обучения ментальной арифметике условно состоит из двух операций. На первом дети осваивают технику счета на косточках, используя для этих операций сразу две руки. Включение в процесс счета обоих полушарий мозга обеспечивает быстрое выполнение и запоминание действий. Благодаря абакусу дети могут свободно складывать, вычитать, делить и умножать, а также вычислять квадратный и кубический корень. На втором этапе программы ученики переходят к счету в уме, или на ментальном уровне. Каждое занятие предполагает постепенное ослабление привязки к счетам и стимуляцию детского воображения. Левое полушарие воспринимает цифры, правое - картинку косточек счетов. Он представляет перед собой счеты и мысленно проделывает необходимые операции. Теперь числа воспринимаются как картинки, а процесс вычисления ассоциируется с  соответствующим движением косточек счетов.
Главными целями ментальной арифметики являются концентрация внимания, развитие фотографической памяти и творческого мышления, логики и воображения, слуха и наблюдательности. 
В каком возрасте лучше начинать ?
В период с 4 до 12 ( иногда до 16) лет происходит самое активное развитие мозга у человека. Поэтому усвоение  базисных навыков должно осуществляться именно в этот период.
