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Целевая аудитория: несовершеннолетние  7-12 лет.

Форма и методы работы: релаксация, игра, рассказ воспитателя, беседа, эксперимент.

Цель: уточнить и расширить представления о лекарственных растениях, закрепить понятие о взаимосвязи растительного мира и человека; учить детей правилам сбора и сушки лекарственных растений. 

Задачи:
1.Формировать знания детей о лекарственных травах.

2.Воспитывaть бережное отношение к природе.

3. Рaзвивaть любознaтельность, нaблюдaтельность, речь детей.

Ожидаемый результат: повысить знания о лекарственных травах.

Оборудование:  ноутбук, проектор, экран,  фонограмма музыки, иллюстрации , презентация слайдов, чайник, вода, травы, посылка, листики,  презентация «Зелёная аптека».

План.
Начало занятия:приветствие  друг друга.
Вводная часть: беседа о путешествии в лес.
Основная часть:стихотворения о растениях, разгадывание загадок, проведение опыта, игра «Собери лекарственное растение из частей», викторина«Лечебные свойства лекарственных растений»,прaвилa сборa лекaрственных рaстений.
Заключительная часть:подведение итогов о пользе лекарственных растений.
Рефлексия:чаепитие.






Начало занятия: 
Добрый день! Дорогие ребята, давайте поприветствуем друг друга,улыбнемся и поделимся своим хорошим настроением  и вместе скажем: «Добрый день».
Вижу у вас хорошее настроение.
Почувствовали, как сразу стало уютней и теплее в зале от наших улыбок и добрых слов?(ответы детей)

Вводная часть
Воспитатель:А теперь я предлагаю вам присесть.
(Дети сидят на стульях полукругом.Воспитатель вносит в группу посылку) 
Воспитатель: Ребята, нам прислали посылку. А вам интересно, что в ней? 
Дети: Да! 
Воспитатель: Я предлагаю вам закрыть глаза, расслабиться, представить ,что вы в лесу и чувством обоняния угадать ,что в посылке.

(Звучит мелодия, дети дают ответы)

Воспитатель: Без растений жизнь на планете Земля не существовала бы. Растения не только помогают всем живым существам дышать, но также они помогают им лечиться от болезней. 

- Природа предоставляет человеку огромное разнообразие даров, лекарства от всех на свете болезней. Их надо только знать и уметь ими пользоваться. Давным-давно человек замечал, что все звери лечатся травами. Разные растения помогают от разных болезней. Сотни лет люди передавали своим потомкам сведения о растениях, составляли целые тома книг - «Травники», «Цветники». По названиям этих книг можно догадаться, чем можно лечиться - травами, цветами, ягодами и т. д. 
Люди сами занимаются сбором трав на лугу, в лесу, в поле. Может быть, и ваши дедушки, бабушки, мамы, папы собирали лекарственные травы. Знания о лекарственных травах пригодятся каждому человеку, и вам ребята в том числе.
- Кто знает какие-нибудь лекарственные растения?
- Кто видел в аптеке лекарственные растения?
- Кто собирал со взрослыми лекарственные растения?
- А кто пил чай с лекарственными растениями? (Рассказы детей).
Воспитатель:Сейчас я предлагаю Вам отправиться в лес. (на экране картина леса с соответствующими звуками)
- Хорошо в лесу, не правда ли? Воздух свежий, птички поют, цветы красивые. Ребята у нас на планете растут не только красивые растения, но многие из них и лечебные, которые помогают людям вылечиться.
Испокон веков наши предки лечились травами, копился громадный опыт человечества. Первобытный человек, утоляя голод, отмечал различные свойства растений, запоминал отдельные целебные растения и в дальнейшем использовал их уже сознательно при лечении того или иного заболевания. 

Основная часть.
Стихотворения:
1 ребенок.  Лес, как сказочное царство,
                   Там кругом растут лекарства, 
                    В каждой травке, в каждой ветке-
                    И микстура, и таблетки.
2ребенок.  Нужно только не лениться,
                    Нужно только научиться 
                    Находить в лесу растения, 
Что пригодны для лечения! 
Воспитатель:С некоторыми из них мы сейчас вас познакомим.


Разгадывание загадок (показиллюстраций)


Воспитатель:
 Стоит в лесу кудряшка-
Белая рубашка,
В середине золотая,
Кто она такая? (ромашка) 

Воспитатель:
Тонкий стебель у дорожки,
На конце его серёжки.
На земле лежат листки-
Маленькие лопушки.
Нам он – как хороший друг,
Лечит ранки ног и рук.(подорожник)

Воспитатель:
Только тронь
Отдёрнешь ладонь:
Обжигает трава
Как огонь. (крапива) 

Воспитатель:
Сидит на палочке 
В красной рубашке, 
Брюшко сыто, 
Камешками набито. (Шиповник)

Воспитатель:
Золотой цветочек,
Листья изумрудные,
С одной стороны нежные,
А с другой чуть грубые.
Что это за растение?
Скажите поскорее! (мать-и-мачеха)

Воспитатель:
Листик с глянцем,
Ягодки с румянцем,
А сами кусточки-
Не выше кочки?(брусника)

Воспитатель:Белый щит на тысяче листьев, 
расту на бугре, помогу в беде.(тысячелистник).
Молодцы, справились с загадками. А как можно назвать все эти растения?
Правильно, лекарственные. А почему эти растения называют лекарственными?
Воспитатель: Сортов на свете много чая,
Но травяного лучше нет.
Как будто молодость встречаем,
Вдыхая трав настоянный букет.

Ребята сейчас мы с вами приготовим противовоспалительный настой, которым можно прополоскать горло, промыть уши, нос, ополоснуть волосы. Итак, что мы будем готовить? 

Дети: Настой из лекарственных трав. 

Воспитатель: Из какихкак вы думаете? 

Дети: Календулы, ромашки, одуванчика. 

Воспитатель: Верно! Для этого, нужно взять чистый стакан и насыпать в него столовую ложку лекарственных растений. (Воспитатель вызывает помощников) 

Воспитатель: Теперь я залью травы кипятком. Настой называется настоем потому, что он должен настояться. Скажите, вода, которой я заливала травы, была какого цвета? 
Дети: Вода была бесцветная. 
Воспитатель: Накроем настой крышкой и посмотрим, изменится ли цвет воды? 
Дети: Да, вода меняет цвет! 
Воспитатель: Верно. Растения отдают воде свой цвет, а вместе с ним и лечебные свойства. Вот и получился настой, которым можно лечиться. 


Воспитатель: Чтобы узнать какие еще лекарственные растения вы знаете, я предлагаю поиграть в Игру«Собери лекарственное растение из частей». 
(Дети собирают растения и называют их).

Воспитатель: Предлагаю вам ответить на вопросы викторины.

Викторина «Лечебные свойства лекарственных растений»
1) Какое растение помогает при высокой температуре? (Брусника)
2) Какое растение помогает при кашле?(Мать-и-мачеха)
3) Какое растение быстро заживляет раны?(Подорожник)
4) Из плодов этого растения можно заварить полезный чай(Шиповник) 
5) Какое растение используют для укрепления и роста волос? (Крапива)

Воспитатель: ребятa, необходимо знaть, что лекaрственные рaстения зaготaвливaют только взрослые, дети могут только помогaть. 
Зaпомните прaвилa сборa лекaрственных рaстений:
1. Хорошо знaть лекaрственные рaстения и отличaть их от ядовитых (вороний глaз и др.)
2. Сбор рaстений производится в сухую погоду, лучше утром, когдa высохнет росa.
3. Нельзя собирaть рaстения в городе, вблизи дорог.
4. При сборе рaстений уклaдывaть их в широкие корзины, не мять их, a то выделится сок.
5. Сушить рaстения не нa солнце, a в тени.
6. Не топтaть рaстения при сборе, не рвaть с корнем, не собирaть до последнего.
7. Не рвaть рaстения, которые зaнесены в Крaсную книгу. 

Нa кaждую болезнь есть своя лекaрственнaя трaвa. Мы живем в мире лекaрств.Сaмaя лучшaя  зеленая aптекa — это Природa. Все свои сокровищa природaотдaет человеку и зa все просит только одного: беречь ее!

Заключительная часть.
Воспитaтель: Ребятa, вы Молодцы, теперь вы знaете от кaких болезней и кaкими лекaрственнымитрaвaми можно лечиться, знaетепрaвилa сборa лекaрственных рaстений. Теперь я приглaшaю вaс  и наших гостей выпить витaминного чaя и восстaновить свои силы.
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