                                     Подростковый возраст.

Советы родителям и детям.

Подростковый возраст - это  период обычно 11-15 лет. В это время у подростка  происходит мощнейшая перестройка всего организма. Еще этот период называют переходным: происходит переход из детского возраста во взрослую жизнь. Конечно же изменения происходят. Они затрагивают и физические и психологические ресурсы организма.

Разберем наш подростковый возраст. И как же так случилось, что мой дорогой и любимый ребеночек сыночек или доченька, который еше недавно был лапочкой, играл в песочнице и во всем слушался мамочку, стал неуправляемым , наглым монстром?

Человек за свою жизнь проходит естественные периоды: детство, отрочество, юность, зрелость, старость.Все эти периоды нужно пережить. Иногда все проходит гладко, а иногда случаются кризисы. Кризис 3 лет,  40 лет и  другие. Это нормально и естественно.

Так что же происходит??? 

Первое.Это физическое развитие. Организм растет быстрыми темпами. Формируется нервная, эндокринная, сердечно-сосудистая, костная системы организма.   Особую роль играет изменение в нервной и эндокринной системах. Быстро растет тело, все органы и ткани, и это обусловлено влиянием половых гормонов и гормона щитовидной железы. Половое созревание девочек начинается на 1-2 года раньше. Они обгоняют в росте мальчиков. Отсюда и увлечение мальчиками, которые старше их. 

Мальчики в 12 – 14 лет продолжают усиленно расти, и к 15 - 16 годам (10 -11 класс) они значительно выше девочек. В это время наблюдается изменение давления, скорость сокращения сердца. Эти отклонения увеличиваются при физических, умственных, эмоциональных перегрузках. Чем меньше двигается подросток, тем хуже работает сердце и сосуды. Этому способствует телевизор, компьютер, долгое чтение, лежание. Характерна для подростка аритмия (тахикардия, брадикардия). Всё это приходит в норму при половом созревании при условии, что подросток был здоров, не увлекался курением, алкоголем, не имел стрессовых ситуаций в школе и дома. В подростковый период улучшается аппетит. 
Подросток в 14–16 лет – это уже практически сформировавшаяся интеллектуально личность, имеющая собственное мнение по разным вопросам. Подростки вполне способны вести рассуждения, высказывать свои мысли, аргументировать их. Всё больше времени в их жизни начинают занимать серьёзные дела, все меньше времени отводится на отдых и развлечения. Активно начинает развиваться логическая память. Из-за появления в школе новых учебных предметов значительно увеличивается количество информации, которую должен запомнить подросток.

Второе. Психическое развитие. Происходит становление Своего «Я». Подросток стремиться обрести себя как личность.Самым Важным становиться общение с друзьями. Подросток стремиться стать взрослым .Порождается потребность в отчуждении от родителей. Данное отчуждение проявляется в негативизме. Желая отстоять свою взрослость и независимость дети начинают конфликтовать с родителями.  Стремление развить свою уникальность требует от подростка обособления от семейного «Мы».

В этот переходный период трудно всем и детям и родителям. Это время нужно пережить с наилучшим результатом для всех.

Ниже приведены советы для родителей и подростков.

Переходный возраст.  Советы родителям

Дорогие родители! Сейчас вы переживаете со своим ребенком  такой его период жизни как переходный возраст. Непростое, но необходимое время. Ваш любимый ребеночек не слушается, красит волосы в малиновый цвет, сделал ужаную татуировку, слушает непонятную музыку, все время вам хамит и дерзит. Что делать?

Ответ один на все времена: любить и терпеть. Поймите, что ребенок сейчас переживает очень сложный этап в своей жизни. Он взрослеет. Он становится самостоятельным, завоевывает авторитет среди сверстников, формирует свои установки, убеждения. От этого никуда не деться и это пережить надо.

 Ведь вы помните, как он привыкал к садику? Для вас это тоже был сложный период. Вы у всех спрашивали советов, читали статьи в интернете. Переживали. Вы приспособились, пережили это время. Все наладилось.

 Потом школа. Прививали тягу к знаниям,учили делать домашнее задание. Все это было , прекрасно пережилось и наладилось. Так и  этот переходный возраст-очередной этап в жизни, который надо пережить с наименьшими потерями в нервах для всех.  Вспомните себя в 13 лет. Ведь вы же тоже ходили без шапки, хоть мама тысячу раз вам говорила , что зимой все ходят в шапках. И красились как на тропу войны , считая себя самой красивой. Было? Было. Прошло? Прошло. Сейчас вы одеваетесь по погоде и макияж естественный.

Поймите своего ребенка. Помогите ему. Разговаривайте  спокойно, приводите примеры и аргументы, не критукуйте его. Помогите сформировать правильное мировоззрение. Подавайте хороший пример. Проявите мудрость.

На первом плане сейчас у вашегоподростка -друзья. Интересуйтесь как проходит день у ребенка, чем занималиь  с друзьями. Ваше чадо сейчас не поедет с вами копать картошку, как это было раньше, а пойдет гулять с друзьями. Для вас очень важное семейное  событие  125 юбилей тетушки, а для вашего  ребенка будет интересней провести вечер в компании сверстников, чем с вами. Поймите это и примите. Ребенок взрослеет. Еще чуть-чуть и он выпорхнет из родительского гнезда строить свое.

У него будет своя жизнь , свои дет,.свои  интенресы. И когда его дети достигнут переходного возраста, он будет также за них переживать, воспитывать, ругать за шапку.

А потом у вашего ребеночка будет кризис среднего возраста, лет так в 40..И это время вы тоже будете переживать, волноваться и не знать как справляться. Итак будет всегда .Это жизнь.

Самое главное , как это не будет звучать странно и  удивительно, но сейчас ваш ребенок очень нуждается в вас и вашей любви .Вашем понимании. Он находится на перектестке двух дорог. Прекрасного и теплого детства и началом своей взрослой жизни. 

Помогите своему ребенку, направляйте, советуйте, станьте другом, уважайте его мнение. Проявите терпение, мудрость. Любите.

Советы подросткам

Дорогой подросток! Сейчас ты переживаешь непростой период своей жизни. Ты взрослеешь, становишься самостоятельным, у тебя на все формируется свое мнение. Может быть эти советы помогут тебе пережить период взросления мягче. 

Тебе следует:

Следить за своим здоровьем, придерживаться распорядка дня, правильно питаться, распределять нагрузки, планировать время для учебы, общения со сверстниками, с семьей.

Игнорировать любые вредные привычки, так как организм сейчас растет и испытывают большую нагрузку сердце, легкие, внутренние органы.

Правильно формировать свое «Я»..

Уметь отстаивать свою точку зрения в общении со сверстниками.

Развиваться, самосовершенствоваться. Сейчас ты впитываешь знания, умения, которые пригодяться тебе в жизни.

Не сравнивай себя с другими. Один красивее, у другого машина крутая. Сравнивай себя вчерашнего с собой сегодняшним.

Ошибаются все. Это нормально и естественно. Старайся решать ситуации так, чтобы последствия были  с хорошим результатом.

Извлекать опыт из ошибок. Конечно, легче взять  чужой опыт, но человеческая природа такова, что лучше мы учимся на своих ошибках.

Обращайся за советом к родителям. Тебе только кажется, что они тебя не  понимают, все время ругают и пытаются учить жизни. Они тебя очень любят и очень нуждаются в тебе.

