1 ITosicHuTEILHAA 3aNIMCKA.

O6s3arenbHbIM KoMIIoHeHTOM DI'OC siBasieTcss BHEYpOUHas IEATeILHOCT. B MpoekTe o0pa3oBaTeIbHBIX CTAHIAPTOB BHEYPOUHAS IESITEIBHOCTD
paccMaTpuBaeTCs Kak CIeUalIbHO OPraHW30BaHHAas ACSITeIbHOCTh 00YYAIOIIMXCsl B paMKax BapUaTUBHOM 4acTH 00pa30BaTeIbHOTO IUIAHA.
[Tpuobperaembie HA ypokax (HU3HUECKOMN KyIbTypbl 3HAHHSI YMEHUS M HABBIKU JOJIKHBI B TIOCTIEAYIONIEM 3aKPETUIATHCS B CUCTEME CAMOCTOSTEIBHBIX
dbopM bu3HUECKUX YIIPa)KHEHUI: YTPeHHEH 3apsKe, THMHACTUKE 0 YPOKOB, (PU3KYJIBTMUHYTKAX U MOJBUKHBIX UTPaxX BO BpeMs MEPEMEH U BO BpeMs
MPOTYJIOK, JOTOJHUTENBHBIX 3aHITHI BO BHEYPOUHOE BpEMS.

PabGouast mporpamma MO BHEYPOUHOU ACATEIBHOCTH ISl MIIAIIINX IIKOJLHUKOB pa3paboTaHa HAa OCHOBAHWU OCHOBHBIX HOPMATUBHBIX
JIOKYMEHTOB:

- 3akoH P® «O06 obpazoBanum» 29 nexabps 2012 roxa;

- ®enepanbHBII rocy1apcTBEHHBIN 00pa3oBaTeIbHBIN CTaHIAPT HAYAIBHOTO 001Iero 00pa3oBaHus, YTBEpKISHHBIN MpruKa3oM MUHHCTEPCTBA
oOpazoBanus u Hayku P® "OO0 yTBepKIeHUU U BBEJICHUH B JACHWCTBUE (PeIepaibHOTO rOCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEeIbHOIO CTAaHAAPT HAYaIHbHOTO
obmero oopazoanus” ot 06.10.2009 N 373"; ¢ usmenenusimu Ha 18 mas 2015 rona;

- CaHUTapHO-3MUEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUSI K YCIOBHUSIM U opranuzanuu odyuenus B OV (yrBepxkaenst 29.12.2012r.);

-Konnenmust mpenogaBanust yueOHoro npeamera «Pusndeckas KyJIbTypa» B 00pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3aIUIX, YTBEPKAEHHAS MPUKA30M
MunucrepcTBa npocserienus ot 28.12.2018.

-IIporpamma pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE METOJIMYECKMX PEKOMEHIAIIUI ¥ MPUMEPHOM MPOrpaMMbl IO OpraHU3aI[ii BHEYPOUHOM JIEATCIIEHOCTH
oOyyaromuxcst HayanbHOU 1mkoisl (M., IIpocsemenue, 2013 1.);

[Tporpamma «310pOBSHOK» UMEET (HU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIHHYIO HAPaBIEHHOCTh. [laHHas porpaMMa CITy>KUT Uil OpTaHU3aIli BHEYPOUHOH
JeSTeIbHOCTH MJIA/IIIUX IKOJIbHUKOB. BHeyueOHas 1eqTeIbHOCTh O CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HAIIPABIICHUIO YBEJIMYUBAET MPOCTPAHCTBO, B
KOTOPOM HIKOJIbHUKHA MOT'YT Pa3BUBAaTh CBOXO TBOPYECKYIO U ITO3HABATENIBHYIO AKTUBHOCTD, PEAJIN30BBIBATH CBOM JIYYIINE JTUYHOCTHBIE KaYeCTBA.

Leas mporpamMmbl: co3faHue HauOoJiee OJArONPHUATHBIX YCIOBUH sl GOPMHUPOBAHUS Y MIIAIIINX IIKOJLHUKOB OTHOIICHHUS K 3I0POBOMY 00pa3sy
KHN3HH, KaK K OI[HOMy N3 T'JIaBHBIX HYTeﬁ B JOCTUXKCHUHN YCHCXEI.
3amauu:

*  VKpemaTh 310pOBkE JACTEH, 3aKalMBaHUE OpraHn3Ma, POPMHUPOBAHHUE NMPABUILHON OCAHKH;
* [lo3HaKOMHUTH € Pa3HOOOPA3HBIMH (PUZNYECKUMH YIIPAKHEHUSMU C IIETBI0 MTPHUOOPETEHUS MPOCTEHIITNX TBUTATETFHBIX YMEHUN U HABBIKOB;



* Pa3BuBaTh (PU3MUECKUX KAYECTB, ONTUMAJIBHBIX JJIS JaHHOT'O BO3pacTa;
* IlpuBnekars Aereil K peryJsipHbIM, aKTUBHBIM U LI€JICHANIPABICHHBIM 3aHATUAM (PU3MUECKON KyJIbTYpOH JeTeil HauaabHOIo 3BEHa,
e @®opMupOBaATH 310POBOTO )KU3HEHHOTO CTHJIS M peai3alys WHANBUIYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH KaXX/10T0 YUSHHUKA.

Benymieit popmoii opranu3zanmu oOydeHHs sIBISETCS TPYIIOBAas.

2.006mas XxapakTepuCcTUKa Kypca BHEYPOUHOU JAEATEIbHOCTH.

AKTYyaJIbHOCTH MPOTPaAMMBbI B TOM, YTO MOJBMKHbBIE UTPHI ABJISIOTCS BaXKHEUILIUM CPEICTBOM pa3BUTUS (PU3MUECKON aKTUBHOCTU MIIAJIIINX
IIKOJIbHUKOB, OJHUM U3 CAMBIX JIIOOUMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHH JieTel 1aHHOTO Bo3pacTa. B ocHOBe MOJBMKHBIX UTp JIEKAT (PU3HUECKUE YIPAKHEHUS,
JBUKEHMSI, B X0JI€ BBIMOJIHEHNSI KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOI0JIEBAIOT PsiJl MPENSATCTBUM, CTPEMSITCS JOCTUTHYTh ONpEeAeIEHHOMN, 3apaHee
nocTaByieHHOH 1ienu. biarogapst 6obioMy pa3HO00Opa3uIo COAepKAHUSA UTPOBOM JesITEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSAIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTB,
CIOCOOCTBYS PEILICHUIO BAKHEHIIINX CTIeNUalbHbIX 33a4 ¢pusndyeckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuzanuu @I'OC.
[ToaBu>KHBIE UTPBI ABJSIFOTCA JIYUIIMM CPEJCTBOM aKTMBHOTO OT/bIXA IOCIIE HANPSLKEHHON YMCTBEHHOM paboThl. IrpoBast 1esiTeIbHOCTh pa3BUBAET U
YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYTIITBI MBIIII] K TEM CAMBIM CIIOCOOCTBYET YIIYYIICHHUIO 3I0POBbs. J|BIKEHHMS, BXOASAIINE B TOBM)KHBIE UTPHI, TI0 CBOEMY
COJIepKAHUIO U POpME OUEHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHATHBI M JJOCTYITHBI BOCIIPUATHIO U BBIIIOJIHEHUIO.B Urpax 3aHMMaronrecs yrnpaxHsITCs B
x060€, MPBIKKaX, METAHUH U HE3aMETHO IS CAMHX ce0sl OBJIaIeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBIDKEHHM. YITydIIaeTcsi 001as KOOpIUHALINS IBHKEHH,
pa3BUBAETCs CIOCOOHOCTH LI€JICHANIPABICHHO BJIAJETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 33a4el u npaBuiiaMu Urpbl.[IpnoOpeTéHHbIN ABUraTeIbHBIN
OTIBIT U XOpomas 00mas Gpu3rdecKkas MoAr0TOBKA CO3aI0T HEOOX0AUMBIE TIPEATIOCHUIKH [T TOCIEIYIONIEH CIOPTUBHOM nestensHOoCTH. Coziepkanne
urp oboramiaer NpeAcTaBiIeHue U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeNbHOCTb, MBIIIJICHUE U BHUMAaHHUE, Pa3BUBAET NaMsATh, COOOPA3UTENbHOCTb U
BOoOOpakeHue.MrpoBast eI TEN-HOCTD BCET/Ia CBsI3aHa C PEUICHUEM OIPEeNIEHHBIX 33/1a4, BHITOJTHEHNEM ONpPEIeEHHBIX 0053aHHOCTEMH,
IIPEOJOJICHUEM Pa3HOI0 poja TPYAHOCTEN U npensaTcTBUi. [Ipeononenne NpensaTcTBUM yKpEIUIAET CUILy BOJIM, BOCIIUTBIBAET BBIACPKKY,
PeINTEIbHOCTh, HACTOMYHUBOCTh B JOCTH)KEHUU LIEJIH, BEPY B CBOU CHUJIBL.

Peanu3arus BHEYpOUHO IESTEILHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIFHOMY HAIMIPABICHHUIO — 3TO O0yUEHUE IMKOJIHLHIUKOB OEPEKHOMY OTHOIICHHIO K
CBOEMY 3/I0POBBIO, HAUMHAS C paHHEro AeTcTBa. OTCYTCTBUE JIMYHBIX PUOPUTETOB 310POBbS CIOCOOCTBYET 3HAYUTEILHOMY PACIPOCTPAHEHHUIO B
JETCKOM cpejie U pa3InIHbIX OPM pa3pyIIMTEIILHOTO IOBEICHHUS, B TOM YHCIIE KypeHUs, aTKOTOJIM3Ma U HAPKOMaHHH.

T.o.1aHHAs MporpamMma 3aKJI04aeTcsl B TOM, YTO 3aHATHUS 10 Hel CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 3/10POBBS, MOBBIIICHUIO (PU3NYECKOIT
MOJIFOTOBJIEHHOCTH U (DOPMUPOBAHUIO IBUTATENILHOTO OIBITA, 30POBHECOEPEIKEHUIO, CHATHIO ICUXOJIOIMYECKOTO HAMPSKEHUS MOCIe YMCTBEHHON
paboThl Ha ypokax. [IporpamMma momoraeT co3aarh NOBEACHYECKYIO MO/JIEIIb, HAMIPABICHHYIO Ha pa3BUTHE KOMMYHHUKAOEIbHOCTH, YMEHHE JeNaTh
CaMOCTOSITENIbHBIN BBIOOP, MPUHUMATDH PEIICHUS, OpPUEHTHPOBATHCS B HHPOPMAIIHIOHHOM MIPOCTPAHCTBE.



00beM nmporpamMmal: o0ydueHue Beaércs 1 yac B Henenro; B 1X kiraccax- 33 ydeOHBIX yaca B TOJ , BO 2X Kiaccax — 344,

3.JIM4HOCTHBIE U MeTAaINpPeAMeTHbIE Pe3yabTAThI 0CBOCHHS KYPCAa BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH;

Pe3y.]'ILTaTOM npaKTqucxoﬁ ACATCIIBHOCTH 110 IIPOrpaMMe ((3,I[OpOB$I‘lOK» MOKHO CUUTATh CJ'ICI[YI'OH.[CG( IIPEJIMETHBIE PE3YJILTATHI):

¢ Beicokuil ypoBeHb HH(HOPMUPOBAHHOCTH yUalllUXcsl O 3HAYCHUU (U3UUECKON KyIbTYpHhI JUIs YKPEIUIEHHs 3/10pOBbs UEJIOBEKa;
¢ OsnaZieHHE YMEHHUSIMH OPraHU30BBIBATh 3/10pPOBbECOCPETAIOIIYIO KUZHEACITENBHOCTD (PEKUM JHSI, YTPEHHSS 3apsiika, IOABH>KHbIE UT'PbI)
*  370pOBbIi (PU3HUECKH, ICUXMYECKH, HDABCTBEHHO, aJIeKBATHO OLIEHUBAIOIIMI CBOE MECTO U MPEJHA3HAYCHHE B JKU3HU BBITYCKHUK HauyaJlbHOM

IIKOJIBI.

dopMHUpOBaHNE YHUBEPCATHHBIX YUSOHBIX JEHCTBUMN:

JIngnoctueie YV /I:

* JlefictBue cMbIcTI000pa3oBanus: « st 4ero MHE 9TO HY>KHO?»
* HpaBcTBeHHO-3THYECKOE OIICHUBAHUE
Kommynukatusable YV /I:

* YMeHHe BbIpaXkaTh CBOM MBICIIH,

* PaspenieHne KOHQIMKTOB, TOCTAHOBKA BOIIPOCOB.

* VYmpapieHue MOBEICHUEM MapTHEPaA: KOHTPOJIb, KOPPEKIIUS.

* [InaHupoBaHHE COTPYJIHUYCCTBA C YUUTEIEM U CBEPCTHUKAMH.
Peryaarusnpie YVYJI:

*  [eJenoJiaraHue,

* BOJIEBASI CAMOPETYJISALIHNS,

®* KOPpPEKLHMs CBOUX AEHCTBUH,

*  OIICHKA Ka4eCTBa YCBOEHUS JIEUCTBUI TOBapUIICH.

* KOHTPOJIb B (pOpMe CITUYCHUS C ITAJIOHOM.

* [UJIJAHUPOBAHUE NPOMEKYTOUHBIX LIEJIEH C yUETOM pe3yJIbTara.

ITosuaBarenpuble YY/I:




* yMEHHE CTPYKTypHUPOBATh 3HAHHS,

*  (dopMyIHUpOBaHHE TTPOOIIEMBI.

* TIOMCK M BBIJICJICHUE HEOOXOAMMOM HHpOpMAIIUU
* aHanu3 OOBEKTOB;

* CHHTE3, KaK COCTaBJICHHE IIEJI0T0 U3 YacTei

* raccudukanys oObEKTOB.

®DopMbI ATTECTALUN/KOHTPOJIA ,

¢ IMPOBCACHHUC MOHUTOPUHIA 06p330BaTeHLHOI>'I Cpcabl Ha MPECAMCET yAOBJICTBOPCHHOCTU PEC3yJibTaTaMH HaHHOﬁ IIporpaMMal;

®* Yy4aCTHC BOCIIMTAHHUKOB B IIpa3aHHUKAaX, KOHKYypCaX, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U MCPOIIPUATHAX IIKOJIBI ,TBOPUYCCKAA pa60Ta (COSI[aHI/Ie
CTGHFaBeTH) ,BbICTaBKa PUCYHKOB;,

¢ PE3YyJbTaTUBHOCTDH 06y‘I€HI/I${ ONpeaACIEICTCA YMCHUCM UI'PpaTh U ITPOBOJNTDH IMOJABUXKHBIC UT'PHBIL.

4.Coaep:kaHue Kypca BHEYPOUHOU 1eSITeIbHOCTH.

duznyeckas KyjabTypa(Teopus) Ouznueckas KyJIbTypa Kak cCTeMa pa3HOOOpa3HbIX (popM 3aHITUH PU3MUECKUMHU YIPaXXHEHUSIMU 110 YKPETUICHUIO
3JI0pOBbsI YenoBeka. X0/150a, Oer, MPbLKKH, JIa3aHbe,l10JI3aHNE, X01b0a Ha JIbDKAX, MJIaBaHNe KaK )KMU3HEHHO BaXKHbIE CIIOCOOBI NepeIBIKEHUS
yenoBeka. [IpaBuia npeaynpexieHus: TpaBMaTu3Ma BO BpeMsl 3aHATHI PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU: OPTaHU3alMsI MECT 3aHATUH, OO0 OACKIbI,
00yBH U MHBEHTApA.

IToaBuIKHBIE U CIOPTUBHBIE UT'PbI. Ha MaTepuasie rHMHACTUKH C OCHOBaMHU aKpOOATHKHU: UTPOBBIE 3aJJaHUS C UCIIOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX
YIPa)KHEHUM, YIIPa)KHEHUM HA BHUMAHUE, CUILY,

JIOBKOCTb U KOOPAWHALIUIO.

Ha matepuasie nerkoi aTieTUKH: MPBIKKH, Oer, MeTaHus U OPOCKHU; YIIPaKHEHHUS HA KOOPMHALIUIO, BBIHOCIMBOCTH U ObICTpOTYy. PyTOOM: yHap mo
HETOJIBHKHOMY M KaTsIIeMyCsl Msi4y; OCTAHOBKA Ms4a; BeJIEHUE Ms4a; MOJIBMKHbIE UTPbl HA MaTepuaine ¢pyrooa.

backeTr0oi: cenpanbHble epeBIKEeHUs 0e3 Ms4a; BeieHue Ma4ya; OpOCKM Msiua B KOP3UHY; MOJBIKHBIE UTPHI HA MaTepHralie OackeTOoa.
Boneiibon: monOpackiBaHre Msua; Iojlada Msya; IpUeM U Iepeayda Msida; MoABMKHbBIE UTPbl Ha MaTepHale Bojienboa.

’'MMHacTHKA ¢ 0CHOBAMH aKPOOATHKH.

AxkpobaTruyeckue ynpakHeHHsI. YTIOPBI; CeJIbl; yIpakHEHHs B TPYNIIUPOBKE; IepeKaThl; CTOIKA Ha JIONaTKax; KyBBIPKH BIIEpe U Ha3a;
TUMHACTHYECKUI MOCT. JIBIDKEHHS, U3 Pa3HBIX HCXOHBIX MOJIOKEHHIA;

YeJTHOYHBIN Oer; BRICOKUI cTapT C MOCIEeAYIOINM YCKopeHrueM. Pa3Butue koopAuHaum: Oer ¢ M3MEHSIOIUMCS HallpaBJICHUEM 110 OrpaHUYEHHON
orope; po0eranue KOPOTKUX OTPE3KOB U3



Pa3HbIX UCXO/HBIX MOJIOKEHUI; MPBIKKHU Yepe3 CKaKaJIKy Ha MECTE Ha OJJHOM HOT'€ U JIByX HOTaX MOOYEpPEeHO.
[TpbIXKKOBBIE yIPaXXHEHUSI: HA OJHOM HOT'€ U JBYX HOTaX Ha MECTE U C IPOJBMKEHUEM; B JJIMHY U BBICOTY; CIIPBITUBAHUE U 3alpbiriBaHue; bpocku:
Oousbiioro ms4a (1 Kr) Ha JagbHOCTh pa3HBIMU clIocOOaMu. MeTaHue: Maloro Ms4ya B BEpTUKAJIbHYIO LI€JIb U Ha AaJbHOCTh. AKpoOaTHYecKHe

koMOuHauuu. Hanpumep: 1) MOCT U3 N0J105KEHUS JI€Ka Ha CIIMHE, OIYCTUTHCS B HCXOJHOE IOJIOKEHUE, TIEPEBOPOT B MOJIOKEHHE JIe)Ka Ha )KUBOTE,
HPBDKOK C OMOPOH Ha
PYKH B YTIOp IIPHUCEB;
dopMHUpOBaHUE OCAHKH: X01b0a Ha HOCKAX, C MPEMETaMH Ha TOJIOBE, C 33/1aHHON OCAHKOM; BU/bl CTUIIM30BAaHHON X0AbOBI O/ MY3bIKY; KOMIIEKCHI
YOPaXHEHUH JUIs1 YKPEIUIEHNS MBIILIEYHOIO KOPCEeTa.
Jlerkas atyiernka. beropble ynpaxHeHUs: ¢ BRICOKUM MOAHUMaHKEM Oelipa, IPbKKaMHU U C YCKOPEHHEM, C U3MEHSIOLIMMCS HallpaBIeHUuEM

IINTAHMPOBAHMUE 1 KJIACC

Ne ITo ITo Coaepxanue TpeOoBanusa k ymenusim yu-csi | [Ipumeuanue
I1aHY dakry

1 |1.09.- [IpaBuna ©6e3zomacHoctu. becena «Iloyemy mbl YMeTh NpaBUIBHO BBIIOJIHATH
4.09 6omeem?». VIrpel [utst pa3BUTHSA CKOPOCTH M CHITBI. JBUKEHMS TIPU X0/1b0€e U Oere

2 | 7.09.- becena «Ilpusnaku 3a0oneBanus». Urpsl ans pa3BuTust | YMETh IPaBUIIbHO BBINIOJIHATH
11.09. CKOpPOCTH Y CHJIBI. JBIDKEHUS TPU X0/Ib0e U Oere

3 |14.09.- becena «xak 3mopoBbe?». Urpsl aiig pa3BUTHSI CKOPOCTH | YMETh MPABUIILHO BBITIOJIHATH
18.09. U CHUJIBL. JBIKEHUS MPHU X0Ib0e U Oere

4 121.09.- becena «Kak opranusm momoraer cede cam». rpel 111 | YMeTh MpaBUIIBHO BBITIOJIHATH
25.09. Pa3BUTHUSL CKOPOCTH U CHJIBIL. JBUKEHUS TIPU X0/1b0e 1 Oere

5 |28.09.- Bbecena «3m0opoBblit 00pa3 xku3zHm». Urpel ans pa3BuTHst | YMeETh METaTh MU B IIeNIb U HAM
2.10. METKOCTH. JANbHOCTb.

6 |5.10.- becena «Kakue Bpaun Hac neuat». Urpsl ¢ Msauom. VYMeTh MeTaTh M4 B IIEJIb U HaM




9.10,

JaJIbHOCTBD.

7 12.10.- becena «udexkunonusie 6omne3nn». Icradersl ¢ VYMeTh MeTaTh M4 B LIEJIb U HaM
16.10. MSTYOM. JAJIBHOCTb.

8 | 19.10.- becena «IIpuBuBKu OT Oone3Hei». Urpol ,Bkiovaomue | YMeTh NPaBUIBHO BITOIHAT
23.10. IIPBIKKH. JBUKEHUS B IIPBDKKAX

9 |26.10- Bbecena «Kakue nexapcTBa MbI BEIOHpaeM». YMeTh NpaBUIBHO BBIIOJIHATh
29.10. Urpsl ,BKIiIIOYaIONINE TPBLKKH. JBUKEHUS B IPBIKKAX

10 | 9.11.- becena «/lomamnss anteuka». IcTadersl € MpbDKKaMU. | YMETh MIPaBUIIbHO BBIIIOJIHATH
13.11. JBWKEHUS B IIPBDKKAX

11 | 16.11- becena «OTtpaBnenust nexkapcrBammy». Urpbi, YMeTh paBUIIBHO BBIMOJHSTH
20.11. BKJTIOYAIOIIUE MPBLKKH. JIBOKEHUS B TIPbIKKAX

12 | 16.11- becena «ITumeBsie oTpaBienus». Urpol, BKItoYaronme YMeTh IpaBUIIBHO BBIMOJHSTH
20.11. MIPBIKKH. JBUKEHUS B MPBLKKAX

13 | 23.11.- becena «Bpennsie npusbraykmny». Urpsl, Biaroyaromue YMeTb NPaBUIILHO BBIMNOJIHATh
27.11 MIPBIKKHU. JBUKEHUS B IPBDKKAX

14 | 30.11.- becena «Bpennsle npusbruku». Y.2 . Urpsl quid YMeTb COTpyAHUYATh C IPYTUMHU
4.12 Pa3BUTHS JJOBKOCTH . pebsTamu.

15| 7.12.- becena «Cxkener-Hama onopa». rpsl ais pa3Butus YMeTh coTpyAHHYATH C IPYTUMH
11.12. JIOBKOCTH . pedsitamu.

16 | 14.12.- becena «Ocanka-ctpoitHas ciuHay. VUrpsl s pa3BuTHs | YMETh COTPYIHHYATH C IPYTUMU
18.12. JIOBKOCTH . pebdsitamu.

17 | 21.12.- becena «Kak 3akansarbcs». DcTadeTsl. YMeTh COTpYIHHMYATH C APYTUMHU
25.12. pedsTamu.

18 | 11.01- becena «Cnemmu nenatb 106po». Urpel Ha pa3BuTHe YMeTb COTpyaHUYATh C IPYTUMHU




15.01. BHUMAaHMS. pebsitamu.
19 | 18.01.- becena «Kak BocniuThIBaTh YBEPEHHOCTD U YMeTb COTpyAHUYATh C IPYTUMHU
22.01. OeccTpamuey. Urpsl Ha pa3BUTHE UyBCTBa paBHOBECHUS. | peOATamH.
20 | 25.01.- becena «Kak BocnuThIBaTh B ceOe CEPKaHHOCTHY. YMeTb BBINIOIHAT
30.01. Wrpsl Ha pa3BUTHE UyBCTBA PABHOBECHSI. aKpoOaTUYECKUE HIICMEHTHI.
21 | 01.02.- becena «UTo 3HaUUT «HECTIOPTUBHOE MIOBEJIEHUEN . YMeTb BBINIOIHATh
05.02. OctadeTrsl ¢ 37eMEeHTaMM TMMHACTHKH. aKpoOaTUYECKUE HIICMEHTHI.
22 | 15.02.- Bbecena «Urto Mbl 3HaeM npo cobak U Kouiek». Ictadersl | YMeTh BHIIOIHSITH
19.02 C DJIEMEHTaMH TMMHACTUKH. aKpoOaTUUECKUE HIICMEHTHI.
23 | 22.02.- Becena «Uem omaceH 3eKTpruecKuil TOk». IcTadersl ¢ | YMETh BHIIOIHSITH
26.02. 2JIEMEHTaMHU TUMHACTHUKHU. aKkpoOaTHUYECKHE IEMEHTHI.
24 | 01.03- becena « TBost kpoBb ».OcTadeTsl ¢ MIYaMH. YMeTh BIIaJIETh MSIUOM B
5.03. MPOLECCE UTP.
25 | 8.03.- becena «TpaBmbl:nopess».Begenue Msya Ha MecTe U B VYMeThb BiIageTb MA4YOM B
19.03. JIBHOKCHUU. MPOLECCEe UTp.
26 | 29.03.- becena «Acanbly. Benenue Msa4ya Ha MecTe U B VYMeTh BiIageTb MAYOM B
03.04. IBIDKECHUH. MpolLiecce Urp.
27 | 05.04.- becena «Ykycoi». JIoBns u nepegaya mMs4a. YMeTb BlIaJeTh MAYOM B
09.04. IIPOLIECCE WTP.
28 | 12.04.- Bbecena «O6mopoxenuey. JIoBns u nepenava Msya. YMeTh BIIAJETh MSIUOM B
16.04. IIPOLIECCE UTD.




29

19.04.-

becena «PacTsokeHne u BEIBUXY. I/IFpBI C 3JICMCHTaMH

YMeTh BaaaeTh MIUOM

23.04. OacketOoua. MpolLiecce Urp.

30 | 26.04.- becena «Ilepenomer». Urpel ¢ anementamu 0acketOona. | YMeTh BIaJETh MSUOM
30.04 IIPOLIECCE UTP.

31 | 03.05.- becena «IlocTopoHHUE IPEMETHI B HOCY WIIN yX€». YMeTh BIIAJETh MSUOM
08.05. OcradeTsl ¢ 00pyIaMHu. Mpo1iecce urp.

32 1 10.05.- Bbecena «Ecnu comHeyHO U Kapko». IcTadersr co YMeTh BIIaJIETh MSIUOM
20.05. CKaKaJIKaMHU. MIPOLIECCE UTD.

33 | 23.05- becenpr «IlpaBmma 6€30mMacHOCTH HA KAHUKYJIAX». VYMeThb BiIageTh MAYOM
31.05. OctadeTsl ¢ KersiMu. MPOLECCE UTP.

IINTAHMPOBAHMUE 2 KJIACC




ITo
ILUIAHY

ITo
dakry

Conep:xanue

TpeGoBanust K yMeHUsIM
yu-csl

Mpumeyanue




1 | 1.09.- ITpaBuna 6e3onmacHoctu. becena «Ilouemy mbl GosteeM?». YMeTb NpaBUIILHO
4.09 Urpsl 1u1st pa3BUTHS CKOPOCTU U CUJIBL. BBITIOJHATH IBHYKEHUS TIPU
xozab0e u 6ere
2 |7.09.- becena «IIpusnaku 3a0oneBanus». Urpsl Ui pa3BUTHSA YMeTh npaBUIIBHO
11.09. CKOPOCTH U CHJIBI. BBITIOJIHATD IBUKEHUS IpU
xoap0e u Oere
3 | 14.09.- becena «xak 310poBbe?». VIrpsl At pa3BUTHS CKOPOCTH U YMeTh npaBUIBLHO
18.09. CUJIBI. BBITIOJIHATD IBUKEHUS TIpU
X01p0e U Oere
4 |21.09.- becena «Kak opranusm momoraet cede cam». Urper mis YMeTh paBUIILHO
25.09. Pa3BUTHS CKOPOCTHU U CUJIBI. BBITOJIHATD JIBUKEHUS TIPU
xonn0e u Oere
5 28.09.- becena «3mopoBblit 06pa3 xkuzHm». Urpsl s pa3BUTHS YMeTh MeTaTth M4 B LIEJIb
2.10. METKOCTH. Y HaM JAJIbHOCTb.
6 |5.10.- becena «Kakue Bpaun Hac neuat».Urpsl ¢ Mauom. YMeTh MeTaTh M4 B LIEJTh
9.10, 1 HaM JaJIbHOCT.
7 12.10.- becena «Mupekumronnbie 601e3HU».IcTadeThl ¢ MIIOM. YMeTh MeTaTh MA4 B IIEJIb
16.10. Y HaM JaJIbHOCTb.
8 119.10.- becena «IIpuBuBKH OT Oone3Hei». Mrphl ,BKITIO9aronne YMeTh npaBUIBLHO
23.10. MPBLKKH. BEIIIOJIHATE IBIDKECHUS B
TIPBDKKaX
9 |26.10- becena «Kakue nekapcTBa Mbl YMeTh paBUIILHO
30.10. BBIOMpaeM». Irpbl ,BKIIFOYAFOIINE TPBIKKH. BBINOJIHATD IBUKEHUS B
MPBDKKaX
10 [ 09.11.- becena «/lomamnss antedka».JctaeTsl ¢ NPbDKKAMHU. YMeTb NpaBUIILHO
13.11. BBIINOJIHATE IBMKECHUS B




IIPBIKKaxX

11 | 16.11- becena «OtpaBnenus nekapctBamm».Mrpsl, BKIrOYaroImue YMeTb NpaBUIILHO
20.11. MPBIKKH. BBIIOJIHATE IBMKECHUS B
IPBDKKaX
12 | 23.11- becena «IIumesie oTpaBiieHus.». Urpel, BKIKOYaAKOIMIUE YMeTh NpaBUIIBHO
27.11. MPBIKKH. BBIIIOJIHATE IBIDKCHUS B
IpPbDKKaX
13 [ 30.11.- becena «Bpeanble npuBbrukm». Urpel, BKIIIOYAIONIUE NPBDKKU. | YMETh IPaBUIBHO
4.12 BBITIOJIHSITEH ABMKCHUS B
HPBIKKAX
14 | 7.12.- becena «Bpennbie npuBbiuku». .2 . Urpel aig pa3Butus YMeTh COTpYIHHYATH C
11.12 JIOBKOCTH . IpYTUMH pedsTaMu.
15 | 14.12.- becena «Cxkener-Haa onopa». rpsl 1y pa3BUTHs JIOBKOCTH . | YMETh COTPYAHHMYATH C
18.12. IPYTUMH pedsTaMu.
16 | 21.12.- becena «Ocanka-cTpoiiHas ciiHa». VIrpsl A1 pa3BuTHs YMeTb COTpyAHUYATH C
25.12. JIOBKOCTH . JIpyTUMH peOsTaMH.
17 | 11.01.- becena «Kak 3akanarecs». IcTaders. YMeTh cOTpyAHMYATH C
15.01. JIPYTHMH peOsSTaMu.
18 | 18.01- becena «Cnemm nenatb 100po». UIrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS. | YMETh COTPYAHHMYATH C
22.01. JIPYTUMU peOsITaMH.
19 | 25.01.- becena «Kax BocniuThIBaTh YBEpEHHOCTh M OECCTpaIIe». YMeTb COTpyaHUYATH C
29.01. Urpel Ha pa3BUTHE YyBCTBA pAaBHOBECHS. JIPYTUMU peOsITaMH.
20 | 1.02.- becena «Kak BocnuTheiBaTh B cebe ciepxkaHHOCTh». Urpsl Ha YMeTh BBHITIOJHATH

5.02.




Pa3BUTHUC 9yBCTBA PaBHOBECHU:I.

aKpO6aTI/I‘-IeCKI/IC OJICMCHTHI.

21 | 08.02.- becena «Ilouemy netu u B3pociible HE BCEr/1a MOHUMAIOT IPYT | YMETh BBINOJIHATH
12.02 apyray. OctadeTsl ¢ 3JeMEHTaMH TMMHACTHKH. aKpoOaTHUYECKHE SJIEMEHTHI.
22 | 15.02.- becena «Uto 3HaUUT «HECTIOPTUBHOE MOBeAeHUE»?. DcTadeTsl | YMETh BBIIOIHATH
19.02. C JIEMEHTAMU TMMHACTHKHU. aKpoOaTHYEeCKHUE IIEMEHTHI.
23 | 22.02.- becena «Uto MbI 3HaeM npo cobak U Komek».IctadeTsl ¢ YMeTh BBINOIHATH
26.02 3JIEMEHTaMU THMHACTHUKHU. aKpoOaTUYECKUE DIIEMEHTHI.
24 | 01.03.- becena «UeM omaceH 3MeKTpHUECKUI TOK». IcTadeTsl ¢ YMeTh BBINOIHATH
05.03. AJIEMEHTaMU THMHACTHUKHU. aKkpoOaTHYECKHE DJIEMEHTBHI.
25 | 08.03- becena « TBost KpoBb ».OcTadeThl ¢ MSIUYaMH. YMeThb BIaieTh MAUYOM B
12.03. IpolLecce urp.
26 | 15.03.- becena «TpaBMmbl: nope3si».Benenue Msiua Ha MmecTe U B VYMeTh BiageTh MIYOM B
19.03. IBYDKECHUU. MIPOIIECCEe UTp.
27 129.03.- becena «Acanbply». Benenue Ma4a Ha MecTe U B IBHKECHHUU. VYMeTh BiIageTbh MIUOM B
02.04. MpolLIecce Urp.
28 | 05.04.- becena «Ykyco». JIoBis u nepengava msya. YMeTh BIageTh MAYOM B
09.04. IIPOLIECCE WTP.
29 | 12.04.- becena «O6mopoxenuey. JIoBns u nepenava Msya. YMeTh BIIaJETh MSIUOM B
16.04. IIPOLIECCE UTP.
30 | 19.04.- becena «Pactsxenne u BeiBUX». Mrpsl ¢ anemenTamu YMeTh BIIaJETh MSIUOM B
23.04. Oackerbona. nporiecce urp.
31 | 26.04.- becena «Ilepenomer». Urpsl ¢ anemerTamu 6ackeTdoa. YMeThb BIaeTh MAUYOM B
30.04 IpolLecce urp.




32 1 03.05.- becena «IlocTropoHHre peAMETHI B HOCY WM yXe». OctadeTsl | YMETh BIIAZETh MSYOM B
13.05. ¢ o0pyuamu. IIPOLIECCE WTP.

33 | 17.05.- becena «Ecnu coaHEYHO U Kapkoy». IcTadeTsl co CKaKalkaMH. | YMETh BIIAJETh MSYOM B
22.05. IIPOLIECCE UTD.

34 | 25.05- becenp! «IlpaBuina 6e30mMacHOCTH Ha KaHUKYJIax». OcTadersl ¢ | YMETh BIIAJETh MSYOM B
31.05. KETJISIMU. IIPOLIECCE UTP.

6.0mcanne yueOHO-METOJUIECKOTO U MAaTEPHAIBHO-TEXHUYECKOTO 00eCIIeueHuUs

HauanpHoe 06pa30BaHI/I€ OTIIMYACTCA OT BCEX IMOCIICAYIOUINX 3TAIlOB 06pa3OBaHI/I${.B CBA3HU C 3THUM U OCHAILICHHUEC y‘IG6HOl"O Imponecca Ha JTOM
O6paSOBaTeHBHOﬁ CTYIICHHU UMECT CBOU OCOOEHHOCTH: PasMCPLI U MaCCa MHBCHTAPA JOJIPKHBI COOTBCTCTBOBATb BO3PACTHBIM 0COOEHHOCTSIM MJIaJIINX
IIKOJIBHHUKOB ;€T'0 KOJIUYCCTBO ONPCACIIACTCA U3 paCu€Ta aKTUBHOI'O Y4aCTUsS BCEX JieTel B mnmponecce 3ansaThi. K (I)I/I3KYJ'IBTypHOMy O60py,I[OBaHI/IIO
MNPEABABIAKOTCA NNEAATOTUICCKUEC, SCTCTUICCKUC U TUTUCHUYCCKUC Tpe60BaHI/I${.A CaMBIH TJIaBHBIN KpI/ITepI/Iﬁ —0€e30MacHOCTb. I[J'IS[ €I'0 BBITIOJTHCHHA
H€O6XOI[I/IMO 00ecreyuTh NMPOYHYIO YCTAHOBKY CHApPAJ0B, IIPABUIIBHYIO o6pa60TI<y ACPCBAHHBIX ITPEAMCTOB (1" MMHAaCTUYCCKUC HaHKI/I).Ka‘-IeCTBO

CHapsI0B, UX YCTOWYUBOCTD IIPOBEPSIETCS YUUTEIEM NIEPE] YPOKOM.

No HNuBenTapp 1 000pyn0BaHKe KonnuectBo

1 Pabouas nporpamma no ¢pusudeckoit Kynbrype.1-4 k. aBT.B.N.JLax, uzm. L.
«IIpocBemienue

2 VYuebnuku «dusznueckas Kyiabrypar1-4xia. B.M.Jlax Kommekr Ha rpynmy

3 YyeOHasi 1 HAYYHO-TIOMYJISIpHAS JIUTEPATypa M0 PU3NIECKON KYIbTYPE U CIIOPTY. Jlnanenii Goug

4 Crenka rHMHacTHYECKas 6 cexmuit

5 bpeBHO HamnonpHOE 1 .

6 Ckamelika TUMHacTHYECKas 5 wr.




7 Ckambs HaKJIOHHAs 2 mr.

8 Martbl rTHMHACTUYECKUE 10 .

9 I'anrenn KommuiekT Ha rpynmy
10 Msiu HaOUBHOM KomiuiekT Ha rpynmy
11 M4 Manblii Kommuiekr Ha rpymny
12 Ckaxanka ( KOpoTKas U JJINHHAs) Kommiekr Ha rpymny
13 [Tanka rumMHacTH4eCcKast Kommiekr Ha rpymnmy
14 OO0py4 rUMHAaCTUYECKUI Kommiekr Ha rpymny
15 Konycsl pazmerounsie 17 mr.

16 Msta 6ackeTO60mbHBIH (Ne2, Ne3, Ne6) Kowmrmiekt Ha rpymimy







